
Ôàðìàêîòåðàïèÿ õðîíè÷åñêèõ ïðîñòàòèòîâ Äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÕÏ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü åãî ôîðìó. Íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà äî ñèõ ïîð êëàññèôèêàöèÿ Drach è ñîàâò. (1978) [4], êîòîðàÿ ïîäðàçäåëÿåò ÕÏ íà õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (ÕÁÏ), õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (ÕÀÏ) è ïðîñòàòîäèíèþ íà îñíîâå íàëè÷èÿ ëåéêîöèòîâ è áàêòåðèé â ðàçíûõ ïîðöèÿõ ìî÷è è ñåêðåòå ÏÆ. Ïðîôåññîð Å.Á. Ìàçî, À.Á. Ñòåïåíñêèé, Ñ.È. Ãàìèäîâ, Ì.Ý. Ãðèãîðüåâ, Ã.Ã. Êðèâîáîðîäîâ, Ì.Í. ÁåëêîâñêàÿÊëèíèêà óðîëîãèè è îïåðàòèâíîé íåôðîëîãèè ÐÃÌÓÕðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) – òðåòüå ïî çíà÷èìîñòè çàáîëåâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ) ïîñëå ðàêà ÏÆ (ÐÏÆ) è äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ÏÆ (ÄÃÏ) [1]. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, â íàñòîÿùèé ìîìåíò âñåõ íàêîïëåííûõ çíàíèé íå âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÷åòêî îïðåäåëèòü ïðèðîäó ÕÏ, åãî êîíêðåòíóþ ôîðìó è íàçíà÷èòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Íåðåäêî ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî ïðîáëåìà ÕÏ ÿâíî ïðåóâåëè÷åíà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî îòìåòèòü è íåêîòîðóþ íåäîîöåíêó âàæíîñòè ýòîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà âçðîñëûõ ìóæ÷èí â êàêîé–òî ìîìåíò ñâîåé æèçíè ñòîëêíåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÕÏ [2,3]. Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîé áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ìîëîäû, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèìïòîìàòèêîé ðàçëè÷íîé òÿæåñòè è â ðåçóëüòàòå ìîõåò îñëîæíÿòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Òàêèì îáðàçîì, ÕÏ ðàññìàòðèâàþò, êàê ñèíäðîì ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ñ îñîáîé îòâåòñòâåííîñòüþ âðà÷à çà åãî äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå. Äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÕÏ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü åãî ôîðìó. Íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà äî ñèõ ïîð êëàññèôèêàöèÿ Drach è ñîàâò. (1978) [4], êîòîðàÿ ïîäðàçäåëÿåò ÕÏ íà õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (ÕÁÏ), õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (ÕÀÏ) è ïðîñòàòîäèíèþ íà îñíîâå íàëè÷èÿ ëåéêîöèòîâ è áàêòåðèé â ðàçíûõ ïîðöèÿõ ìî÷è è ñåêðåòå ÏÆ. Íûíå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà êëàññèôèêàöèÿ íå îòðàæàåò ñîâðåìåííûõ âîççðåíèé íà ïðîáëåìó ÕÏ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â 1995 ã. Íàöèîíàëüíûì Èíñòèòóòîì Çäîðîâüÿ ÑØÀ ïðåäëîæåíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÕÏ [5]: 1. Îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (êàòåãîðèÿ I). 2. Õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (êàòåãîðèÿ II). 3. Õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò/ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (êàòåãîðèÿ III). 3.1. Âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (êàòåãîðèÿ III A). 3.2. Íåâîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (êàòåãîðèÿ III B). 4. Àñèìïòîìàòè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîñòàòèò (êàòåãîðèÿ IV). Îäíàêî ýòà êëàññèôèêàöèÿ îòðàæàåò, ñêîðåå, íàó÷íûé ïîäõîä ê ÕÏ. Åå îñíîâíàÿ öåëü îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè. Ïðè àíàëèçå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà (ÎÁÏ) ÿâëÿåòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà, ñõîäíàÿ ïî òèïó è ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ñ âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà. Øòàììû Åscherichia coli è ïðåäñòàâèòåëè êîêêîâîé ôëîðû îáíàðóæèâàþòñÿ â 80% ñëó÷àÿõ ÎÁÏ, ïðîòåêàþùåãî âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ [6]. ÎÁÏ, ïðîòåêàþùèé â óñëîâèÿõ ãîñïèòàëèçàöèè, ÷àñòî âûçûâàåòñÿ áîëåå ðåçèñòåíòíûìè ê ëå÷åíèþ Êlebsiella, Proteus, Serratia è Pseudomonas aeruginosa. Äàííûå âèäû îáíàðóæèâàþòñÿ â 510% ñëó÷àåâ [6]. Ïîâèäèìîìó, Enterococci è äðóãèå ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè ìîãóò âûçûâàòü ÎÁÏ â 510% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê Staphylococcus aureus ìîæåò áûòü íàéäåí ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ïðè ÎÁÏ. Ïðè õðîíè÷åñêîì áàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå (ÕÁÏ) ëèøü ó 520% áîëüíûõ óäàåòñÿ ñ óâåðåííîñòüþ èäåíòèôèðîâàòü èñòèííûé áàêòåðèàëüíûé âîçáóäèòåëü [6]. Îòñþäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íà äîëþ õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà (ÕÀÏ) ïðèõîäèòñÿ äî 80% ÕÏ. Íå âäàâàÿñü â ïðè÷èíû òàêîé ñòàòèñòèêè, à ñðåäè íèõ èìåþò ìåñòî êàê âåñüìà îáîñíîâàííûå, òàê è âåñüìà ñîìíèòåëüíûå, ïðèâåäåì íàèáîëåå âàæíóþ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëàãàåìóþ ÍÈÈ óðîëîãèè ÐÔ, ïî êîòîðîé ÕÏ ðàçëè÷àþò, êàê èíôåêöèîííûé (ÕÈÏ) è íåèíôåêöèîííûé [7]. Ê èíôåêöèîííîìó ÕÏ îòíîñÿò âñå ñëó÷àè ñêðûòîé èëè îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè, áîëüøåé ÷àñòüþ âíóòðèêëåòî÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ, è ïîòîìó ó áîëüøèíñòâà òàêèõ áîëüíûõ îáû÷íîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ÏÆ îêàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíûì [8,9]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü ìîæåò èäòè î Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis è ò. ï. Ó 60% òàêèõ áîëüíûõ îïðåäåëÿþò ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ íà îñíîâàíèè ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ÏÆ [10,11]. Òàêèì îáðàçîì, ïî ýòèì äàííûì ëîãè÷íî áóäåò îáúÿñíèòü, ÷òî èíôåêöèîííûé ÕÏ êóëüòóðîïîçèòèâíûé, à íåèíôåêöèîííûé êóëüòóðîíåãàòèâíûé. Â òî æå âðåìÿ êëàññèôèêàöèÿ, ñîäåðæàùàÿ ïîíÿòèå òàçîâàÿ áîëü, áåçóñëîâíî ïîëåçíà, òàê êàê â ïðàêòèêå òàêîé ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ âñå ÷àùå è, áîëåå òîãî, èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåìå ñòàòüè, ïîñêîëüêó ïðè åãî âîñïàëèòåëüíîé ôîðìå â ñåêðåòå ÏÆ ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ ïðåâûøàåò íîðìàëüíîå â 410 ðàç. Çàòðàãèâàÿ îñíîâíîé âîïðîñ ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîñðåäñòâ â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ïðîñòàòèòîâ, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ðåêîìåíäóþò, êîãäà èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èëè èììóíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íàëè÷èÿ èíôåêöèè â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, è âûáîð àíòèìèêðîáíîãî àãåíòà áàçèðóåòñÿ íà åãî àêòèâíîñòè ïðîòèâ ïðåäïîëàãàåìîãî âîçáóäèòåëÿ, âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ èì î÷àãà èíôåêöèè â àäåêâàòíîé êîíöåíòðàöèè [12,13]. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò, êàê ïðàâèëî, ïðè ÕÁÏ èëè ïðè èíôåêöèîííîì ÕÏ. Ïðè íåèíôåêöèîííîì ÕÏ òàêòèêà ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ñïîðíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé, áîëüøåé ÷àñòüþ ýìïèðè÷åñêîé. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû òàêèì áîëüíûì íàçíà÷àþò â íàäåæäå íà èçëå÷åíèå îò ñêðûòîé èíôåêöèè. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ïðè ïîäîçðåíèè íà ÕÏ íàçíà÷àþò íå ñðàçó, òî åñòü íå ñ ïåðâîãî âèçèòà. Êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå íå áîëåå 7 äíåé âðà÷ îáñëåäóåò áîëüíîãî íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ èíôåêòà. Â ýòîò ïåðèîä ðåêîìåíäóþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, îáû÷íî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ â âèäå äèêëîôåíàêà 50 ìã èëè 100 ìã â ñâå÷àõ, êîòîðûé îáëàäàåò ïðîòèâîîòå÷íûì, îáåçáîëèâàþùèì è äåçàãðåãàöèîííûì ýôôåêòàìè. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ âèäà, íàïðèìåð, áàêòåðèé è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íàçíà÷àþò àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ôòîðõèíîëîíû. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 24 íåäåëü ïîä êëèíè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì ÕÏ ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà ðåêîìåíäóþò ïðîäëåâàòü äî 68 íåäåëü. Â ëèòåðàòóðå èìåþò ìåñòî ñîîáùåíèÿ î ïðîäëåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äî 16 íåäåëü [12] ñ ïðàêòè÷åñêèì èçëå÷åíèåì ïîñëå ýòîãî (ïî ñðàâíèòåëüíûì äàííûì èììóíîòåñòîâ). Ïðè îòñóòñòâèèè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îò èñïîëüçóåìîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà îòêàçûâàþòñÿ, íî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Èäåàëüíûé àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò äîëæåí áûòü æèðîðàñòâîðèìûì, íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ ñûâîðîòî÷íûìè áåëêàìè, ñëàáî ùåëî÷íûì, åãî êîýôôèöèåíò äèññîöèàöèè äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû ïðåïàðàò ìàêñèìàëüíî êîíöåíòðèðîâàëñÿ â ñàìîé ÏÆ, à íå â ïëàçìå. Íàèëó÷øèìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé, ÿâëÿþòñÿ ôòîðõèíîëîíû (òàáë. 1). Ôòîðõèíîëîíû îáëàäàþò ëó÷øèìè ôàðìàêîñâîéñòâàìè â ëå÷åíèè ÕÏ; îíè ñîçäàþò äîñòàòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ â ÏÆ, â åå ñåêðåòå è ñïåðìå, àêòèâíû â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà áàêòåðèé, îáíàðóæèâàåìûõ ïðè ÕÏ. Íàèëó÷øåé êîìáèíàöèåé àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ÕÏ ïðèçíàíî ñî÷åòàíèå ôòîðõèíîëîíîâ è òðèìåòîïðèìà â äîçå 100–200 ìã â äåíü. Àíòèáèîòèêè èç ãðóïïû òåòðàöèêëèíîâ îáëàäàþò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ òàê íàçûâàåìûõ àòèïè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íàèáîëåå óäîáåí äëÿ ýòîé öåëè äîêñèöèêëèíà ãèäðîõëîðèä, íàçíà÷àåìûé â 1 ïðèåì 200 ìã, çàòåì ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 1421 äíÿ. Øèðîêî ïðèìåíÿþò â ëå÷åíèè êàê ïðîñòàòèòîâ áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû, òàê è ïðîñòàòèòîâ, îáóñëîâëåííûõ âíóòðèêëåòî÷íîé èíôåêöèåé, ìàêðîëèäû (òàáë. 1), ÷òî âûçâàíî èõ ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíè ÏÆ ñ ñîçäàíèåì âûñîêèõ áàêòåðèöèäíûõ êîíöåíòðàöèé. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÏ, îáóñëîâëåííîãî ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé, îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ ôòîðõèíîëîíû è òðèìåòîïðèì. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÏ, îáóñëîâëåííîãî àòèïè÷íîé ôëîðîé, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðåïàðàòàì ãðóïïû ìàêðîëèäîâ è òåòðàöèêëèíàì. Äîñòàòî÷íî øèðîêî â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ïðîñòàòèòîâ èñïîëüçóþòñÿ a1-àäðåíîáëîêàòîðû, òàê êàê èõ ïðèìåíåíèå îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ [14]. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå a1-àäðåíîáëîêàòîðàìè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì òàçîâîé áîëè, ïîñêîëüêó îíî âîçäåéñòâóåò ýòèîïàòîãåíåòè÷íî ïóòåì áëîêàäû ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí. Òåì íå ìåíåå íàø îïûò, êàê è îïûò äðóãèõ àâòîðîâ [14], ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü a1-àäðåíîáëîêàòîðû â ëå÷åíèè ÕÏ â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè è áåç íèõ, íàïðèìåð, ïðè ÕÀÏ (íåèíôåêöèîííîì). Ýôôåêò ëå÷åíèÿ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïî ñóììàðíîìó áàëëó ñèìïòîìàòèêè áîëüíûõ (IPSS), à ãëàâíîå ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé óðîôëóîìåòðèè. Ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: òàìñóëîçèí, àëüôóçîçèí, äîêñàçîçèí , òåðàçîçèí, ñ òèòðîâàíèåì äîçû è ñ íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà ïåðåä ñíîì. Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ðàñöåíèâàþòñÿ, êàê âàæíûé ýòàï íå òîëüêî ëå÷åíèÿ ÕÏ, ïîñêîëüêó äîêàçàíî èõ ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿþò äèêëîôåíàê â ñâå÷àõ ïî 50100 ìã 12 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 510 äíåé åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü. Äðóãèìè ñðåäñòâàìè, óëó÷øàþùèìè ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ÏÆ, ìîæíî ñ÷èòàòü ýñêóçàí, ïðèìåíÿåìûé ïî 1520 êàïåëü âíóòðü çà 1520 ìèí äî åäû 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 23 íåäåëü è ïåíòîêñèôèëèí, èñïîëüçóþùèéñÿ â äîçå 400600 ìã â äåíü 23 íåäåëè. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò (òàáë. 2). Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ ïðè öèòîìåãàëîâèðóñíîé è ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Íàçíà÷àþòñÿ ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü àöèêëîâèð – ïî 200 ìã 5 ðàç â ñóòêè ïîñëå åäû â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïðè ÷àñòûõ ðåöèäèâàõ äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ – ïî 400 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Òàêæå ðåêîìåíäóþò âàëàöèêëîâèð ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ïîñëå åäû â òå÷åíèå 5–10 äíåé. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïåðìèêñîí ÿâëÿåòñÿ ëèïèäîñòåðîëîâûì ýêñòðàêòîì ïëîäîâ ïàëüìû Serenoa repens, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâèåì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èíãèáèðîâàíèè ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ ÏÆ [15]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå âîçìîæíîå, íî ïîêà íå äîêàçàííîå èíãèáèðîâàíèå 5aðåäóêòàçû. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò â äîçå 320 ìã 1 ðàç â äåíü. Òàäåíàí ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêòîì êîðû àôðèêàíñêîé ñëèâû Pygeum africanum. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïðè ÕÏ çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãåíåðàöèè æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ àöèíóñîâ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì è ïðîòèâîîòå÷íîì ýôôåêòå çà ñ÷åò òîðìîæåíèÿ ãèñòàìèíèíäóöèðîâàííîé ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò â äîçå 100200 ìã â äåíü â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Èñïîëüçóþò òàêæå ïðîñòàíîðì æèäêèé ýêñòðàêò òðåõ òðàâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíàëüãåòè÷åñêèì ýôôåêòàìè, àíäðîãåííîé àêòèâíîñòüþ, èììóíîñòèìóëèðóþùèì è óëó÷øàþùèì ìèêðîöèðêóëÿöèþ äåéñòâèåì. Ðåæèì ïðèåìà: äëÿ ëå÷åíèÿ 6 íåäåëü, äëÿ ïðîôèëàêòèêè 2 íåäåëè â ìàðòåàïðåëå, ñåíòÿáðåîêòÿáðå. Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÕÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì. Îíà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ìèíèìàëüíûé ñðîê ëå÷åíèÿ 4 íåäåëè. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ïðèîñòàíîâëåíî è ïåðåñìîòðåíî. Ïðè óëó÷øåíèè àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà åùå, êàê ìèíèìóì, íà 24 íåäåëè äëÿ äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ è â íàäåæäå íà ëèêâèäàöèþ èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Ïðè êóëüòóðîíåãàòèâíîì ïðîñòàòèòå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ áîëåå 2õ íåäåëü ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Åñëè íàáëþäàåòñÿ îòâåò íà òåðàïèþ, íî îòñóòñòâóåò ðîñò áàêòåðèàëüíîé ôëîðû, íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü íà÷àòîå ëå÷åíèå, è ïî äëèòåëüíîñòè îíî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü êóðñó ïðè êóëüòóðîïîçèòèâíîì ïðîñòàòèòå. Äîçà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ðåçèñòåíòíûå ôîðìû ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç àíàëèçà ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ÕÏ âîçíèêàþò îïðåäåëåííîãî ðîäà òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå êàê ñî ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè ÕÏ, òàê è ñ íàëè÷èåì ñêðûòîé èíôåêöèè è ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè ÕÏ, áàçèñíîé ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ÷åòêîé äèàãíîñòèêå è îïðåäåëåíèè êîíêðåòíîé ôîðìû ÕÏ. Ñõåìû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÕÏ, ðåêîìåíäóåìûå íàøåé êëèíèêîé, ïðèâåäåíû â òàáë. 3. Ëèòåðàòóðà:1. Roberts R.O., Lieber M.M., Bostwick D.G. et al. A review of clinical and pathological prostatitis syndromes Urology 1997; (49): 809821 2. Stamey T.A. Pathogenesis and treatment of Urinary Tract Infections. Baltimore, Williams and Wilckins; 1980.342429. 3. Stewart C. Prostatitis. Emerg. Med. Clin. North. Am 1988; 6.: 391402. 4. Drach G.W., Fair W.R., Meares E.M. et. al. Classification of benign diseases associated with prostatic pain: Prostatitis or prostatodinia? J. Urol 1978; 120: 266. 5. Workshop Committee of the National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Disease (NIDDK) Chronic Prostatis Workshop. Bethesda. Md., 1995. 6. Weidner W., Schiefer H.G, Krauss H. et. al. Chronic prostatitis: A through search for etiologically involved microorganisms in 1461 patients. Infection 1991; 19 (3): 119125. 7. Ðóêîâîäñòâî ïî óðîëîãèè./ Ïîä ðåä. Í. À. Ëîïàòêèíà. Â 3õ òîìàõ. Ì; 1998. 8. Dominique G. J., Human L.G., Hellstrom W.J.G. Hidden microorganisms in abacterial prostatitis/prostatodynia. J. Urol 1997; 157 ( 4): 243A 9. Berger R.E, Krieger J.N., Rothman I. et. al. Bacteria in the prostate tissue of men with idiopathic prostatic inflammation. J. Urol 1997; (157): 863865. 10. Luzzi G. The prostatitis syndromes. Int. J. STD. AIDS 1996; (7): 471478. 11. De la Rosette J.J.M.C., Hubregste M.R., Meuleman E.J.H. et. al. Diagnosis and treatment of 409 patients with prostatitis syndromes. Urology 1993; (41):301307. 12. Theodoroy C., Becopoulos T. Prostatitis. Prostate cancer and Prostatic Diseases 1999; 2: 234240. 13. Bjerclund Johansen T.E., Gruneberg R. N., Guibert J. et. al. The Role of Antibiotics in the Treatment of Chronic Prostatitis: A Consensus Statement. Eur. Urol 998; 34: 457466. 14. Caropreso D, Moon T. D. Current Urology Reports 2000, I: 148154. 15. Lowe F. C., Fagelman E. Phytotherapy for Chronic Prostatitis. Current Urology Reports 2000; I: 164166 Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðîñòàòèò áàêòåðèàëüíûé, ïðîñòàòèò òðåòüå, òðåòüå çàáîëåâàíèå, íåôðîëîãèè ïðîñòàòèò, òðåòüå çíà÷èìîñòè, çíà÷èìîñòè çàáîëåâàíèå, òðåòüå ïî çíà÷èìîñòè, ëå÷åíèå íàçíà÷èòü.
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