
Ñåêñ, êàêîãî Âû õîòèòå, çà âðåìÿ, êîòîðîå ó Âàñ åñòü Ñåêñîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî áûñòðûé ñåêñ ñïîñîáåí äîñòàâèòü ïàðòíåðàì íàñòîÿùåå íàñëàæäåíèå. Òåì íå ìåíåå áîëüøèíñòâó æåíùèí, ÷òîáû êàê ñëåäóåò âîçáóäèòüñÿ, íóæíî îêîëî äâàäöàòè ìèíóò ïðåäâàðèòåëüíûõ èãð. À çíà÷èò, íåëüçÿ ñîâñåì èñêëþ÷àòü ïðåäâàðèòåëüíûå ëàñêè, äàæå âî âðåìÿ áûñòðîãî ñåêñà. Ïîïðîáóéòå òàêîé ñöåíàðèé: ïîêà îí çàêàí÷èâàåò óïàêîâûâàòü âåùè, çàéìèòåñü ìàñòóðáàöèåé. Îïèøèòå ïàðòíåðó, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ è äåòàëÿõ. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âîçáóæäåíû, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê «íàñòîÿùåìó» ñåêñó. Ïîïðîñèòå åãî âî âðåìÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñòèìóëÿöèè êëèòîðà. Ïðè ýòîì è ñòèìóëÿöèÿ, è ïðîíèêíîâåíèå äîëæíû áûòü ìÿãêèìè, ÷òîáû äîïîëíèòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò âíåçàïíîñòè è èíòåíñèâíîñòè, ñâîéñòâåííûå áûñòðîìó ñåêñó. Åñëè ó âàñ íåò íàñòðîÿ íà ïîëíîöåííûé ñåêñ, çàéìèòåñü ïåòòèíãîì.10 ìèíóò èëè 2 äíÿ? Ñêîëüêî áû ó âàñ íè áûëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, âñåãäà ìîæíî ïîëó÷èòü òî, ÷òî âû õîòèòå. 10 ìèíóò Ñåêñîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî áûñòðûé ñåêñ ñïîñîáåí äîñòàâèòü ïàðòíåðàì íàñòîÿùåå íàñëàæäåíèå. Òåì íå ìåíåå áîëüøèíñòâó æåíùèí, ÷òîáû êàê ñëåäóåò âîçáóäèòüñÿ, íóæíî îêîëî äâàäöàòè ìèíóò ïðåäâàðèòåëüíûõ èãð. À çíà÷èò, íåëüçÿ ñîâñåì èñêëþ÷àòü ïðåäâàðèòåëüíûå ëàñêè, äàæå âî âðåìÿ áûñòðîãî ñåêñà. Ïîïðîáóéòå òàêîé ñöåíàðèé: ïîêà îí çàêàí÷èâàåò óïàêîâûâàòü âåùè, çàéìèòåñü ìàñòóðáàöèåé. Îïèøèòå ïàðòíåðó, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ è äåòàëÿõ. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âîçáóæäåíû, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê «íàñòîÿùåìó» ñåêñó. Ïîïðîñèòå åãî âî âðåìÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñòèìóëÿöèè êëèòîðà. Ïðè ýòîì è ñòèìóëÿöèÿ, è ïðîíèêíîâåíèå äîëæíû áûòü ìÿãêèìè, ÷òîáû äîïîëíèòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò âíåçàïíîñòè è èíòåíñèâíîñòè, ñâîéñòâåííûå áûñòðîìó ñåêñó. Åñëè ó âàñ íåò íàñòðîÿ íà ïîëíîöåííûé ñåêñ, çàéìèòåñü ïåòòèíãîì. Ïîòðèòåñü î ïàðòíåðà ÷åðåç áåëüå. Îí ïîëó÷èò íîâûå îùóùåíèÿ, ÷óâñòâóÿ âàøè äâèæåíèÿ ÷åðåç òêàíü. Ãëàâíîå, ÷òîáû òàêñèñò íå çàñòàë âàñ âðàñïëîõ. 1÷àñ ×àñ çâó÷èò êàê âå÷íîñòü, íî íåëüçÿ òåðÿòü íè ìèíóòû. Âûêðîèòå âðåìÿ, ÷òîáû ðàçáóäèòü âàøè ÷óâñòâà. Â ýòîì âàì ïîìîãóò àôðîäèçèàêè, íàïðèìåð ëàâàíäà è âàíèëü – îíè ëó÷øå âñåãî äåéñòâóþò íà ñåêñóàëüíîå ïðîáóæäåíèå êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Çàæãèòå àðîìàòèçèðîâàííûå ñâå÷è èëè áðûçíèòå íåcêîëüêî êàïåëü ìàñëà äëÿ àðîìàòåðàïèè íà ïîäóøêè. Öâåò òîæå ìîæåò äîáàâèòü øàðìà. Òåìíî-êðàñíûé, òåìíî-ñèíèé è ôèîëåòîâûé çàðÿäÿò êîìíàòó ñåêñóàëüíîé ýíåðãèåé. Íàêðîéòå ëàìïó öâåòíûì øàðôîì èëè íàïðàâüòå ñâåò íà êðîâàòü. Çàòåì ïîñâÿòèòå 20 ìèíóò ïîöåëóÿì. Ìû ÷àñòî ïðîïóñêàåì ýòó î÷åíü ïðèÿòíóþ ÷àñòü ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê è ñðàçó ïðèñòóïàåì ê ëàñêàì ñàìûõ î÷åâèäíûõ ýðîãåííûõ çîí. Íî ïîöåëóè óâåëè÷èâàþò ïðèòîê êðîâè ê ïîëîâûì îðãàíàì ïðàêòè÷åñêè òàê æå ýôôåêòèâíî, êàê è ìàíóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, êðîìå òîãî, äîáàâëÿþò ñåêñó ðîìàíòèêè è çàðÿæàþò âàñ íåæíîñòüþ è íåïîâòîðèìûìè ýìîöèÿìè. Çàòåì çàéìèòå ïîçó ìèññèîíåðà, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñåêñîì äîëüøå. Íà÷íèòå êàê îáû÷íî, íî íå äàâàéòå ïàðòíåðó äâèãàòüñÿ, ïóñòü îí îáîïðåòñÿ íà ëîêòè, à äâèãàòüñÿ áóäåòå âû. Ýòî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íåãëóáîêèõ ïðîíèêíîâåíèé, à çíà÷èò, ïàðòíåð áóäåò ïîëó÷àòü ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ, äîëüøå îñòàíåòñÿ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè è ïîçæå äîñòèãíåò îðãàçìà. È â ýòîé ïîçèöèè âû ìîæåòå äîïîëíèòåëüíî còèìóëèðîâàòü êëèòîð (òðåíèåì î åãî ëîáêîâóþ êîñòü), ïîëó÷àÿ ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñâîèì îðãàçìîì. 5÷àñîâ Íå òîðîïèòåñü ñðàçó æå îáîñíîâàòüñÿ â ñïàëüíå, âìåñòî ýòîãî ñîçäàéòå òàì ñîáëàçíèòåëüíûé è âîëøåáíûé ìèð. Çàäâèíüòå øòîðû, ïîëîæèòå ïîäóøêè íà ïîë è îáñòàâüòå êîìíàòó ñâå÷àìè. Äàéòå ñâîáîäó âàøèì ýìîöèÿì è ÷óâñòâàì, îòêðîéòå áóòûëêó âèíà è íàêîðìèòå äðóã äðóãà. Íàäåíüòå äðóã äðóãó íà ãëàçà ïîâÿçêè äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ïðîèñõîäÿùåå áûëî äëÿ âàñ íåîæèäàííûì, ýòî îáîñòðèò âàøè òàêòèëüíûå, ñëóõîâûå è îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ. Ïðîâåäèòå äðóã ïî äðóãó êóáèêàìè ëüäà. Ñäåëàéòå ãåíèòàëüíûé ìàññàæ, èñïîëüçóÿ ñàìîíàãðåâàþùóþñÿ ñìàçêó. Íå ñòðåìèòåñü ê ýêñïåðèìåíòàì, à ïîñòàðàéòåñü ïîäàðèòü ïàðòíåðó êàê ìîæíî áîëüøå íåæíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê. Åñëè âû äàâíî âìåñòå, òî íàâåðíÿêà ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ñïèòå â îäíîé ïîñòåëè è âèäèòå äðóã äðóãà îáíàæåííûìè. Ñåãîäíÿ ïîòðàòüòå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ðàçäåòü äðóã äðóãà, íå îáõîäÿ âíèìàíèåì íè îäíó ýðîãåííóþ çîíó. Ýòî õîðîøèé ñïîñîá óëó÷øèòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. 24÷àñà ×òîáû ñîçäàòü ñåêñóàëüíî íàïðÿæåííóþ àòìîñôåðó, íà÷íèòå ñ áîåâ ïîäóøêàìè. Ýòî íå øóòêà. Ïîèãðàéòå, ïîäåðèòåñü èëè ïîùåêî÷èòå äðóã äðóãà. Âñå ýòî âîçáóæäàåò íå íà øóòêó, íî íå çàáûâàéòå ïðè ýòîì öåëîâàòü äðóã äðóãà. Òàêèå èãðû ïîâûøàþò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, óâåëè÷èâàþò îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè (äåëàþò âëàãàëèùå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì) è óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå (óñèëèâàþò îðãàçì). Êîãäà âû ðàçãîðÿ÷èëèñü è âûäîõëèñü, ïåðåéäèòå ê äëèòåëüíûì ïðåäâàðèòåëüíûì ëàñêàì. Êîãäà âàøå òåðïåíèå ïîäîéäåò ê êîíöó, ïîïðîáóéòå íîâóþ ïîçó. Ó âàñ áóäåò óéìà âðåìåíè, ÷òîáû ïîïðàêòèêîâàòüñÿ è äîáèòüñÿ ïðàâèëüíîãî åå èñïîëíåíèÿ. Íàïðèìåð, îäèí èç âàðèàíòîâ ïîçû «æåíùèíà ñâåðõó». Ïîëîæèòå ìóæ÷èíó íà ñïèíó, êîëåíè ñîãíóòû, íîãè íåìíîãî âðîçü. Ïîñëå òîãî êàê âû îñåäëàåòå ïàðòíåðà, ïðîñòî íà÷íèòå äâèãàòüñÿ íà íåì, ïðèæèìàÿñü ê íåìó êàê ìîæíî ïëîòíåå. Ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå ñ èçìåíåíèåì óãëà, ñêîðîñòüþ ôðèêöèé. Ïîïûòàéòåñü ðèòìè÷íî îáõâàòûâàòü ìûøöàìè âëàãàëèùà ÷ëåí ïàðòåðà, ÷òîáû óñèëèòü âàø êîíòàêò è óâåëè÷èòü ïðèòîê êðîâè ê ãåíèòàëèÿì, äåëàÿ èõ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè. 48÷àñîâ Âûäàëñÿ øàíñ ïîáûòü êàïðèçíîé. Õîòü ðàç â æèçíè æåíùèíå ñòîèò ïîáðèòü ëîáîê. Òîãäà ãåíèòàëüíàÿ çîíà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé, ê òîìó æå ýòî çàâåäåò âàøåãî ïàðòíåðà. Îí ñìîæåò âèäåòü, ÷òî äåëàåò, à åãî ÿçûê è ãóáû ìîãóò áåñïðåïÿòñòâåííî ñêîëüçèòü ïî êëèòîðó è ïîëîâûì ãóáàì. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äåïèëÿöèîííûé êðåì èëè ñáðèòü âîëîñû ñòàíêîì ïðè ïàðòíåðå, à ìîæíî äàæå äîâåðèòü ýòî îòâåòñòâåííîå äåëî åìó. Íî èìåéòå â âèäó, ÷òî íà ïîáðèòûõ ìåñòàõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ðàçäðàæåíèå, ïîýòîìó íàíåñèòå íà íèõ êðåì ïîñëå áðèòüÿ èëè êàêîå-íèáóäü ìàñëî äëÿ òåëà. Íå ñòîèò èñïîëüçîâàòü êîæàíûå êîñòþìû è êíóòû, ëó÷øå ïðèòâîðèòåñü ãåðîÿìè èç ëþáèìîãî ðîìàíòè÷åñêîãî ôèëüìà è ñûãðàéòå îòêðîâåííóþ ñöåíó èëè ñàìè ïðèäóìàéòå ýòèõ ãåðîåâ, íàçîâèòå èõ, ðåøèòå, ÷òî îíè íîñÿò è ÷òî ëþáÿò äåëàòü â ïîñòåëè. Ìíîãèå ïàðû ñ÷èòàþò, ÷òî, ñòîèò òîëüêî íàäåòü êèñòî÷êè íà ñîñêè, è ñåêñ áóäåò äðóãèì, íî íóæíî âîéòè â ðîëü è òîãäà ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü è äåëàòü òî, íà ÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âû íå ñïîñîáíû. Òîëüêî íå çàáóäüòå ïðåâðàòèòüñÿ îáðàòíî â áëàãîðàçóìíûõ âçðîñëûõ, êîãäà íàñòóïèò óòðî ïîíåäåëüíèêà. 5äíåé  Ïîïðîáóéòå ïîìåíÿòü âàøå ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, êîòîðûå áîÿòñÿ âíåçàïíîãî âîçâðàùåíèÿ äåòåé. Òîãäà èç çàáîòëèâûõ ìàìû è ïàïû âû ïðåâðàòèòåñü â ñòðàñòíûõ ëþáîâíèêîâ. Â ïåðâûå 4 íî÷è ïîñòàðàéòåñü óñïåòü ñäåëàòü âñå, ÷òî íå ðåøàëèñü, êîãäà äåòè áûëè äîìà. Ðàññêàæèòå äðóã äðóãó, ãäå è êàê âû õîòèòå, ÷òîáû âàñ ëàñêàëè, çàéìèòåñü îðàëüíûì ñåêñîì è âçàèìíîé ìàñòóðáàöèåé. À íà ïÿòóþ íî÷ü óñòðîéòå ñåáå ôååðè÷åñêîå øîó. Îíî äîëæíî áûòü íåçàáûâàåìûì. Ýòè äíè, ïðîâåäåííûå â ñîâìåñòíîì èññëåäîâàíèè êàæäîãî ìèëëèìåòðà âàøèõ òåë è îòêðûòèè íîâûõ ýðîãåííûõ çîí, ñäåëàþò ôèíàëüíóþ íî÷ü óïîèòåëüíî äëèííîé. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëàñê ïðåäâàðèòåëüíûõ, äîñòàâèòü ïàðòíåðàì, ïàðòíåðàì íàñëàæäåíèå, äðóã äðóãó, êðîâè óâåëè÷èâàþò, ïàðòíåð ïîëó÷àòü, êðîâè ïîëîâûì, êðîâè îðãàíàì.
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