
Õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (ïàòîãåíåç, ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ) Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå ñâîäÿòñÿ êîðîòêî ê ñëåäóþùåìó [1, 2].  Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ýòî òëåþùèé â ïî÷êå (äèôôóçíî èëè â î÷àãàõ) âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âûçâàííûé íåñïåöèôè÷åñêîé óðîïàòîãåííîé ôëîðîé. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà íåèçáåæíî âåäåò ê ñìîðùèâàíèþ ïî÷êè, åå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îí äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî íàëè÷èþ: ëåéêîöèòóðèè, áàêòåðèóðèè, óìåíüøåííîé â ðàçìåðàõ èëè ñ ïðèçíàêàìè äåôîðìèðóþùåãî ñìîðùèâàíèÿ ïî÷êè. Ä.ì.í. À.Â. ÌîðîçîâÊëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6 ÔÓ <Ìåäáèîýêñòðåì> ÌÇ ÐÔ, ÌîñêâàÒî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ëåéêîöèòóðèÿ – ñèìïòîì õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñõîæèì ìíåíèåì. Ïîñêîëüêó õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ) óðîëîãàìè è íåóðîëîãàìè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, òî ïîñëåäíèé ñ ëåãêîñòüþ «äèàãíîñòèðóåòñÿ» è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â èñòîðèÿõ áîëåçíåé è àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ áîëüíûõ ñ âûòåêàþùèìè èç ýòîãî äèàãíîçà ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîäîëæèòåëüíîãî (åñëè íå ïîñòîÿííîãî!) ïðèåìà «óðîñåïòèêîâ». Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå ñâîäÿòñÿ êîðîòêî ê ñëåäóþùåìó [1, 2]. Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì; îí - íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé ðåòåíöèè ìî÷è â ÂÌÏ. Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ýòî òëåþùèé â ïî÷êå (äèôôóçíî èëè â î÷àãàõ) âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âûçâàííûé íåñïåöèôè÷åñêîé óðîïàòîãåííîé ôëîðîé. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà íåèçáåæíî âåäåò ê ñìîðùèâàíèþ ïî÷êè, åå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îí äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî íàëè÷èþ: ëåéêîöèòóðèè, áàêòåðèóðèè, óìåíüøåííîé â ðàçìåðàõ èëè ñ ïðèçíàêàìè äåôîðìèðóþùåãî ñìîðùèâàíèÿ ïî÷êè. Óðîïàòîãåííàÿ ôëîðà: Escherichia coli, Proteus, Enterococcus, ýíòåðîáàêòåðèè ãðóïïû KES (Klebsiella, Entårobacter, Serratia) è ïðî÷. Êîëîíèçàöèÿ (çàñåëåíèå) ìî÷åâûõ ïóòåé óðîïàòîãåííîé ôëîðîé ïðîèñõîäèò: èç òîëñòîé êèøêè (ôåêàëüíîé ôëîðîé), ñ êîæè àíîãåíèòàëüíîé çîíû (êîíòàìèíèðîâàííîé ôåêàëüíîé ôëîðîé), èç âóëüâû (òîé æå ôëîðîé + íåêîòîðûìè âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ): Chlamydia trachomatis, Candida albicans); èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà (òîé æå ôëîðîé + íåêîòîðûìè âîçáóäèòåëÿìè ÇÏÏÏ, â ÷àñòíîñòè, Chlamydia trachomatis); ïðè èíñòðóìåíòàëüíîé èíâàçèè ìî÷åâûõ ïóòåé ñ ëå÷åáíîäèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ íîçîêîìèàëüíîé ôëîðîé (ãîñïèòàëüíîé, óñòîé÷èâîé ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì Pseudomonas aeruginosa, E. coli, Providencia, Staphylococcus epidermidis, E. faecalis, Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter + Candida albicans). Ïóòü ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè â ïî÷êó Âñå ïîïûòêè ñìîäåëèðîâàòü ïèåëîíåôðèò â ýêñïåðèìåíòå ó æèâîòíûõ ïóòåì ââåäåíèÿ âèðóëåíòíîãî âîçáóäèòåëÿ â êðîâîòîê áûëè áåçðåçóëüòàòíû. Îäíàêî êàê òîëüêî íàðóøàëè îòòîê ìî÷è äîáèâàëèñü âîçíèêíîâåíèÿ ìîäåëè îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êå, êîòîðûé, êñòàòè, áûñòðî ñàìîðàçðåøàëñÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì îòòîêà ìî÷è è íå òðàíñôîðìèðîâàëñÿ â õðîíè÷åñêèé (ïèåëîíåôðèò). Íèêàêèõ ïîäòâåðæäåíèé ãèïîòåçû î ãåìàòîãåííîì çàíîñå èíôåêöèè â ïî÷êó èç ãíîéíîãî î÷àãà (âíå ìî÷åâîãî òðàêòà), âûçûâàþùåì õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîëó÷åíî [1]. Èòàê, ïóòü ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè â ïî÷êó âîñõîäÿùèé, óðèíîãåííûé (ïî ìî÷åâîìó òðàêòó ñíèçó ââåðõ). Âìåñòå ñ òåì õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñïóòíèêîì õðîíè÷åñêè íàðóøåííîãî îòòîêà ìî÷è ïî ìî÷åâûì ïóòÿì, ïðåæäå âñåãî ïî âåðõíèì ìî÷åâûì ïóòÿì (ÂÌÏ), ò.å. îí âñåãäà âòîðè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê õðîíè÷åñêîìó óðîñòàçó (çàñòîþ ìî÷è). Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì; îí íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé ðåòåíöèè ìî÷è â ÂÌÏ. È îáðàòíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà îçíà÷àåò, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, â ìî÷åâûõ ïóòÿõ èìååò ìåñòî õðîíè÷åñêèé çàñòîé ìî÷è. Íà ñåãîäíÿ â ñîâðåìåííîé óðîëîãèè (åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé) òåðìèí (èëè ïîíÿòèå) õðîíè÷åñêèé ïî îòíîøåíèþ ê èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé è ìî÷åïîëîâîé ñôåðû ïî âîçìîæíîñòè íå èñïîëüçóåòñÿ; èñêëþ÷åíèå äåëàåòñÿ ëèøü â îòíîøåíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà [1]. Âìåñòî òåðìèíà ?õðîíè÷åñêàÿ ÈÌÏ ïðèìåíÿþòñÿ ïîíÿòèÿ: Ïåðñèñòåíöèÿ ÈÌÏ ðåöèäèâ ÈÌÏ:  - ñ òåì æå âîçáóäèòåëåì;  - èç òîãî æå î÷àãà â ìî÷åïîëîâîì òðàêòå (ò.å. î÷àã áàêòåðèàëüíîé ïåðñèñòåíöèè ìî÷åâûå ïóòè, ïî÷êà è ïðî÷åå). Ðåèíôåêöèÿ ÌÏ ðåöèäèâ ÈÌÏ:  - ñ äðóãèì âèäîì âîçáóäèòåëÿ;  - èç î÷àãà âíå ìî÷åâîãî òðàêòà (ïóòü: òîëñòàÿ êèøêà àíîãåíèòàëüíàÿ çîíà ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë è ò.ä.) íî íå èç ïî÷êè è ìî÷åâûõ ïóòåé. Õðîíè÷åñêèé óðîñòàç Õðîíè÷åñêàÿ çàäåðæêà (ðåòåíöèÿ) ìî÷è â ìî÷åâûõ ïóòÿõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì: èëè îòñóòñòâèÿ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé (ñ ïåðèñòàëüòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì) óðîäèíàìèêè â ñèëó îòñóòñòâèÿ ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ â ñòåíêå ìî÷åòî÷íèêà; ïðè ýòîì ìî÷à ïåðåìåùàåòñÿ ïî ÂÌÏ ñâåðõó âíèç òîëüêî áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêîìó ãðàäèåíòó äàâëåíèÿ ìåæäó ïðîêñèìàëüíûì è äèñòàëüíûì êîíöàìè ìî÷åòî÷íèêîâîé òðóáêè (ðåòåíöèîííîå ïîðàæåíèå ÐÏ; íàïðèìåð, ïðè íåéðîìûøå÷íîé äèñïëàçèè ÂÌÏ); èëè èçâðàùåíèÿ óðîäèíàìèêè ïî ÂÌÏ â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâîïóçûðíîãî çàïèðàòåëüíîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé íà÷èíàåò ïðîïóñêàòü ìî÷ó â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè èç ïóçûðÿ ââåðõ, â ìî÷åòî÷íèê (ïóçûðíîìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ ÏÌÐ). èëè îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé (ðåòåíöèîííîîáñòðóêòèâíîå ïîðàæåíèå ÐÎÏ). Õðîíè÷åñêîå ÐÎÏ ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðåòåíöèåé æèäêîñòíîãî ñîäåðæèìîãî (ìî÷è, ãíîÿ, êðîâè, ýêññóäàòà) â òîì èëè èíîì îðãàíå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå íàëè÷èÿ îáñòðóêöèè ïðîñâåòà îòâîäÿùèõ îò íåãî òðóá÷àòûõ ñòðóêòóð ïóòåé îòòîêà: ÷àøå÷êè, ëîõàíêà, ìî÷åòî÷íèê äëÿ ïî÷êè; øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë äëÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; âûâîäíûå ïðîòîêè äëÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðèçíàêîì ÐÎÏ ÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåííûå (ðåòåíöèîííî èçìåíåííûå) ìî÷åâûå ïóòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåòåíöèÿ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì, ò.å. âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê âûçâàâøåé åå ïðè÷èíå îáñòðóêöèè, êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ, ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè îò ëåãêèõ äî òÿæåëåéøèõ ïðîÿâëåíèé îïðåäåëÿþòñÿ íå îáñòðóêöèåé, êàêîé áû ýòèîëîãèè îíà íè áûëà (ñ îãîâîðêîé ðàçâå ÷òî â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà, ïðè êîòîðîì, ïîìèìî ðåòåíöèè, âàæíûìè ïîâðåæäàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ è äåñòðóêöèÿ), à, ïðåæäå âñåãî, ðåòåíöèåé ìî÷è è ñòåïåíüþ ðåòåíöèîííûõ èçìåíåíèé â îðãàíå. Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì â ïàòîãåíåçå ÐÎÏ ÿâëÿåòñÿ çàñòîé ìî÷è, è ÷àùå âñåãî çàñòîé èíôèöèðîâàííîé ìî÷è. Õðîíè÷åñêèé çàñòîé èíôèöèðîâàííîé ìî÷è â ÷àøå÷íîëîõàíî÷íîé ñèñòåìå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãíîéíîìó ðàñïëàâëåíèþ ïî÷êè ïèîíåôðîçó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà â ïî÷êå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîëîñòåé, çàïîëíåííûõ ãíîåì, òêàíåâûì äåòðèòîì, ìî÷îé. Ïðîãðåññèðîâàíèå äåñòðóêöèè ïàðåíõèìû âåäåò ê ïðîðûâó ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî èç ðåòåíöèîííûõ ïîëîñòåé â ïàðàíåôðèé, ðàçâèâàåòñÿ ãíîéíûé ïàðàíåôðèò, âñåãäà ñîïðîâîæäàþùèé ïèîíåôðîç. Ýòî îäèí èç èñõîäîâ õðîíè÷åñêîé ÈÌÏ è â òî æå âðåìÿ îäíà èç êëèíè÷åñêèõ ôèçèîíîìèé õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Ðàçíîâèäíîñòè õðîíè÷åñêîãî ÐÎÏ ìî÷åâûõ ïóòåé è ïî÷êè: Ãèäðîíåôðîç (ÃÍÔ) ïðè ñòðèêòóðå ëîõàíî÷íîìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà, êàìíå â ÂÌÏ, îïóõîëè â ëîõàíêå, ìî÷åòî÷íèêå è äð. Ãèäðîóðåòåðîíåôðîç (ÃÓÍÔ) ïðè ñòðèêòóðå ìî÷åòî÷íèêà, óðåòåðîöåëå, ïðè ãèïåðòðîôèè èëè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñòðèêòóðå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ñêëåðîçå øåéêè èëè íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÌÏ), íåéðîìûøå÷íîé äèñïëàçèè ÌÏ è äð. Ïóçûðíîìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ (ÏÌÐ) ïðè ãèïåðòðîôèè èëè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñòðèêòóðå èëè êëàïàíå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ñêëåðîçå øåéêè èëè íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ÌÏ è äð. Õðîíè÷åñêàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ÕÇÌ) ïðè ãèïåðòðîôèè èëè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñòðèêòóðå óðåòðû, ñêëåðîçå øåéêè èëè íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ÌÏ è äð. Êîíöåïöèÿ ÐÎÏ â àñïåêòå õðîíè÷åñêîé ÈÌÏ îçíà÷àåò: n ïðèîðèòåòíîçíà÷èìûì â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé ÈÌÏ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå (èëè îòñóòñòâèå) ðåòåíöèè ìî÷è â ìî÷åâûõ ïóòÿõ; n ïðèîðèòåòíûì â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîé ÈÌÏ, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ðàñïîçíàâàíèå ðåòåíöèè ìî÷è â ìî÷åâûõ ïóòÿõ; n ïðèîðèòåòíûì â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ÈÌÏ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå, ïðåæäå âñåãî, ñòàçà ìî÷è â ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîãî ÐÎÏ â ìî÷åâûõ ïóòÿõ Ïîñêîëüêó ïðè ýòèõ âèäàõ ïîðàæåíèÿ ñóòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íåðåäêî åãî èñõîä (âïëîòü äî ïîòåðè ôóíêöèè îðãàíà èëè äàæå ñìåðòè áîëüíîãî) îïðåäåëÿåò, êàê ïðàâèëî, óðîñòàç, ò.å. ñëåäñòâèå, à íå ïðè÷èíà (îáñòðóêöèÿ), âðà÷ â ðàñïîçíàâàíèè áîëåçíè äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðàâèëîì: ñåãîäíÿ æå èñêàòü ðåòåíöèîííîå ïîðàæåíèå ìî÷åâûõ ïóòåé, ò.å. ñëåäñòâèå (ïîòîìó ÷òî óðîñòàç, ìîæåò áûòü, ïîòðåáóåòñÿ óñòðàíÿòü ñåãîäíÿ æå), à ïðè÷èíó (îáñòðóêöèþ) èñêàòü áåç ñïåøêè çàâòðà (åñëè äàæå íå ïîñëåçàâòðà)! Ëåéêîöèòóðèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûé ëàáîðàòîðíûé ïðèçíàê õðîíè÷åñêîãî ÐÎÏ ìî÷åâûõ ïóòåé. Áóäó÷è îòâåòîì óðîòåëèÿ íà áàêòåðèàëüíóþ (à òàêæå ïðîòîçîéíóþ, ãðèáêîâóþ, âèðóñíóþ) èíâàçèþ, ëåéêîöèòóðèÿ èìååò ìåñòî êàê ïðè ÈÌÏ, òàê è ïðè èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé, à òàêæå ïàòîëîãèè êîæè ïîëîâûõ îðãàíîâ è âóëüâû (â ò.÷. àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû). Ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë ñáîðà ìî÷è (íà ëåéêîöèòóðèþ) ïðîèñõîäèò ïîïàäàíèå â ìî÷ó ëåéêîöèòîâ ñ êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Òàêàÿ ëîæíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ òðàêòóåòñÿ, êàê ïðîÿâëåíèå óðîèíôåêöèè (à òî÷íåå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà), ñëåäñòâèåì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ íàçíà÷åíèå òåðàïèè óðîñåïòèêàìè. Ïðè ëåéêîöèòóðèè áåç áàêòåðèóðèè ñëåäóåò èñêàòü: õëàìèäèè, êàíäèäû, ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà è ïð. Áàêòåðèóðèÿ áåç ëåéêîöèòóðèè ñâèäåòåëüñòâóåò î êîëîíèçàöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, íî åùå áåç èíâàçèè óðîòåëèÿ (íå èñêëþ÷åíà òàêæå, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, êîíòàìèíàöèÿ ìî÷è ôëîðîé àíîãåíèòàëüíîé çîíû ïðè åå íåïðàâèëüíîì çàáîðå). Ëåéêîöèòóðèÿ äîëæíà ñòàòü äëÿ âðà÷à ñèãíàëîì ê ïîèñêó ÐÎÏ ìî÷åâûõ ïóòåé, à íå ê êðîïîòëèâîìó ïîäñ÷åòó ëåéêîöèòîâ â êàìåðå Ãîðÿåâà (ïî Íå÷èïîðåíêî) èëè ê ïîñåâàì ìî÷è íà ôëîðó è îïðåäåëåíèþ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óðîñåïòèêàì. ÓÇÈ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ êîíñòàòèðóþò íàëè÷èå óðîñòàçà â ìî÷åâûõ ïóòÿõ, ëîêàëèçóþò åãî óðîâåíü è ñòîðîíó. Âåðîÿòíîñòü óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿåò óðîâåíü, íà êîòîðîì ÷àùå îæèäàåòñÿ ÐÎÏ: ó äåòåé ïàòîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ è ðàçûñêèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ñíèçó ââåðõ, ò.å. îò íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÍÌÏ) ê ÂÌÏ ÕÇÌ, ÃÓÍÔ, ÏÌÐ; ó ñòàðèêîâ òàêæå â íàïðàâëåíèè ñíèçó ââåðõ ÕÇÌ, ÃÓÍÔ; ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñâåðõó âíèç, ò.å. â íàïðàâëåíèè îò ÂÌÏ ê ÍÌË ÃÍÔ, ÃÓÍÔ, ÏÌÐ, ÕÇÌ. Ëå÷åíèå ïðè õðîíè÷åñêîé ÈÌÏ (íà ïî÷âå ÐÎÏ ìî÷åâûõ ïóòåé) Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåñêàçàííûì ó âðà÷à äîëæíî áûòü ñôîðìèðîâàíî è äîâåäåíî äî àâòîìàòèçìà ïðåäåëüíî ïðàãìàòè÷íîå ñòåðåîòèïíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå íà ñîâåðøåííî îïðåäåëåííóþ òèïîâóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, èìåíóåìóþ ÐÎÏ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïðîèçâîäÿòñÿ äåêîìïðåññèÿ (ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè óðîñòàçà) è äðåíèðîâàíèå ðåòåíöèîííî èçìåíåííûõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ: èëè êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé; èëè ÷ðåñêîæíîé èõ ïóíêöèåé è äðåíèðîâàíèåì; èëè îòêðûòûì îïåðàòèâíûì äîñòóïîì ê ðåòåíöèîííî èçìåíåííîìó îðãàíó (äëÿ åãî äðåíèðîâàíèÿ). Ïðè ïèîíåôðîçå (+ ãíîéíîì ïàðàíåôðèòå) ïîêàçàíî îòêðûòîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ðàñøèðåííàÿ íåôðýêòîìèÿ (èëè íåôðóðåòåðýêòîìèÿ), ò.å. óäàëåíèå ïîðàæåííîé ïî÷êè âìåñòå ñ ãíîéíîèçìåíåííûì ïàðàíåôðèåì (èëè âìåñòå ñ ìî÷åòî÷íèêîì è îêðóæàþùåé åãî êëåò÷àòêîé). Èòàê, óñòðàíåíèå, ïðåæäå âñåãî, õðîíè÷åñêîãî çàñòîÿ ìî÷è â ìî÷åâûõ ïóòÿõ èëè óäàëåíèå ïîãèáøåãî îðãàíà ñ çàñòîéíîãíîéíûì ñîäåðæèìûì è îêðóæàþùåé ãíîéíîèçìåíåííîé êëåò÷àòêîé (à íå òåðàïèÿ óðîñåïòèêàìè) ïðèâîäèò ê ñàíàöèè ìî÷åâûõ ïóòåé îò õðîíè÷åñêîé óðîèíôåêöèè, åå ýðàäèêàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ëèêâèäàöèè õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå èñòî÷íèêîì óïîðíîé õðîíè÷åñêîé ÈÌÏ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã â ìî÷åâîì òðàêòå, íå ñâÿçàííûé ñ ðåòåíöèåé ìî÷è. Ïðè ïðîâåäåíèè äàæå ìàññèðîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âûñîêèå êîíöåíòðàöèè àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà íå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû â î÷àãå ïîðàæåíèÿ â ñèëó ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ è ïàòîëîãîôèçèîëîãè÷åñêèõ åãî îñîáåííîñòåé. Õèðóðãè÷åñêè êîððèãèðóåìûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû èñòî÷íèêè ïåðñèñòèðóþùåé ÈÌÏ [1]:  - Èíôèöèðîâàííûé êàìåíü â ìî÷åâûõ ïóòÿõ;  - Èíôèöèðîâàííàÿ êóëüòÿ ìî÷åòî÷íèêà (ïîñëå íåôðýêòîìèè), íåðåôëþêñèðóþùàÿ, íîðìàëüíîãî âèäà;  - Õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò;  - Âëàãàëèùíàÿ ýêòîïèÿ íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà *;  - Èíôèöèðîâàííûé äèâåðòèêóë ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà + èíôèöèðîâàííûå ïàðàóðåòðàëüíûå æåëåçû;  - Èíôèöèðîâàííàÿ êèñòà óðàõóñà (ìî÷åâîãî ïðîòîêà), ñîîáùàþùàÿñÿ ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì;  - Èíôèöèðîâàííàÿ êèñòà ïî÷êè, ñîîáùàþùàÿñÿ ñ ÷àøå÷êîé;  - Ãóá÷àòàÿ ïî÷êà (îäíîñòîðîííÿÿ);  - Ñâèùè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ âëàãàëèùåì, ïðÿìîé êèøêîé.  - Ïàðàâåçèêàëüíûé àáñöåññ, ñîîáùàþùèéñÿ (ôèñòóëîé) ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì; Ïðè ïîäîáíûõ ïîðàæåíèÿõ ýðàäèêàöèÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðèìåíåíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ýêñöèçèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà, êîððèãèðóþùåé ïëàñòèêè, ÒÓÐ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðî÷. Öåëü ñòàòüè àâòîð ñ÷èòàë áû äîñòèãíóòîé, åñëè ïîñëå åå ïðî÷òåíèÿ âðà÷ (è óðîëîã íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü) ïðè îáíàðóæåíèè ó áîëüíîãî ëåéêîöèòóðèè âìåñòî êðóãëîñóòî÷íîé ãîòîâíîñòè ê íàçíà÷åíèþ óðîñåïòèêîâ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé óðîèíôåêöèè (èëè õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà) îò÷åòëèâî îñîçíàâàë ïåðâîî÷åðåäíóþ íåîáõîäèìîñòü ÓÇ èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîèñêà, ïðåæäå âñåãî, ðåòåíöèîííîîáñòðóêòèâíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé. Ëèòåðàòóðà:1. Schaeffer A.J. Infection of urinary tract. Campbells Urology, 7th Edition, 1998, v.1, P. 533614. 2. Wise G.J. Fungal infection of urinary tract. Campbells Urology, 7th Edition,1 998, v.1, P. 779806. 3. Ãâîçäåâ Ì.Þ., Ëîðàí Î.Á., Ãóìèí Ë.Ì., Äüÿêîâ Â.Â. Òðàíñïîçèöèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà óðåòðû â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó æåíùèí. // Óðîëîãèÿ, 2000 , 3, 2427. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóòåé ìî÷åâûõ, ïóòÿõ ìî÷åâûõ, æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, ðåòåíöèè ìî÷è, çàñòîé ìî÷è, ïðîöåññîì ïàòîëîãè÷åñêèì, ïóòè ìî÷åâûå, ñëåäñòâèå ìî÷è.
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