
Ñëîâî óðîëîãóÂû âçðîñëûé ÷åëîâåê, ó âàñ íîðìàëüíàÿ æèçíü îáû÷íîãî ÷åëîâåêà è âàñ íè÷òî ñåðüåçíî íå áåñïîêîèò. Íó, ìîæåò, ñèäèòå çà êîìïüþòåðîì áîëüøå, ÷åì íàäî (òàê âåäü ðàáîòà òàêàÿ!), åæåäíåâíî ñèäèòå çà ðóëåì ìàøèíû (òàê âåäü ýòî íåäîëãî, òîëüêî îò äîìà äî ðàáîòû è îáðàòíî) è ÷òî-òî ïåðåñòàëè óñïåâàòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè õîòÿ áû çàðÿäêîé äîìà (òàê âåäü ãäå âðåìÿ-òî âçÿòü?). Â îáùåì, âñå êàê, ó âñåõ. Òàê íóæíî ëè èäòè ê âðà÷ó? Íóæíî! È âîò ïî÷åìó.Âû âçðîñëûé ÷åëîâåê, ó âàñ íîðìàëüíàÿ æèçíü îáû÷íîãî ÷åëîâåêà è âàñ íè÷òî ñåðüåçíî íå áåñïîêîèò. Íó, ìîæåò, ñèäèòå çà êîìïüþòåðîì áîëüøå, ÷åì íàäî (òàê âåäü ðàáîòà òàêàÿ!), åæåäíåâíî ñèäèòå çà ðóëåì ìàøèíû (òàê âåäü ýòî íåäîëãî, òîëüêî îò äîìà äî ðàáîòû è îáðàòíî) è ÷òî-òî ïåðåñòàëè óñïåâàòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè õîòÿ áû çàðÿäêîé äîìà (òàê âåäü ãäå âðåìÿ-òî âçÿòü?). Â îáùåì, âñå êàê, ó âñåõ. Òàê íóæíî ëè èäòè ê âðà÷ó? Íóæíî! È âîò ïî÷åìó. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè – âàæíîå çâåíî â åå óñïåøíîì ëå÷åíèè. Ëþáîå çàáîëåâàíèå âñåãäà ëåã÷å (è äåøåâëå) ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Èìåííî ïîýòîìó íîðìîé äëÿ êàæäîãî ìóæ÷èíû ïîñëå 40 ëåò äîëæíî ñòàòü ïîñåùåíèå óðîëîãà äâà ðàçà â ãîä ñ öåëüþ îñìîòðà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èáî ñóùåñòâóåò íå òîëüêî äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íî è ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðîñòîå ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó ïîçâîëÿåò íà ðàííåé ñòàäèè âûÿâëÿòü äàííûå çàáîëåâàíèÿ è ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû, ÷òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïîñëå 50 ëåò ìîãóò âîçíèêíóòü ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: ïðîñòàòèò, ñêëåðîç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êàê èñõîä ïåðåíåñåííîãî ïðîñòàòèòà, ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îñíîâíîå çàáîëåâàíèå – äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (àäåíîìà ïðîñòàòû). Ê ýòèì çàáîëåâàíèÿì äîáàâëÿþòñÿ òàêæå ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, ãèïîäèíàìèÿ, âûçûâàþùàÿ çàñòîé âåíîçíîé êðîâè â ìàëîì òàçó. Ñ âîçðàñòîì ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ïðîñòàòà óâåëè÷èâàåòñÿ, íåðåäêî âî ìíîãî ðàç. ×àñòî ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà, íà÷èíàåò áåñïîêîèòü ÷åëîâåêà òîëüêî òîãäà, êîãäà çàáîëåâàíèå çàøëî óæå äàëåêî. Âàñ ÷òî-òî áåñïîêîèò Âû ñòàëè îòìå÷àòü íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ: óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ, ñòàëè âîçíèêàòü íåîòëîæíûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ äíåì, çàòðóäíÿåòñÿ íà÷àëî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ îñëàáëåíèå ñòðóè ìî÷è, êàïàíèå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ; âîçíèêàþò ææåíèå, áîëü èëè ðåçü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè (îñîáåííî â åãî íà÷àëå), âûäåëåíèÿ èç óðåòðû, ïðèìåñü êðîâè â ìî÷å (ìî÷à îêðàøèâàåòñÿ â êðàñíûé öâåò, â íåé ïîÿâëÿþòñÿ íèòî÷êè ñâåðíóâøåéñÿ êðîâè èëè êðîâÿíûå ñãóñòêè). Âû ñòàëè çàìå÷àòü ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé ôóíêöèè (áîëü â óðåòðå è ïðÿìîé êèøêå ïðè ýÿêóëÿöèè, ñëàáàÿ ýðåêöèÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, óòðàòà îðãàçìà è ò.ä.). Åñëè ó âàñ ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ – íóæíî èäòè ê âðà÷ó. Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à íåîáõîäèìà ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ êðîâè â ìî÷å. Äî òåõ ïîð ïîêà âðà÷è íå óáåäÿòñÿ â îáðàòíîì, îíè áóäóò ñêëîííû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî âûçâàíî îïóõîëüþ. Ïðåæäå ÷åì ïîéòè ê âðà÷ó, ïîñòàðàéòåñü òî÷íåå îïðåäåëèòü öâåò ìî÷è è ïî âîçìîæíîñòè âñïîìíèòü âðåìÿ èçìåíåíèÿ åå îêðàñêè. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ìî÷à ìîæåò ïðèîáðåñòè êðàñíûé öâåò íå òîëüêî âñëåäñòâèå ïðèìåñè êðîâè. Ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è/èëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (íàïðèìåð, ñâåêëû) ìî÷à ìîæåò ñòàòü êðàñíîé. Â ýòîì ñëó÷àå ïîñòàâèòü äèàãíîç ïîìîãàþò äàííûå àíàìíåçà (îïðîñà) è ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è. ×òî ñäåëàåò óðîëîã, êîãäà ê íåìó îáðàòèòñÿ áîëüíîé Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ïîäðîáíî ðàññêàçàòü âðà÷ó, çà÷åì ïðèøëè, ò.å. âûñêàçàòü ñâîè ñîìíåíèÿ, îùóùåíèÿ, ñòðàõè. Ïîäãîòîâüòåñü ê ïðèåìó çàðàíåå: çàïèøèòå âîïðîñû, äàòû è òî, ÷òî âàì êàæåòñÿ âàæíûì. Íà ïåðâîì ïðèåìå áîëüíîãî óðîëîã îùóïûâàåò ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó (ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå). 80% ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûÿâëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì. Äèàãíîñòèêà îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ óðîëîãà ñëîæíîñòè. Ïîñëå ðàññïðîñà è îáùåãî îñìîòðà âðà÷ ïðîâîäèò ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû , áåðåò ñåêðåò ïðîñòàòû. Ýòî íåïðèÿòíàÿ, à ïðè âûðàæåííîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå è äîñòàòî÷íî áîëåçíåííàÿ, íî íåîáõîäèìàÿ ïðîöåäóðà. Äàëåå ñëåäóåò òðàíñðåêòàëüíîå çâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Ïðîãðåññèâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðîñòàòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå â êðîâè ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî â êðîâè ðåçêî âîçðàñòàåò ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàêà â ïðîñòàòå. Îí ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü îïàñíîå çàáîëåâàíèå íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè. Ìåòîä ïðîñò, è äëÿ áîëüíîãî âûãëÿäèò êàê îáû÷íûé àíàëèç êðîâè. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòàâèòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè ïðîñòàòû – ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé èãëû ÷åðåç ïðîìåæíîñòü èëè ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó áåðóò ìàëåíüêèé êóñî÷åê æåëåçû äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè êðîâè â ìî÷å Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ïðîéòè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ñäàòü àíàëèçû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âðà÷îì ïðè÷èíû êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðèìåñü êðîâè â ìî÷å (ãåìàòóðèÿ) ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùèì ñèìïòîìîì è òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó. Ãåìàòóðèÿ áûâàåò ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêîé. Ïðè ìàêðîãåìàòóðèè öâåò ìî÷è êîëåáëåòñÿ: îò öâåòà ìÿñíûõ ïîìîåâ äî èíòåíñèâíî-êðàñíîãî ñ êðîâÿíûìè ñãóñòêàìè. Ìèêðîãåìàòóðèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêè. Îíà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ïî÷êè, ëîõàíêè, ìî÷åòî÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìîæíî óñòàíîâèòü èñòî÷íèê ãåìàòóðèè: åñëè êðîâü ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è (èíèöèàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ), òî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëîêàëèçóåòñÿ â ïåðåäíåé ÷àñòè óðåòðû. Èíèöèàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ, ïîëèïàõ, ðàêå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Îêðàøèâàíèå êðîâüþ òîëüêî ïîñëåäíèõ ïîðöèé ìî÷è (òåðìèíàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ) âîçíèêàåò, êîãäà ñîêðàùåíèå ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âåäåò ê âûäåëåíèþ êðîâè èç ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè çàäíåãî îòäåëà óðåòðû. Òåðìèíàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ âîçíèêàåò ïðè âîñïàëåíèè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîñòàòû, ñåìåííîãî áóãîðêà, ðàêå èëè àäåíîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îïóõîëè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Åñëè êðîâü ðàâíîìåðíî îêðàøèâàåò ñòðóþ ìî÷è íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè, òî ðå÷ü èäåò î òîòàëüíîé ãåìàòóðèè. Òîòàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ èìååò ìåñòî ïðè êðîâîòå÷åíèè, âîçíèêøåì â ïàðåíõèìå ïî÷êè, ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, ìî÷åòî÷íèêå, ëèáî ïðè êðîâîòå÷åíèè èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îíà ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì îïóõîëè ïî÷êè, ïî÷å÷íîé ëîõàíêè, ìî÷åòî÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîëèêèñòîçà èëè òóáåðêóëåçà ïî÷åê, ïèåëîíåôðèòà, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, íåêðîçà ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ, ãåìîððàãè÷åñêîãî öèñòèòà, ÿçâû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ýíäîìåòðèîçà è øèñòîìàòîçà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òîãäà îáñëåäóåòñÿ âñå – íà÷èíàÿ îò ïî÷åê è êîí÷àÿ âûõîäíûì îòâåðñòèåì óðåòðû. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èçó÷åíèå ìèêðîôëîðû ìî÷è, ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê è öèñòîñêîïèÿ – ïðîöåäóðà, ïðè êîòîðîé ÷åðåç óðåòðó ââîäÿò îïòè÷åñêèé èíñòðóìåíò è ïðîèçâîäÿò îñìîòð ìî÷åâûâîäÿøèõ ïóòåé. Íå îòêëàäûâàéòå âèçèò ê âðà÷ó. Ýòî â âàøèõ èíòåðåñàõ. Ëåîíèä ÃÎÐÈËÎÂÑÊÈÉ, äîêò. ìåä. íàóê, ïðîôåññîðÌàêñèì ÇÈÍÃÅÐÅÍÊÎ, êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷-óðîëîã Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.   ¹ 5 ìàé 2004   www.profilaktika.ru 
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