
Áàëàíîïîñòèò Áàëàíèò - âîñïàëåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîñòèò - âîñïàëåíèå êðàéíåé ïëîòè. Ýòè çàáîëåâàíèÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàþò äðóã äðóãà, ïîýòîìó ÷àùå âñåãî èõ îáúåäèíÿþò â îäèí òåðìèí "áàëàíîïîñòèò". Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ áàëàíîïîñòèòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñêîïëåíèè îñîáîãî âåùåñòâà - ñìåãìû - ïîä êðàéíåé ïëîòüþ, è åãî èíôèöèðîâàíèè. Ýòî ïðîèñõîäèò ó ëþäåé, íå óäåëÿþùèõ äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ òóàëåòó ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà, èëè ñòðàäàþùèõ ôèìîçîì.Áàëàíèò - âîñïàëåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîñòèò - âîñïàëåíèå êðàéíåé ïëîòè. Ýòè çàáîëåâàíèÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàþò äðóã äðóãà, ïîýòîìó ÷àùå âñåãî èõ îáúåäèíÿþò â îäèí òåðìèí "áàëàíîïîñòèò". Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ áàëàíîïîñòèòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñêîïëåíèè îñîáîãî âåùåñòâà - ñìåãìû - ïîä êðàéíåé ïëîòüþ, è åãî èíôèöèðîâàíèè. Ýòî ïðîèñõîäèò ó ëþäåé, íå óäåëÿþùèõ äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ òóàëåòó ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà, èëè ñòðàäàþùèõ ôèìîçîì. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðè÷èíîé áàëàíîïîñòèòà ìîãóò ñòàòü ãíîéíûé óðåòðèò, àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò. ÊÀÊ ÏÐÎßÂËßÅÒÑß ÁÀËÀÍÎÏÎÑÒÈÒ Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ææåíèÿ è çóäà â îáëàñòè ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà, íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ ïðè îòêðûòèè êðàéíåé ïëîòè. Òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ áîëü èëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâêå âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Îòìå÷àåòñÿ îòåê è ïîêðàñíåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà è êðàéíåé ïëîòè. Åñëè çàáîëåâàíèå âûçâàíî ôèìîçîì, òî èç ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà âûäåëÿåòñÿ ãíîé èëè ñìåãìà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ñòðàäàòü îáùåå ñîñòîÿíèå - ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì ðàçäðàæåíèåì ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ýðîãåííîé çîíîé, ó áîëüíûõ áàëàíîïîñòèòîì ïîâûøàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü. ×ÒÎ ÁÓÄÅÒ, ÅÑËÈ ÍÅ ËÅ×ÈÒÜÑß Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå ÿçâî÷êè (ÿçâåííàÿ ôîðìà áàëàíîïîñòèòà), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ãîëîâêå ïðè õîäüáå, ìî÷åèñïóñêàíèè è ïîëîâîì ñíîøåíèè. Ïðè äàëüíåéøåì îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ëèìôàíãèò - âîñïàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì êðàñíûõ ïîëîñ íà åãî òûëüíîé ïîâåðõíîñòè. Äàëåå ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïàõîâûé ëèìôàäåíèò (âîñïàëåíèå ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ) è ãàíãðåíà ïîëîâîãî ÷ëåíà. ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÀËÀÍÎÏÎÑÒÈÒÀ Åñëè çàáîëåâàíèÿ íå äîñòèãëî òÿæåëîé ôîðìû, ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â ðåãóëÿðíîì òùàòåëüíîì òóàëåòå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ ìûëîì, ñî ñëàáûìè ðàñòâîðàìè ïåðåêèñè âîäîðîäà, ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, ôóðàöèëèíà. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê êóðñó àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Åñëè ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ âûçâàíî ôèìîçîì, òî íåîáõîäèìî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Â îñòðóþ ôàçó âîñïàëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ìèíèìàëüíîå âìåøàòåëüñòâî - ïðîäîëüíîå ðàññå÷åíèå êðàéíåé ïëîòè, à ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðîòû ïðîöåññà êðàéíÿÿ ïëîòü ïîäâåðãàåòñÿ êðóãîâîìó èññå÷åíèþ (îïåðàöèÿ îáðåçàíèÿ). ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÁÀËÀÍÎÏÎÑÒÈÒÀ Çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿðíîì òóàëåòå ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà è êðàéíåé ïëîòè (åæåäíåâíûé äóø) è ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè ôèìîçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòèåì áàëàíîïîñòèòà. Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info" ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ" íà ñàéòå www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãîëîâêè ïîëîâîãî, ïëîòè êðàéíåé, ãîëîâêå ïîëîâîãî, âíèìàíèÿ ïîëîâîãî, îáëàñòè ïîëîâîãî, îáëàñòè ãîëîâêè, ïîêðàñíåíèå ïîëîâîãî, âíèìàíèÿ ãîëîâêè.
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