
Äåâ÷îíî÷üè ïî÷êè Ñåãîäíÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé âñå ÷àùå è ÷àùå. Êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ðîäèòåëè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ýòîãî íåäóãà ó ñâîåãî ðåáåíêà, è ÷òî îíè äîëæíû ïðåäïðèíÿòü, åñëè ïàòîëîãèÿ óæå îáíàðóæåíà, ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé äåòñêèé íåôðîëîã Ìèíçäðàâà, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïåäèàòðèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Íèíà Àëåêñååâíà ÊÎÐÎÂÈÍÀ.- Â êàêîì âîçðàñòå ðîäèòåëè äîëæíû áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíû ê ìàëûøó, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ïàòîëîãèþ ïî÷åê?Ñåãîäíÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé âñå ÷àùå è ÷àùå. Êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ðîäèòåëè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ýòîãî íåäóãà ó ñâîåãî ðåáåíêà, è ÷òî îíè äîëæíû ïðåäïðèíÿòü, åñëè ïàòîëîãèÿ óæå îáíàðóæåíà, ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé äåòñêèé íåôðîëîã Ìèíçäðàâà, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïåäèàòðèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Íèíà Àëåêñååâíà ÊÎÐÎÂÈÍÀ.- Â êàêîì âîçðàñòå ðîäèòåëè äîëæíû áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíû ê ìàëûøó, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ïàòîëîãèþ ïî÷åê?- Âåñü ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà ìàìà äîëæíà áûòü íàñòîðîæå, åñëè îíà ñàìà ñòðàäàåò çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé èëè åñëè èõ îáíàðóæèëè ó íåå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ê ãðóïïå ðèñêà îòíîñÿòñÿ òàêæå æåíùèíû ñ ïàòîëîãèÿìè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ, à òàêæå òå, êòî íà ðàáîòå èìååò äåëî ñ ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûìè âåùåñòâàìè. Ó òàêèõ ìàì âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ìàëûøà ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê ïîâûøåíà. - ×òî ìîæåò óêàçûâàòü íà íåáëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ìëàäåíöà?- Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè îá ýòîì ñóäÿò ïî ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Åñëè ìàëûø íîðìàëüíî ñîñåò, ó íåãî õîðîøèé àïïåòèò, îí ïîñòîÿííî ïðèáàâëÿåò â âåñå, çíà÷èò, ñêîðåå âñåãî, è ñ ïî÷êàìè ó íåãî âñå íîðìàëüíî. À âîò åñëè âäðóã ïåðåñòàë ïîïðàâëÿòüñÿ èëè íà÷àë óïîðíî ñðûãèâàòü ïèùó - ñëåäóåò ïîêàçàòü êðîõó ïåäèàòðó, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì äåëî. Îäíîé èç ïðè÷èí ìîæåò áûòü è èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â ïî÷êàõ. Â òðè ìåñÿöà îáÿçàòåëüíî íóæíî ñäåëàòü àíàëèç êðîâè. Åñëè îáíàðóæèëè àíåìèþ, òî ýòî òîæå ñèãíàë òðåâîãè. Õîðîøî áû ïðèöåëüíî èññëåäîâàòü ïî÷êè - ñäåëàòü àíàëèç ìî÷è è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. È åùå îäíà òîíêîñòü. Åñëè ó ìàëåíüêîãî íåóñòîé÷èâûé ñòóë, òî ýòî îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò êàê ïðèçíàê äèñ-áàêòåðèîçà. À èíîãäà ýòî ñâÿçàíî ñ èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì â ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Òî æå ñàìîå, åñëè ó ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè áûâàåò áåñïðè÷èííîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû áåç ïðèçíàêîâ ïðîñòóäû. Îáû÷íî ðîäèòåëè è âðà÷è â ýòîì ñëó÷àå äàþò æàðîïîíèæàþùåå, ñ÷èòàÿ ýòî ïðèçíàêîì îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, à íà ñàìîì äåëå èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ïî÷êàõ.- Êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ðîäèòåëè, åñëè äèàãíîç, íàïðèìåð, "ïèåëîíåôðèò", ó ðåáåíêà óæå ïîäòâåðæäåí?- Èì íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî óÿñíèòü, ÷òî òàêîå çàáîëåâàíèå íå ïðîõîäèò ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ÷òî ðåáåíîê áóäåò ïîä âðà÷åáíûì êîíòðîëåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Îáû÷íî ýòî òðè ãîäà, êîãäà êàæäûå ïîëãîäà ðåáåíîê âíîâü ïðîõîäèò îáñëåäîâàíèå. Ëó÷øå, åñëè åãî áóäåò íàáëþäàòü íåôðîëîã èëè êâàëèôèöèðîâàííûé ïåäèàòð. Èíîãäà áîëåçíü íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íèêàê â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, àíàëèçû íîðìàëüíûå, íî âñå ðàâíî ðàññëàáëÿòüñÿ è ñ÷èòàòü, ÷òî ðåáåíîê çäîðîâ, íåëüçÿ. Ðîäèòåëè äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå íà ëþáîé ïðèçíàê íåáëàãîïîëó÷èÿ - óðåæåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ èëè áîëè, êîãäà ìàëûø îáû÷íî îòêàçûâàåòñÿ ñàäèòüñÿ íà ãîðøîê, íàäåâàòü ïîäãóçíèêè, òàê êàê ýòî ïðè÷èíÿåò åìó áîëü. Îí ìîæåò òàêæå áûòü âÿëûì, ïëîõî åñò, ïðèêëàäûâàåòñÿ "ïîëåæàòü", õîòÿ îáû÷íî ðåçâûé è ïîäâèæíûé. Âñå ýòî ïîâîä îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è íà÷àòü êóðñ ëå÷åíèÿ. È äàæå åñëè íà÷àëàñü îáû÷íàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ, â ýòî âðåìÿ ëó÷øå ñäåëàòü àíàëèçû ìî÷è è ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïî÷êè. Åñëè íåîáõîäèìî, âðà÷ íàçíà÷èò äîïîëíèòåëüíî ê îñíîâíîìó êóðñó ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêè, íàïðàâëåííûå íà èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â ìî÷åâûõ ïóòÿõ, òðàâû, õèìèîòåðàïèþ. - Êàêîâû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ òàêîé èíôåêöèè?- Ýòî ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ïåíèöèëëèíîâ, íîâîãî ïîêîëåíèÿ - Àóãìåíòèí, Àìîêñèêëàâ. Ïðèìåíÿþòñÿ è Öåêëîð, Çèííàò, Òàðöåôîêñèì. Òðàäèöèîííî ñîõðàíÿþò ñâîþ ðîëü â ëå÷åíèè ôóðàãèí, íèòðîôóðàíòîèí. Ïîäáîð ïðåïàðàòà è äëèòåëüíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ - âîïðîñ, êîòîðûé ìîæåò ðåøèòü òîëüêî âðà÷. Áûâàþò è êîðîòêèå êóðñû ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè îñòðîì öèñòèòå. Ìîíóðàë, íàïðèìåð, ïðèìåíÿþò 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 1-2 äíåé. Ïðè ïèåëîíåôðèòå êóðñû äëÿòñÿ ïî 4-6 íåäåëü. Âðà÷ âåäåò ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà, ñäàþòñÿ àíàëèçû ðàç â 10 äíåé, ïðè ïîëíîì áëàãîïîëó÷èè - ðàç â ìåñÿö. Õîðîøî ïîìîãàåò ôèçèîòåðàïèÿ. Ïðèìåíÿþò ôèçèîëå÷åíèå - ìàãíèòîòåðàïèþ, èíôðàêðàñíîå îáëó÷åíèå.- À ÷òî-òî èç ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ìàìà ìîæåò äåëàòü äîìà, åñëè âðà÷ íå âîçðàæàåò? - Êîíå÷íî. Òåïëûå âàííû ñ îòâàðàìè øàëôåÿ, ðîìàøêè, âàëåðüÿíû ìîæíî äåëàòü äîìà ñàìèì. Ïîëåçåí è îáùèé äóø, òåïëûé, íå ãîðÿ÷èé, â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. Ó äåòåé ïîñòàðøå â áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä ìîæíî ñìåíÿòü òåïëóþ âîäó ïðîõëàäíîé. Ýôôåêòèâíû è àïïëèêàöèè íà îáëàñòü ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ýòî îçîêåðèò, ïàðàôèí, ëå÷åáíûå ãðÿçè. Òàêóþ ïðîöåäóðó ìîæíî ïðîâåñòè äîìà: íàãðåòü â êàñòðþëüêå ãðÿçü, ñäåëàòü ëåïåøêó è, îáåðíóâ åå õëîï÷àòîáóìàæíîé ïåëåíêîé, ïîëîæèòü íà òåëî, òàê, ÷òîáû ãðåëà, íî íå îáæèãàëà. Óêðûòü êëååíêîé, çàòåì îäåÿëîì è ïîäåðæàòü 10-12 ìèíóò. Ëó÷øå îáó÷èòüñÿ ýòî ïðîöåäóðå ó ìåäñåñòðû, à ïîòîì ïðèìåíÿòü åå äîìà. - Â êàêîì âîçðàñòå ìîãóò áûòü îáîñòðåíèÿ, äàæå åñëè óæå óäàëîñü íîðìàëèçîâàòü ñèòóàöèþ? - Â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ, è ïðè ñòàíîâëåíèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè íóæíî áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì ê äåâî÷êàì. Ñ÷èòàåòñÿ åñòåñòâåííûì, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ìåíñòðóàöèè ìîãóò áûòü íåðåãóëÿðíûìè. Íà ñàìîì æå äåëå äåâî÷êè ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îñîáåííî ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèÿì ìî÷åâûõ ïóòåé. Ýòî íåðåäêî áûâàåò ñâÿçàíî è ñ ïàòîëîãèåé ðàçâèòèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÷òî íå âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìàëåíüêèõ äåâî÷åê. Íî òàêàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àñòî îáóñëîâëèâàåò è óÿçâèìîñòü ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé äëÿ èíôåêöèè. - Ê ÷åìó íóæíî ïðèó÷àòü äåâî÷êó, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ó íåå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê? - Ñ äåòñòâà íóæíî ó÷èòü ïðàâèëüíî îäåâàòüñÿ. Îáóâü íå äîëæíà áûòü íà âûñîêîì êàáëóêå. Âåäü êàáëóê èçìåíÿåò ïîëîæåíèå êîñòåé òàçà, ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïî÷åê. Íåëüçÿ áðîñàòüñÿ è â äðóãóþ êðàéíîñòü - ïîñòîÿííî õîäèòü â êðîññîâêàõ èëè äðóãîé ñïîðòèâíîé îáóâè. Ñòîïà, çàæàòàÿ öåëûé äåíü â òàêîé îáóâè, äà åùå ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå è âëàæíîñòè - âåäü òàêàÿ îáóâü íå ïðîâåòðèâàåòñÿ, - èçìåíÿåòñÿ. Ðàñïîëîæåííûå íà íåé àêòèâíûå òî÷êè, îò êîòîðûõ çàâèñèò çäîðîâüå ìíîãèõ íàøèõ îðãàíîâ, "äðåìëþò". Ïîýòîìó íóæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü ëåòîì, òåïëîé âåñíîé õîäèòü â îòêðûòîé îáóâè. Ïî ïðîãðåòîé çåìëå, ïî ãàëüêå ïëÿæà, ïî ïåñî÷êó ëåòîì ïîëåçíî ïîõîäèòü áîñèêîì. À çèìîé õîðîøî äåëàòü ìàññàæ ñòîï ðóêîé, øåðñòÿíîé âàðåæêîé, ãóáêîé, ùåòêîé. È êàæäûé äåíü ïåðåä ñíîì ïîâòîðÿòü ýòó ïðîöåäóðó. Âàæíî òàêæå, ÷òîáû äåâî÷êà äîñòàòî÷íî äâèãàëàñü. Ñåãîäíÿ äåòè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ñèäÿò ñîãíóâøèñü çà ïàðòîé, çà ôîðòåïèàíî, çà êëàâèàòóðîé êîìïüþòåðà, çàíèìàþòñÿ æèâîïèñüþ, áèñåðîïëåòåíèåì, è âñå ýòî â íåïîäâèæíîé ïîçå. Äåâî÷êó íóæíî ïðèó÷èòü ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ, äåëàòü õîòÿ áû ïî óòðàì ãèìíàñòèêó ñ îáÿçàòåëüíûìè äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Ýòî óêðåïëÿåò îðãàíèçì è ïðåäóïðåæäàåò ïî÷å÷íûå èíôåêöèè. Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò - ïðèó÷èòü ñ äåòñòâà è îñîáåííî â îòðî÷åñòâå íîñèòü òîëüêî õëîï÷àòîáóìàæíîå íèæíåå áåëüå. Íèêàêîé ñèíòåòèêè, êàêîé áû çàìàí÷èâîé è êðàñèâîé îíà íè êàçàëàñü. Ñëåäèòå, ÷òîáû íå áûëî ïðèâû÷êè íîñèòü òåñíûå äæèíñû, øîðòû, ëåããèíñû. Òàêàÿ îäåæäà ñòÿãèâàåò òåëî è íàðóøàåò êðîâîîáðàùåíèå â âàæíûõ ñîñóäàõ, íåñóùèõ êðîâü ê ïî÷êàì è æåíñêèì ïîëîâûì îðãàíàì. Òðóäíî ÷òî-ëèáî âîçðàçèòü ïðîòèâ òîíêèõ ñèíòåòè÷åñêèõ êîëãîò, âåäü ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè ýñòåòè÷íûå õëîï÷àòîáóìàæíûå, è âñå-òàêè ñòàðàéòåñü, ÷òîáû äî÷êà íå ïðîâîäèëà â íèõ êðóãëûé ãîä. Â òåïëóþ ïîãîäó çàìåíÿéòå èõ ãîëüôàìè è ñâîáîäíûìè õëîï÷àòîáóìàæíûìè áðþ÷êàìè ñ íîñêàìè. Íåæåëàòåëüíû òàêæå î÷åíü êîðîòêèå þáî÷êè. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ýòî ðèñê ïðîñòóäû, à ëåòîì â íèõ î÷åíü îïàñíî ñàäèòüñÿ íà ñêàìåéêè, ñèäåíüÿ â òðàíñïîðòå, ïàðòû - ìîæíî ïîäõâàòèòü èíôåêöèþ. Â òî æå âðåìÿ ñëèøêîì òåïëî äåâî÷êó îäåâàòü íå íóæíî, ñïåöèàëüíî îáåðåãàòü ïî÷êè îò îõëàæäåíèÿ ïóõîâûìè ðåéòóçàìè, ìíîãîñëîéíûìè øòàíèøêàìè íå ñòîèò. Â ìîðîç - øåðñòÿíûå ðåéòóçû, â óìåðåííî ïðîõëàäíóþ ïîãîäó - õëîï÷àòîáóìàæíûå êîëãîòû è áðþêè. Ýòîãî äîñòàòî÷íî. À ìàëûøêàì ïîñëå 7 ëåò óæå ïîðà îòêàçûâàòüñÿ îò ïóõîâûõ êîìáèíåçîíîâ, íóæíî çàêàëèâàòü ðåáåíêà. Ïðîãóëêà, åñëè äåâî÷êà çäîðîâà, â ëþáóþ ïîãîäó. Õîðîøî ïðèó÷èòü ê åæåäíåâíîìó êîíòðàñòíîìó äóøó â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. Âàæíî òàêæå ïðàâèëüíî óìûâàòüñÿ. Óòðîì íå îïîëàñêèâàòü òîëüêî ëèöî, à ïðîìûâàòü íîñ, ðîò, óøè ïðîõëàäíîé âîäîé, à ïîòîì ðàñòèðàòü ëèöî è îñîáåííî óøè æåñòêèì ïîëîòåíöåì. - ×òî âàæíî äëÿ ïèòàíèÿ?- Ïîñòîÿííàÿ "ïîäïèòêà" âèòàìèíàìè ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, îñîáåííî â ïåðèîäû áóðíîãî ðîñòà. Î÷åíü âàæåí éîä. Èñïîëüçóéòå éîäèðîâàííóþ ñîëü, à ïðè íåîáõîäèìîñòè äåâî÷êå ìîæíî ïîïèòü è éîäèä êàëèÿ 1-2 ðàçà â äåíü. Åñëè íå õâàòàåò æåëåçà - ó ìàìû áûëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, òî îáðàòèòå âíèìàíèå íà âèòàìèííûå ïðåïàðàòû ñ æåëåçîì. Âàæíû òàêæå ìèêðîýëåìåíòû öèíê è ñåëåí, àíòèîêñèäàíòû, ñðåäè íèõ îñîáåííî ðåêîìåíäóþ òîêîôåðîë - âèòàìèí Å. Ìîæíî êóïèòü ïðåïàðàò "Âåòîðîí", îí ñîäåðæèò âèòàìèíû À, Ñ è Å, ïðåêðàñíûé àíòèîêñèäàíòíûé êîìïëåêñ. Ïðèåì ýòîãî ïðåïàðàòà íå òîëüêî ñíèìåò ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ, íî è ïîäñòðàõóåò îò èíôåêöèè ïî÷êè è æåíñêèå ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû. Àíäðåé ÅÐØÎÂ  
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