
Â ÑÑÑÐ ñåêñà íåò. Ïå÷àëüíûé èòîã ñìåøíîãî ëîçóíãà Ïàöèåíòû, ïðèõîäÿùèå ê âðà÷àì íà ïðèåì ñ æàëîáàìè íà íàðóøåíèå ýðåêöèé, äîâîëüíî ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: "Êàê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ýðåêòèëüíûå äèñôóíêöèè?" Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ è ñëîæíî, è ëåãêî. Ïðîñòîé îòâåò îáû÷íî çâó÷èò òàê: "Íó, êàê âû, êîíå÷íî æå, çíàåòå èç ãàçåò, æóðíàëîâ è äðóãèõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íàðóøåíèÿ ýðåêöèé âñòðå÷àþòñÿ ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò", - è ò.ä. è ò.ï. â òîì æå äóõå. Íà ñàìîì äåëå íå âñå òàê ïðîñòî.Ïàöèåíòû, ïðèõîäÿùèå ê âðà÷àì íà ïðèåì ñ æàëîáàìè íà íàðóøåíèå ýðåêöèé, äîâîëüíî ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: "Êàê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ýðåêòèëüíûå äèñôóíêöèè?" Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ è ñëîæíî, è ëåãêî. Ïðîñòîé îòâåò îáû÷íî çâó÷èò òàê: "Íó, êàê âû, êîíå÷íî æå, çíàåòå èç ãàçåò, æóðíàëîâ è äðóãèõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íàðóøåíèÿ ýðåêöèé âñòðå÷àþòñÿ ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò", - è ò.ä. è ò.ï. â òîì æå äóõå. Íà ñàìîì äåëå íå âñå òàê ïðîñòî. Ñëîæíîñòü âîïðîñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè, òî÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýðåêòèëüíûõ äèñôóíêöèé ïîëó÷åíî íå áûëî. È âîò ïî÷åìó. Âî-ïåðâûõ, äàëåêî íå êàæäûé ìóæ÷èíà ñêëîíåí îáñóæäàòü ñâîþ ïîëîâóþ æèçíü ñ ïîñòîðîííèìè ëþäüìè. Âî-âòîðûõ, ðÿä ïàöèåíòîâ èìåþò óäîâëåòâîðÿþùóþ èõ ïîëîâóþ æèçíü, íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû ñ ýðåêöèÿìè, ò.å. ïðè àíêåòèðîâàíèè èëè îïðîñå îíè îöåíèâàþò ñåáÿ êàê çäîðîâûõ. È, â-òðåòüèõ, ñàìà ñïåöèôèêà ïðîâåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé ñôåðå íå ïîçâîëÿåò äàòü èñ÷åðïûâàþùå òî÷íûé îòâåò íà âîïðîñ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýðåêòèëüíûõ äèñôóíêöèé. Íàïðèìåð, èçâåñòíûé íåìåöêèé óðîëîã Õàðòìóò Ïîðñò ïèñàë â îäíîé èç ñâîèõ êíèã â 1996 ãîäó: "Ïî ðàçíîãî ðîäà äàííûì â Ãåðìàíèè íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 10 ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí ñ ýðåêòèëüíûìè äèñôóíêöèÿìè. Îäíàêî ïðè ïîïûòêå óñòàíîâèòü èñòî÷íèê ýòèõ ñâåäåíèé åãî ñëåä òåðÿåòñÿ â äæóíãëÿõ âòîðè÷íîé è ïñåâäîíàó÷íîé ëèòåðàòóðû". Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ ïî âîïðîñó î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýðåêòèëüíûõ äèñôóíêöèé íå ïðåêðàùàþòñÿ, è äàííûå èññëåäîâàíèé ðåãóëÿðíî îáíîâëÿþòñÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìûì òî÷íûì èññëåäîâàíèåì â ýòîì âîïðîñå ñ÷èòàåòñÿ ïðîâåäåííàÿ â 1994 ãîäó â ÑØÀ "Ïðîãðàììà ïî èçó÷åíèþ ñòàðåíèÿ ìóæ÷èí øòàòà Ìàññà÷óñåòñ (MMAS)". Â õîäå ýòîé Ïðîãðàììû áûëî ïîäâåðãíóòî àíêåòèðîâàíèþ 1709 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 40 äî 70 ëåò. Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå öèôðû: ìèíèìàëüíûå íàðóøåíèÿ ýðåêöèé, êîòîðûå â ïðèíöèïå íå ìåøàþò æèòü áîëåå-ìåíåå ïîëíîöåííîé ïîëîâîé æèçíüþ, îáíàðóæèëèñü ó 17% îïðîøåííûõ; óìåðåííûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå óæå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà êà÷åñòâî ïîëîâîé æèçíè, âñòðå÷àþòñÿ ó 25% îïðîøåííûõ; ïîëíàÿ èìïîòåíöèÿ - ó 10%. Òàêèì îáðàçîì, ðàññòðîéñòâà ýðåêöèé ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áûëè âûÿâëåíû ó 52% àíêåòèðîâàííûõ ìóæ÷èí. Â ðåàëüíûõ öèôðàõ ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó 18 ìèëëèîíîâ àìåðèêàíñêèõ ìóæ÷èí èìåþò ìåñòî ýðåêòèëüíûå äèñôóíêöèè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. ×òî è ãîâîðèòü, öèôðà îãðîìíàÿ! Ïðè ýòîì ïîëó÷åííûå äàííûå ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è âûðàæåííîñòü ýðåêòèëüíûõ äèñôóíêöèé, ñòðîãî êîððåëèðóÿ ñ ?âîçðàñòîì, â òî æå âðåìÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì èñêëþ÷èòåëüíî ñòàðîñòè. ×òî êàñàåòñÿ îòå÷åñòâåííîé ñòàòèñòèêè, òî åå, êàê òàêîâîé, ïî äàííîìó âîïðîñó ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Èíà÷å êàê ïåðåæèòêîì òîãî âðåìåíè, êîãäà ìû âñå áûëè íà ñ÷åòó ó ãîñóäàðñòâà áåñïîëûìè ñóùåñòâàìè, ýòîãî íå îáúÿñíèòü. Ïîýòîìó çäåñü ìû ïîçâîëèì ñåáå ïðèâåñòè ?ëèøü ëè÷íûå íàáëþäåíèÿ âðà÷åé-ïðàêòèêîâ ïî ýòîìó âîïðîñó. Êîíå÷íî æå, ýòè äàííûå íè â êîåé ìåðå íå çàìåíÿþò îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó, íî âñå æå: Èòàê, íà ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî ýðåêòèëüíûå äèñôóíêöèè ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ?Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåíû ãîðàçäî øèðå, ÷åì ó ìóæ÷èí â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò âûñîêèé òðàâìàòèçì ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå (ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ òðàâìû êîñòåé òàçà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ î÷åíü ÷àñòî ñòðàäàþò ?êðîâåíîñíûå ñîñóäû, êðîâîñíàáæàþùèå ïîëîâîé ÷ëåí), àëêîãîëèçì è êóðåíèå íèçêîêà÷åñòâåííûõ ñîðòîâ òàáàêà. Ïîìèìî ýòèõ òðåõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïîäàâëåííîìó íàñòðîåíèþ, ñíèæåíèþ ó ìóæ÷èí ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è êàê ñëåäñòâèå - ðàçâèòèþ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Â ðåçóëüòàòå áîëåå 30% ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñòàðøå 50 ëåò èìåþò âûðàæåííûå ýðåêòèëüíûå äèñôóíêöèè, à â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò ïîëíàÿ èìïîòåíöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 25% ìóæ÷èí. Äàííûå óäðó÷àþùèå.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, î äèñôóíêöèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòè äèñôóíêöèé, âîïðîñ î, âîïðîñ î î, âîïðîñ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, èññëåäîâàíèé ñîöèîëîãè÷åñêèõ, âîïðîñ îòâåòèòü.
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