
Íåãîíîêîêêîâûå óðåòðèòû: ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ Óñèëåííàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, «çàùèùåííîãî» ñåêñà, ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ðåàáèëèòàöèè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ è ãðóïï ðèñêà ïî âîïðîñàì ÈÏÏÏ ïîñòåïåííî äàþò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà íàìåòèëàñü ñòàáèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè íåãîíîêîêêîâûìè óðåòðèòàìè (ÍÃÓ). Áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì ïðèíàäëåæèò ðàçðàáîòêå ñîâðåìåííûõ êîìáèíèðîâàííûõ ñõåì òåðàïèè õëàìèäèéíî–óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè. Âìåñòå ñ òåì, òîëüêî ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â Ðîññèè åæåãîäíî ÍÃÓ çàáîëåâàþò îêîëî 350000 ÷åëîâåê [4]. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåàëüíàÿ êàðòèíà çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèîçîì è óðåàïëàçìîçîì çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ðåãèñòðàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ âî ìíîãèõ êîììåð÷åñêèõ êëèíèêàõ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèåì ñàìîëå÷åíèÿ. Ïðîôåññîð Î.Ë. Èâàíîâ, ïðîôåññîð À.À. Õàëäèí, ê.ì.í. À.À. ÔàäååâÌÌÀ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâàÂî âñåì ìèðå ïðîáëåìà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ [1,3]. Óñèëåííàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, «çàùèùåííîãî» ñåêñà, ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ðåàáèëèòàöèè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ è ãðóïï ðèñêà ïî âîïðîñàì ÈÏÏÏ ïîñòåïåííî äàþò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà íàìåòèëàñü ñòàáèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè íåãîíîêîêêîâûìè óðåòðèòàìè (ÍÃÓ). Áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì ïðèíàäëåæèò ðàçðàáîòêå ñîâðåìåííûõ êîìáèíèðîâàííûõ ñõåì òåðàïèè õëàìèäèéíî–óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè. Âìåñòå ñ òåì, òîëüêî ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â Ðîññèè åæåãîäíî ÍÃÓ çàáîëåâàþò îêîëî 350000 ÷åëîâåê [4]. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåàëüíàÿ êàðòèíà çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèîçîì è óðåàïëàçìîçîì çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ðåãèñòðàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ âî ìíîãèõ êîììåð÷åñêèõ êëèíèêàõ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèåì ñàìîëå÷åíèÿ. Ðàñòóùàÿ ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ, íàëè÷èå öåëûõ ðåãèîíîâ è ñòðàí, ãäå äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ è íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÈÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ðîñòà èõ çàáîëåâàåìîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñòðî âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó äåðìàòîâåíåðîëîãà ïðîãðàìì êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ÈÏÏÏ, êîòîðûå óæå áîëåå 10 ëåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ â ÑØÀ è Çàïàäíîé Åâðîïå. Òàêèå çàíÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè â äîñòóïíîé ôîðìå ïîçâîëÿþò äîíåñòè äî áîëüíîãî èíôîðìàöèþ î âîçáóäèòåëå, âîçìîæíûõ ïóòÿõ ïåðåäà÷è èíôåêöèè, èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâàõ ïðîôèëàêòèêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðåöèäèâà. Îñîáîå ìåñòî â ðàñïðîñòðàíåíèè ÈÏÏÏ çàíèìàþò ëèöà ñ ëàòåíòíûìè è àñèìïòîìíûìè ôîðìàìè òå÷åíèÿ áîëåçíè. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû íå îáðàùàþòñÿ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ è òåì ñàìûì ïðîäîëæàþò èíôèöèðîâàòü ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ïî íàøèì äàííûì, êëàññè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ðàçâèâàåòñÿ ëèøü ó 40–50% áîëüíûõ, èç íèõ åùå îêîëî 20% ïàöèåíòîâ èìåþò ñòåðòóþ ñèìïòîìàòèêó èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ýòèìè ôàêòîðàìè îáóñëîâëåíà ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ ê ñïåöèàëèñòó, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé â âèäå îðõèòîâ, âåçèêóëèòîâ è ïðîñòàòèòîâ ó ìóæ÷èí, ýíäîìåòðèòîâ è ñàëüïèíãîîôîðèòîâ ó æåíùèí. Ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå íà ñòàäèè îñëîæíåíèé âñòðå÷àåòñÿ ó 30–40% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé. Èñõîäîì äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäóò ê ðàçâèòèþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, íàðóøåíèþ ôóíêöèè îðãàíîâ è áåñïëîäèþ. Òåðàïèÿ òàêèõ ñîñòîÿíèé íàõîäèòñÿ íà ñòûêå äåðìàòîâåíåðîëîãèè, óðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ÈÏÏÏ âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé ïðè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòàõ. Îòäåëüíî ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìå ãèïåðäèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà è óðåàïëàçìîçà [2]. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêà÷åñòâåííûõ ðåàêòèâîâ è ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, îò÷àñòè ñ íåäîñòàòî÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé âðà÷åé–ëàáîðàíòîâ. Îòñóòñòâèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ëàáîðàòîðíûõ òåõíîëîãèé, åäèíîé ðåàêöèè ïî îáíàðóæåíèþ â îðãàíèçìå ïàöèåíòà æèçíåñïîñîáíûõ õëàìèäèé è óðåàïëàçì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äåëàåò îïðàâäàííûì ïðîâåäåíèå äâóõýòàïíîé äèàãíîñòèêè, îñíîâàííîé íà êîìáèíàöèè ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà – ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÏÈÔ) è ïîäòâåðæäàþùèõ – ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) èëè êóëüòóðàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñåâîì íà ñðåäó MacCoy, HeLa, èëè L–929. Èñïîëüçîâàíèå âî ìíîãèõ ëå÷åáíî–äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ ìåòîäèê ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà è äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñòàâèò âîïðîñ î êðèòåðèÿõ èçëå÷åííîñòè ïàöèåíòîâ [6]. ×àùå âñåãî èñïîëüçóåìûå ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ÏÈÔ è ÏÖÐ ìîãóò äàâàòü ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè, ðåàãèðóÿ íà îñòàòêè öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí âîçáóäèòåëÿ èëè îñêîëêè èõ ÄÍÊ, ÷òî íå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå ïàöèåíòà æèçíåñïîñîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäíèì èç âûõîäîâ ÿâëÿåòñÿ âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà, êîãäà êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç 3–4 íåäåëè ïîñëå êóðñà òåðàïèè, îäíàêî ïðè òàêîì ïîäõîäå â îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âîçíèêàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Òàêæå â òå÷åíèå ìåñÿöà ìîæåò ïðîèçîéòè ïîâòîðíîå çàðàæåíèå, ÷òî âåäåò ê íåàäåêâàòíîé îöåíêå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ìîæåò áûòü ðåàêöèÿ òðàíñêðèïöèîííîé àìïëèôèêàöèè (ÒÀ), ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â îáíàðóæåíèè òðàíñïîðòíîé ÐÍÊ (ò–ÐÍÊ) âîçáóäèòåëÿ, òî åñòü îïðåäåëåíèå åãî æèçíåñïîñîáíîñòè. Íåóäà÷è â òåðàïèè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ ÷àñòî ñâÿçàíû è ñ íåàäåêâàòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèåé. Ýòî ïîäáîð ïðåïàðàòîâ áåç ó÷åòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ, íåäîñòàòî÷íûå ñðîêè ëå÷åíèÿ èëè äîçû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà ðàñòóùóþ ñ êàæäûì ãîäîì ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì [9]. Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè èäåò ïî äâóì ïóòÿì. Ïåðâûé – ýòî õðîìîñîìíûé òèï, îáóñëîâëåííûé ìóòàöèÿìè â ãåíàõ, êîäèðóþùèõ ôåðìåíòû, ÿâëÿþùèõñÿ ìèøåíüþ àíòèáèîòèêà. Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíû ìóòàöèè â ãåíàõ, îòâåòñòâåííûõ çà ñèíòåç ñîáñòâåííûõ ôåðìåíòîâ–àíòàãîíèñòîâ, áëîêèðóþùèõ äåéñòâèå ïðåïàðàòà. Âòîðîé ïóòü îáóñëîâëåí íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè íàðóæíîé êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ äèôôóçèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â êëåòêó. Ðåçóëüòàòîì ãåííûõ ìóòàöèé ñòàíîâèòñÿ ïðèîáðåòåíèå ìèêðîîðãàíèçìîì ðåçèñòåíòíîñòè ê êîíêðåòíîìó àíòèáèîòèêó. Â ñëó÷àå æå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì ðàçâèâàåòñÿ ïåðåêðåñòíàÿ óñòîé÷èâîñòü êî âñåì ñðåäñòâàì, êîòîðûì íåîáõîäèì íîðìàëüíûé òðàíñïîðò â êëåòêó–«ìèøåíü». Âñå âûøåñêàçàííîå ñòàâèò ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè çàäà÷ó ïîèñêà è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ, âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ê êîòîðûì ïîêà íå ñôîðìèðîâàíà ðåçèñòåíòíîñòü áîëüøèíñòâà âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ. Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ëå÷åíèè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå ñõåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà, ãðóïïû ìàêðîëèäîâ è ôòîðõèíîëîíîâ [7] â ñî÷åòàíèè ñ íåñïåöèôè÷åñêîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ñîãëàñíî «Ìåòîäè÷åñêèì ìàòåðèàëàì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è çàáîëåâàíèé êîæè» [5] äëÿ ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîãî õëàìèäèîçà ðåêîìåíäîâàíû ê ïðèìåíåíèþ ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: àçèòðîìèöèí 1,0 ã âíóòðü îäíîêðàòíî, äîêñèöèêëèí 200 ìã âíóòðü – ïåðâûé ïðèåì, çàòåì ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé è äæîçàìèöèí ïî 500 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè 10 äíåé. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ ñõåì òåðàïèè ïðåäëàãàþòñÿ ýðèòðîìèöèí, îôëîêñàöèí è ðîêñèòðîìèöèí â ñòàíäàðòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ â òå÷åíèå íåäåëè. Îñëîæíåííûé õëàìèäèîç ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò ëå÷èòü àçèòðîìèöèíîì 1,0 ã. âíóòðü 1 ðàç â íåäåëþ, 3 íåäåëè è äæîçàìèöèíîì ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 14 äíåé. Êàê âèäèì, ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðåîáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà ãðóïïû ìàêðîëèäîâ. Îäíàêî èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ, ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì è ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â òåðàïèè íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ ÿâëÿþòñÿ èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ – îôëîêñàöèí ïî 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè èëè ïðåïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ – ìîêñèôëîêñàöèí ïî 400 ìã îäèí ðàç â ñóòêè 10 äíåé; èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ – äæîçàìèöèí ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 10–14 äíåé; ãðóïïó òåòðàöèêëèíîâ ïðåäñòàâëÿåò äîêñèöèêëèí ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 10–14 äíåé. Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà íåñïåöèôè÷åñêîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ó÷èòûâàÿ ïîçäíåå îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ çà ïîìîùüþ (çà÷àñòóþ óæå íà ñòàäèè îñëîæíåíèé), ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ââåäåíèå â ñõåìû ëå÷åíèÿ ÍÃÓ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå ÿâëåíèé êîíãåñòèè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ëèìôî– è êðîâîîáðàùåíèå, è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøàþùèõ èíôèëüòðàòèâíîå âîñïàëåíèå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû õîòèì îñòàíîâèòüñÿ íà ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå, îáëàäàÿ ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïðîòèâîîòå÷íûì è ôèáðèíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ðàñùåïëåíèþ ïðîäóêòîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêæå âàæíî, ÷òî ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ñïîñîáíû ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ àíòèáèîòèêà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Â òåõ æå öåëÿõ ïðèìåíÿþò ãèàëóðîíèäàçó ïî 64 ÅÄ â ñóòêè ïîäêîæíî, òðèïñèí (õèìîòðèïñèí) ïî 10 ìã âíóòðèìûøå÷íî è äðóãèå. Â ñî÷åòàíèè ñ ôåðìåíòàòèâíûìè ñðåäñòâàìè õîðîøèé ýôôåêò îêàçûâàþò àíãèîïðîòåêòîðû. Ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò âåíîòîíèçèðóþùèì ýôôåêòîì, óìåíüøàþò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, òåì ñàìûì îãðàíè÷èâàÿ âîñïàëåíèå. Íåðåäêî â ñõåìû òåðàïèè âêëþ÷àþò ïåíòîêñèôèëëèí, ýñöèí, äèîñìèí è äð. â èõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è íàëè÷èè èçìåíåíèé â èììóíîãðàììå ïàöèåíòà âîçìîæíî ïðèñîåäèíåíèå â êîìïëåêñíóþ ñõåìó òåðàïèè èììóíîìîäóëèðóþùèõ ñðåäñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà [8] ïðîòèâîõëàìèäèéíàÿ àêòèâíîñòü öèòîêèíîâ: a–, b–, g– èíòåðôåðîíîâ, à òàêæå ïðåïàðàòîâ, óñèëèâàþùèõ èõ ñèíòåç – èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ. Ïðè ïîäîñòðîì è õðîíè÷åñêîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ÍÃÓ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ îáíàðóæèâàåòñÿ âî âñåõ ñëîÿõ ñòåíêè óðåòðû, ÷òî ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ìåòàïëàçèè öèëèíäðè÷åñêîãî è ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ â ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîìèìî ñèñòåìíîé òåðàïèè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåñòíûõ àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â âèäå èíñòèëëÿöèé, íàïðèìåð: 0,25–0,5% ðàñòâîð íèòðàòà ñåðåáðà, 1–2% ðàñòâîð ïðîòîðãîëà, 0,01% ðàñòâîð ìèðàìèñòèíà. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâèâ ñõåìó ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùóþ èç àíòèáèîòèêà, ôåðìåíòíîãî è àíãèîïðîòåêòèâíîãî ñðåäñòâà, à òàêæå ïðèñîåäèíèâ (ïî ïîêàçàíèÿì) èììóíîìîäóëÿòîð è ìåñòíûå èíñòèëëÿöèè, ìû ïîëó÷àåì òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ, çàõâàòûâàþùèé êàê ýòèîòðîïíîå íà÷àëî, òàê è âñå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè âûøåñêàçàííîãî ïðèâîäèì îäíî èç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Áîëüíîé Ñ. îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà ñêóäíûå ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç óðåòðû, äèñêîìôîðò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Æàëîáû ïîÿâèëèñü îêîëî 3–õ ìåñÿöåâ íàçàä, ïîñëå ñëó÷àéíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàë ìåòðîíèäàçîë ïî 2 òàá. â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé, ñ íåçíà÷èòåëüíûì ýôôåêòîì. Îáúåêòèâíî: ãóáêè óðåòðû íåñêîëüêî îòå÷íû, ãèïåðåìèðîâàíû, îïðåäåëÿþòñÿ ñêóäíûå ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èõ óðåòðû, ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â íîðìå, ëèìôàíãèòà íåò. Îáñëåäîâàíèå: ïðè èññëåäîâàíèè ìàçêà îòäåëÿåìîãî óðåòðû, ñîñêîáà óðåòðû è ïîñåâà îáíàðóæåíû Chlamydia trachomatis, â îáùåì ìàçêå ñ îêðàñêîé ïî Ãðàìó: ëåéêîöèòû 12–15 â ïîëå çðåíèÿ, ïëàñòû ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëèçè. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðèäàòêîâ âûÿâèëî ãèäðîôèëüíûé ó÷àñòîê â ïðàâîé äîëå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äî 0,7 ñì â äèàìåòðå. Äèàãíîç: Õðîíè÷åñêèé õëàìèäèéíûé óðåòðî–ïðîñòàòèò. Ðåêîìåíäîâàíî: · Ìîêñèôëîêñàöèí ïî 400 ìã â ñóòêè, 10 äíåé · Ôëóêîíàçîë 150 ìã ¹2 ñ èíòåðâàëîì 7 äíåé · Âîáýíçèì ïî 3 äðàæå 3 ðàçà â äåíü, 10 äíåé · Ýñöèí ïî 15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, 10 äíåé · Èíñòèëëÿöèè 0,01% ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà. Ëå÷åíèå ïàöèåíò ïåðåíåñ áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïîñëå êóðñà òåðàïèè æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò. Êîíòðîëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè, ïîêàçàëè ïîëíóþ ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ èç îðãàíèçìà, à óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âûïîëíåííîå ÷åðåç 2 ìåñÿöà, ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ëèòåðàòóðà:1. Àêîâáÿí Â.À, Ðåçàéêèíà À.Â., Òèõîíîâà Ë.È. Õàðàêòåðèñòèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, â Ðîññèè\ Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1998, ¹1, Ñ. 4–7. 2. Ãëàäêîâà Í.Ñ., Êèñåëåâ Â.È., Äàðèæàïîâà Á.Ä., Ëàòûïîâà Ì.Ô., Äìèòðèåâ Ã.À., Óøàêîâà Í.È. Îöåíêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì\ Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. – 1999, ¹2, Ñ. 43–45. 3. Ãðîìûêî À.È. Ïðîäîëæàåòñÿ ýïèäåìèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, â Íîâûõ Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû\ Èíôåêöèè ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. – 1999, ¹1, Ñ. 76–77. 4. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè è äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2000 ãîäó (ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû) ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà 2001, Ñ.55–56. 5. Ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), è çàáîëåâàíèé êîæè. Ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîäüíûõ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïîä ðåä. À.À. Êóáàíîâîé. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ–ÌÅÄ, 2003 Ñ. 53–56 6. Ìåøêîâ À.Ì. Êîìïëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà õëàìèäèéíîé è óðåàïëàçìåííîé ýòèîëîãèè: Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê Ì., 1987. Ñ. –12. 7. Ïàäåéñêàÿ Å.Í., ßêîâëåâ Â.Ï. Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. \ Ì., Ëîãàòà, 1998, Ñ.352. 8. Ñåðîâ Â.Í è ñîàâò. Õëàìèäèîç. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå (ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè).– Ì., 1996. 9. Òàðàñêèíà À.Å., Òîïîëü Þ.Þ., Ñàâè÷åâà À.Ì., Ãîâîðóí Â.Ì. Àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòü Mycoplasma hominis â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå \ Èíôåêöèè ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. – 1999, ¹2, Ñ. 32–34.  Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âîïðîñ î, âîïðîñ î î, ïîëîâûì ïóòåì, ìã ñóòêè, ïóòåì ïîëîâûì, ïóòÿõ ïåðåäà÷è, ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðîôåññîð î î.
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