
Ìî÷à è êàìíèÑîãëàñíî ñîâðåìåííûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ÷àñòîòà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ïîñòåïåííî íàðàñòàåò. Êðîìå òîãî, ñðåäè áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ æåíùèí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü èçëå÷åíà ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ êàìíåé, èõ äðîáëåíèÿ (â ìî÷åâîì ïóçûðå) èëè èçâëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ (èç ìî÷åòî÷íèêà). Âûçäîðîâëåíèå æå áîëüøèíñòâà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî ïóòåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîðîé âåñüìà òÿæåëîãî.Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ÷àñòîòà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ïîñòåïåííî íàðàñòàåò. Êðîìå òîãî, ñðåäè áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ æåíùèí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü èçëå÷åíà ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ êàìíåé, èõ äðîáëåíèÿ (â ìî÷åâîì ïóçûðå) èëè èçâëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ (èç ìî÷åòî÷íèêà). Âûçäîðîâëåíèå æå áîëüøèíñòâà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî ïóòåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîðîé âåñüìà òÿæåëîãî. Íå ñòîëü ðåäêè è ðåöèäèâû êàìíåîáðàçîâàíèÿ ïîñëå óäàëåíèÿ êàìíåé (â ñðåäíåì ó 15–20% áîëüíûõ), ïî ïîâîäó êîòîðûõ òðåáóþòñÿ ïîâòîðíûå, åùå áîëåå òÿæåëûå îïåðàöèè. Íåðåäêî ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü îñëîæíÿåòñÿ òÿæåëîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èç ñêàçàííîãî ÿñíî, êàêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîôèëàêòèêà ïåðâè÷íîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ è åãî ðåöèäèâîâ. Ïðîôèëàêòèêà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, êàê è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î åå âîçíèê-íîâåíèè è ðàçâèòèè. Ñðåäè ïðè÷èí îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïðèâîäÿùèå ê âûäåëåíèþ â ìî÷ó èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà òåõ èëè èíûõ ñîëåé. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü íàñëåäñòâåííûìè (ïîýòîìó â ñåìüÿõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, íàäî óäåëÿòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå åå ðàííåìó ðàñïîçíàâàíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ) è ïðèîáðåòåííûìè. Ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü îáó-ñëîâëåíû âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè. Ê âíåøíèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, îñîáåííîñòè ïî÷âû è âîäû, ôëîðû è ôàóíû, õàðàêòåð ïèòàíèÿ è ïèòüåâîãî ðåæèìà. Â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî ïîòîîòäåëåíèÿ è îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîëåé â ìî÷å, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êàìíåîáðàçîâàíèþ. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ïèòüåâîé âîäå èçâåñòêîâûõ ñîëåé âûçûâàåò èçìåíåíèå êèñëîòíîñòè ìî÷è â ñòîðîíó îùåëà÷èâàíèÿ è óâåëè÷åííîå ñîäåðæàíèå â íåé êàëüöèÿ. Îùåëà÷èâàíèþ ìî÷è ñïîñîáñòâóåò è ïðåèìóùåñòâåííîå óïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíî-ìîëî÷íîé ïèùè, à ïðåîáëàäàíèå â ðàöèîíå ìÿñíûõ áëþä âåäåò ê ÷ðåçìåðíîìó çàêèñëåíèþ ìî÷è. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ â ìî÷åâîé ñèñòåìå ôîñôàòîâ, âî âòîðîì – êàìíåé èç ìî÷åâîé êèñëîòû (óðàòû) èëè ùàâåëåâîé êèñëîòû (îêñàëàòû). Â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ âàæíóþ ðîëü â êàìíåîáðàçîâàíèè èãðàþò àâèòàìèíîçû À è D, ïðåîáëàäàíèå â ïèùåâîì ðàöèîíå ìÿñà è ðûáû, íåäîñòàòîê óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Ñðåäè âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ôóíêöèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç (ãèïåðïàðàòèðåîç), ÷òî âûçûâàåò óâåëè÷åíèå âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé ôîñôàòîâ è âûìûâàíèå ñîëåé êàëüöèÿ èç êîñòíîé òêàíè; ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ â ìî÷å ôîñôîðíîêèñëûõ ñîëåé êàëüöèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ñîëåâîãî îáìåíà âîçíèêàþò è ïðè êîñòíîé òðàâìå, çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà, ñïèííîãî ìîçãà, îáóñëîâëèâàþùèõ äëèòåëüíîå îáåçäâèæèâàíèå ïàöèåíòà. Âî âñåõ ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïðîèñõîäÿò ðàçðåæåíèå êîñòíîé òêàíè è èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â êðîâü, à èç íåå â ìî÷ó ñîëåé êàëüöèÿ; ê òîìó æå, èììîáèëèçàöèÿ íàðóøàåò äèíàìèêó îïîðîæíåíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò êàìíåîáðàçîâàíèþ. Ê ïðè÷èíàì ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ñëåäóåò îòíåñòè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, êîëèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè). Ïðè ýòîì â îðãàíèçìå íàðóøàåòñÿ êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå, óñèëèâàåòñÿ âûâåäåíèå ñîëåé êàëüöèÿ, ñòðàäàåò áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñîëåâîãî ñîñòàâà ìî÷è. Âåäóùèì ìåñòíûì ôàêòîðîì ðàç-âèòèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ñëóæèò íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è èç ïî÷êè. Êàìíè ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â àíîìàëüíûõ ïî÷êàõ, â ïî÷êàõ, ïîðàæåííûõ ãèäðîíåôðîçîì (ðàñøèðåíèå ïî÷å÷íîé ëîõàíêè è ÷àøå÷åê), ïèåëîíåôðèòîì (âîñïàëåíèå òêàíè ïî÷êè è ïî÷å÷íîé ëîõàíêè) èëè òóáåðêóëåçîì. Íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è èç ïî÷êè ñàìî ïî ñåáå ñïîñîáñòâóåò çàñòîþ â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå ïåðåíàñûùåííîé ñîëÿìè ìî÷è, âûïàäåíèþ ýòèõ ñîëåé â îñàäîê, ïðåïÿòñòâóåò îòõîæäåíèþ ñ ìî÷îé ïåñêà, ìåëêèõ êàìíåé (ìèêðîëèòû). Êðîìå òîãî, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ïî÷âå íàðóøåííîãî îòòîêà ìî÷è èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â òêàíè ïî÷êè è â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå (÷àùå ïèåëîíåôðèò, ðåæå òóáåðêóëåç), â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïîïàäàíèþ â ìî÷ó ïðîäóêòîâ âîñïàëåíèÿ: ãíîÿ, áàêòåðèé, ñëèçè, áåëêà. Ýòè îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà ñëóæàò ÿäðîì äëÿ êðèñòàëëèçàöèè òåõ èëè èíûõ ñîëåé, åñëè îíè â èçáûòêå ñîäåðæàòñÿ â ìî÷å. Ïîìèìî ýòîãî, â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî îòòîêà ìî÷è è âîñïàëåíèÿ â ïî÷êå âûïàäàþò â îñàäîê ñîäåðæàùèåñÿ â ìî÷å êîëëîèäû, êîòîðûå òàêæå âõîäÿò â ñîñòàâ ÿäðà êàìíÿ. Ó ìóæ÷èí îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè èãðàþò îáùèå ôàêòîðû – íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (âñëåäñòâèå áîëåå ÷àñòûõ ïîãðåøíîñòåé â äèåòå, êîñòíûõ ïîâðåæäåíèé è äðóãèõ ïðè÷èí), ïîýòîìó ó íèõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îêñàëàòíûå è óðàòíûå êàìíè. Ó æåíùèí áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå êàìíåîáðàçîâàíèÿ èìåþò ìåñòíûå ôàêòîðû – íàðóøåíèÿ äèíàìèêè îòòîêà ìî÷è â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ, ñâÿçàííûå ñ ìåíñòðóàöèÿìè, áåðåìåííîñòüþ, ðîäàìè, çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ãèíåêîëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü â 1,5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó áåðåìåíåâøèõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåíåâøèìè. Ýòî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó êàæäîé 20-é æåíùèíû, ïåðåíåñøåé îñòðûé ïèåëîíåôðèò áåðåìåííûõ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, êàìíè â ïðàâîé ïî÷êå îòìå÷àþòñÿ â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ëåâîé; ýòî ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì áåðåìåííîñòè íà âåðõíèå ìî÷åâûå ïóòè (áåðåìåííàÿ ìàòêà ÷àùå îòêëîíåíà âïðàâî). Ïðîôèëàêòèêà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íàïðàâëåíà íà ãëàâíûé ïðè÷èííûé ôàêòîð – íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ. Íåîáõîäèìî óïîðÿäî÷åíèå ïèùåâîãî è ïèòüåâîãî ðåæèìà; äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ êàìíåé ëþáîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ðàâíîìåðíîå è ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå, óïîòðåá-ëåíèå â ïèùó âñåõ îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ïðîäóêòîâ – ìÿñíîãî, ìîëî÷íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Íåäîïóñòèìû çëîóïîòðåáëåíèå êàêèì-ëèáî îäíèì âèäîì ïðîäóêòîâ, à òàêæå óâëå÷åíèå îñòðûìè ïðèïðàâàìè, ñïåöèÿìè, ìàðèíàäàìè è ò.ï. Ïèùà äîëæíà áûòü áîãàòà îñíîâíûìè âèòàìèíàìè. Â ïèòüåâîì ðåæèìå ðåêîìåíäóåòñÿ íå îãðàíè÷èâàòü æèäêîñòü; åå êîëè÷åñòâî äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 1,5–2 ë â ñóòêè. Íå ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü èñêóññòâåííûìè íàïèò-êàìè, ñîäåðæàùèìè ðàçäðàæàþùèå ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà (ëèìîíàä, ñèòðî è ò.ï.), à òàêæå àëêîãîëåì. Íåëüçÿ áåç ðàçðåøåíèÿ âðà÷à ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì ìèíåðàëüíûå âîäû, òàê êàê îíè ñîäåðæàò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî òåõ èëè èíûõ ñîëåé, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü êàìíåîáðàçîâàíèþ. Íàèáîëåå ïîëåçíû êèïÿ÷åíàÿ âîäà, ÷àé, ÷àé ñ ìîëîêîì, íåêðåïêèé êîôå. ×àé è êîôå îêàçûâàþò ìî÷åãîííîå âîçäåéñòâèå è ñïîñîáñòâóþò ïðåäîòâðàùåíèþ êàìíåîáðàçîâàíèÿ, òàê êàê ïîíèæàþò êîíöåíòðàöèþ ìî÷è. Ñ ýòîé æå òî÷êè çðåíèÿ ïîëåçíû àðáóçû. Íåñîìíåííîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè èìååò ïðåäóïðåæäåíèå ïîâðåæäåíèé êîñòåé, òî åñòü áûòîâîé, ñïîðòèâíîé, òðàíñïîðòíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé òðàâìû. Âåñüìà âàæíû òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ, ðàííåìó ðàñïîçíàâàíèþ è ñâîåâðåìåííîìó ëå÷åíèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò ôèçêóëüòóðà. Âñå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå îòòîêà ìî÷è èç ïî÷åê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (áîëåå äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà áîêó, ïðîòèâîïîëîæíîì îòêëîíåíèþ ìàòêè, ñ ïðèïîäíÿòûì íîæíûì êîíöîì êðîâàòè) è íà áîðüáó ñ ìî÷åâîé èíôåêöèåé, ñëóæàò ïðîôèëàêòèêå íå òîëüêî îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, íî è êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ïî÷êàõ. Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûë óäàëåí èëè ñàìîñòîÿòåëüíî îòîøåë êàìåíü îïðåäåëåííîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è, ñëåäîâàòåëüíî, óæå èçâåñòåí òèï íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, äîëæíû îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ êàìíåé èìåííî ýòîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Òàê, ïîñëå óäàëåíèÿ èëè îòõîæäåíèÿ êàìíåé, ñîñòîÿùèõ èç óðàòîâ, ñëåäóåò åñòü ìåíüøå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ è ïåðåéòè â îñíîâíîì íà ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíóþ äèåòó. Ïðè ôîñôàòíûõ êàìíÿõ, íàîáîðîò, ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû íóæíî îãðàíè÷èòü, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ìÿñíûì è êðóïÿíûì áëþäàì. Ïðè îêñàëàòíûõ êàìíÿõ íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî îêñàëàòîâ: êàêàî, øîêîëàä, ùàâåëü, øïèíàò, áîáîâûå, îðåõè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ âåñüìà âàæåí äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðèåì æèäêîñòè (äî 2–2,5 ë â ñóòêè). Îáÿçàòåëüíî óïîòðåá-ëåíèå òîëüêî êèïÿ÷åíîé âîäû. Æåëàòåëüíî äàæå âîäó êèïÿòèòü äâàæäû, â ñòàðîì ÷àéíèêå, äëÿ òîãî ÷òîáû óäàëèòü èç íåå ñîëè è èçâåñòü. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîè ðàçëè÷íûõ òðàâ, îêàçûâàþùèõ è ìî÷åãîííîå, è äåçèíôèöèðóþùåå äåéñòâèå: ïî÷å÷íûé ÷àé, ïîëåâîé õâîù, øèïîâíèê, ïåòðóøêó, òîëîêíÿíêó è ò.ï. Âîïðîñ î ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè ñëåäóåò ðåøàòü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.Âëàäèìèð ÁÀÊÀÅÂ, êàíä. ìåä. íàóê Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.   ¹ 5 ìàé 2004   www.profilaktika.ru 
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