
Î ïðîñòàòèòåÍàäî çàïîìíèòü, ÷òî ñàìîëå÷åíèþ ïðîñòàòèò íå ïîäëåæèò. Çàïîäîçðèâ íåëàäíîå, ïåðâûì äåëîì ñòîèò ïîéòè ê óðîëîãó. È íå íàäî âåðèòü ñëóõàì, óâåðÿþùèì, ÷òî ïîñëå ïðîñòàòèòà íå áóäåò äåòåé. Åñëè èç æåëåçû óøëà èíôåêöèÿ, ïðîòîêè îòêðûëèñü, àëüâåîëû, ïóñòü äàæå íå âñå, íîðìàëüíî âûðàáàòûâàþò ñîê ïðîñòàòû, òî ñî ñòîðîíû æåëåçû âàì íè÷òî íå ïîìåøàåò ñòàòü îòöîì....Ïîæàëóé, íè î êàêîì äðóãîì ìóæñêîì çàáîëåâàíèè íå ñóùåñòâóåò ñòîëüêî íåâåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé, êàê î ïðîñòàòèòå - âîñïàëåíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â "ìóæñêîì ôîëüêëîðå" íà ýòó òåìó ïðèñóòñòâóåò ñàìàÿ ðàçíîîáðàçíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ëþáîé âêóñ: - âûëå÷èòü åãî íåëüçÿ; - åñëè ïåðåáîëåë, òî óæå íå áóäåò äåòåé; - àíòèáèîòèêè áåñïîëåçíû; - óðîëîãè â ïîëèêëèíèêå íè÷åãî íå çíàþò, ïîýòîìó áîëüíûå ìó÷àþòñÿ ãîäàìè è ò.ä.  Çàáîëåâàíèå ýòî è â ñàìîì äåëå ñòàëî äîâîëüíî-òàêè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â íàøå âðåìÿ - ïî ñòàòèñòèêå â Ðîññèè èì ñòðàäàåò êàæäûé òðåòèé ìóæ÷èíà. À ëå÷åíèå åãî âûçûâàåò íåêîòîðûå ñëîæíîñòè. Èñòî÷íèêîì áåäû ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáîé íåäîëå÷åííûé âîâðåìÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ - â ïîëîñòè ðòà, ãîðëå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. À âñå ïîòîìó, ÷òî èíôåêöèÿ ýòà ðàçíîñèòñÿ ñ òîêîì êðîâè. Ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé áîëåçíè âîîáùå-òî äîñòàòî÷íî: ïðîñòàòèò âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí: ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðåæèìà, àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ïåðåîõëàæäåíèÿ, ñíèæåíèÿ îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà, ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ïðîñòàòå, ïðèñîåäèíåíèÿ èíôåêöèè è ò.ä. "Ïîñòàðàëàñü" è ñàìà ïðèðîäà. Âî-ïåðâûõ, ãëóáîêî óïðÿòàëà æåëåçó â ìàëûé òàç; âî-âòîðûõ, â èíòåðåñàõ áóäóùåãî ïîòîìñòâà, íàäåëèëà åå ñâîéñòâîì çàùèùàòüñÿ îò ëþáûõ òîêñèíîâ. È ê âîçäåéñòâèþ ìåäèêàìåíòîâ îíà ïî ýòîé ïðè÷èíå òàêæå óñòîé÷èâà.. Òàê ÷òî æåëåçà íåäîñòóïíà äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ èíñòðóìåíòàìè è ëåêàðñòâàìè. Òàêèå àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåëåçû î÷åíü îñëîæíÿþò ëå÷åíèå è äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîñòàòèòîâ ïðîòåêàåò ñêðûòî, ïðîöåññ ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè, ïðåæäå ÷åì ïîÿâÿòñÿ âûðàæåííûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Äà è ïðîòåêàåò çàáîëåâàíèå ó âñåõ ïî-ðàçíîìó. Ïåðâûì íàñòîðàæèâàþùèì ìîìåíòîì ìîæåò áûòü òî, ÷òî ïî óòðàì âû çàìå÷àåòå ñêëååííîå íàðóæíîå îòâåðñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà è ñòðóÿ ìî÷è ïîíà÷àëó ðàçáðûçãèâàåòñÿ. Âðåìåíàìè áåñïîêîèò ðåçü, ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, èçðåäêà âûäåëåíèÿ èç óðåòðû, ñòðóÿ ìî÷è ñòàâèòñÿ êàêîé-òî âÿëîé, ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêàÿ áîëü â ïðîìåæíîñòè è íàä ëîáêîì íà÷èíàþòñÿ ðåäêèå ñðûâû â ïîëîâîé æèçíè: îñëàáëåíèå ýðåêöèè, óñêîðåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå, èíîãäà ýòè ÿâëåíèÿ èñ÷åçàþò ñàìè, íî ïîòîì âîçíèêàåò íîâàÿ âîëíà íàðóøåíèé. Íàäî çàïîìíèòü, ÷òî ñàìîëå÷åíèþ ïðîñòàòèò íå ïîäëåæèò. Çàïîäîçðèâ íåëàäíîå, ïåðâûì äåëîì ñòîèò ïîéòè ê óðîëîãó. È íå íàäî âåðèòü ñëóõàì, óâåðÿþùèì, ÷òî ïîñëå ïðîñòàòèòà íå áóäåò äåòåé. Åñëè èç æåëåçû óøëà èíôåêöèÿ, ïðîòîêè îòêðûëèñü, àëüâåîëû, ïóñòü äàæå íå âñå, íîðìàëüíî âûðàáàòûâàþò ñîê ïðîñòàòû, òî ñî ñòîðîíû æåëåçû âàì íè÷òî íå ïîìåøàåò ñòàòü îòöîì. Îäíàêî, íà íåêîòîðîå âðåìÿ íóæíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ëþáûõ äîç àëêîãîëÿ è ïèâà, îò îñòðûõ áëþä è ïðèïðàâ. Âû íå äîëæíû ïåðåîõëàæäàòüñÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íîã. Áîëåçíü ýòà êîâàðíàÿ, ìîæåò âîçâðàùàòüñÿ. Òàê ÷òî íå òðàâèòå ñâîé èììóíèòåò àëêîãîëåì, íèêîòèíîì è äðóãèìè òîêñèíàìè è âåäèòå íîðìàëüíóþ ïîëîâóþ æèçíü. Äëÿ ïåðåáîëåâøåé æåëåçû îäèíàêîâî ïëîõî è âîçäåðæàíèå, è èíòåíñèâíàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå èäåò ïåðåïîëíåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ êðîâüþ. Áåñïîðÿäî÷íûå ñâÿçè îïàñíû äîïîëíèòåëüíûìè ïîðöèÿìè èíôåêöèè, íîâûì óðåòðèòîì, êîòîðûé îïÿòü "ïîäïèòàåò" ïðîñòàòó áàêòåðèÿìè. Ëå÷åíèå ïðîñòàòèòà ïðîäëèòñÿ âñþ æèçíü, à íå îò îáîñòðåíèÿ ê îáîñòðåíèþ. Íå ñóùåñòâóåò îäíîãî ñóïåðëåêàðñòâà, èçëå÷èâàþùåãî ïðîñòàòèò. Ëå÷åíèå äëèòåëüíîå, ìíîãîýòàïíîå è èíäèâèäóàëüíîå ó êàæäîãî áîëüíîãî. Íå ñòîèò òàêæå çàáûâàòü î íåîáõîäèìîñòè ñòèìóëÿöèè îòòîêà ñîêà ïðîñòàòû: - ýòî ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîìåæíîñòè è áðþøíîãî ïðåññà; - ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû; - ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìàññàæè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ýòà ïðîöåäóðà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âðà÷åáíîé, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè è äàæå îñîáîãî èñêóññòâà, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü ïðîñòàòó è íå ðàñïðîñòðàíèòü âîñïàëåíèå âî âñå åå îòäåëû (îñîáåííî ïðè ñêëåðîçå èëè êàìíÿõ ïðîñòàòû). Âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà - ñåðüåçíûé âðàã ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Óñëîâèÿ äëÿ ìèêðîáíîãî ðàçìíîæåíèÿ â çàñòîéíîé ñðåäå ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíû. Âîò ïî÷åìó Âàì ïðîòèâîïîêàçàí ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ãèïîäèíàìèÿ - Âàø âðàã. Íó è êîíå÷íî, àêêóðàòíî ëå÷èòå äî êîíöà ëþáîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå. Òàêæå íå ìåøàëî áû çàïîìíèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé óñïåõ ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà, ïàöèåíò äîëæåí áóäåò ïîñåùàòü âðà÷à äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è èññëåäîâàíèé, òàê êàê ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ âïîëíå âåðîÿòíû. Íåîáõîäèìî òàêæå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî èíîãäà ëå÷åíèå íå ïðèâîäèò ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ, íî îáëåã÷àåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü åãî îñëîæíåíèé. 

http://www.sexology-urology.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 27 April, 2024, 11:36


