
×òî òàêîå ïðîñòàòèò? Ïðîñòàòèò - ýòî âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Øàíñ çàáîëåòü ïðîñòàòèòîì èìååò ìóæ÷èíà ëþáîãî âîçðàñòà. Îñîáåííî âåðîÿòíî ðàçâèòèå ïðîñòàòèòà â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:  - Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Âû ìîæåòå ïðîâàëèòüñÿ â ïðîðóáü, äâà ÷àñà åõàòü â çàèíäåâåâøåé ýëåêòðè÷êå, îòäîõíóòü íà õîëîäíîì êàìíå èëè ó âàñ äîìà ïðîñòî-íàïðîñòî âîâðåìÿ íå âêëþ÷åíî îòîïëåíèå.  - ×àñòûå çàïîðû. Çàáîëåâàíèå ìîæåò âûçûâàòü íå ýïèçîäè÷åñêèé çàïîð, à ðåãóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ñòóëà.  - Ðàáîòà â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè.Ïðîñòàòèò - ýòî âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Øàíñ çàáîëåòü ïðîñòàòèòîì èìååò ìóæ÷èíà ëþáîãî âîçðàñòà. Îñîáåííî âåðîÿòíî ðàçâèòèå ïðîñòàòèòà â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:  - Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Âû ìîæåòå ïðîâàëèòüñÿ â ïðîðóáü, äâà ÷àñà åõàòü â çàèíäåâåâøåé ýëåêòðè÷êå, îòäîõíóòü íà õîëîäíîì êàìíå èëè ó âàñ äîìà ïðîñòî-íàïðîñòî âîâðåìÿ íå âêëþ÷åíî îòîïëåíèå.  - ×àñòûå çàïîðû. Çàáîëåâàíèå ìîæåò âûçûâàòü íå ýïèçîäè÷åñêèé çàïîð, à ðåãóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ñòóëà.  - Ðàáîòà â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðèñêóþò âîäèòåëè, îïåðàòîðû ÝÂÌ è âñå òå, êòî âåñü ðàáî÷èé äåíü ñèäèò è íå èìååò âîçìîæíîñòè (èëè ëåíèòñÿ) âñòàòü è ïîðàçìÿòüñÿ.  - Äëèòåëüíîå ïîëîâîå âîçäåðæàíèå è, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü.  - Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.  - Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò) è õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè â âàøåì îðãàíèçìå (íàïðèìåð, òîíçèëëèò, íåëå÷åííûå êàðèîçíûå çóáû).  - Ïåðåíåñåííûå âåíåðè÷åñêèå è óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ãîíîðåÿ, óðåòðèò).  - Ëþáûå äðóãèå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâóþùèå óãíåòåíèþ èììóííîé ñèñòåìû âàøåãî îðãàíèçìà (íàïðèìåð, ïåðåòðåíèðîâàííîñòü ó ñïîðòñìåíîâ, ðåãóëÿðíîå íåäîñûïàíèå, ïåðåðàáàòûâàíèå, íåïîëíîöåííîå è íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ è ïðî÷.). Âñå âûøåñêàçàííîå îñîáåííî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò. Ðåäêî êòî â ýòîì âîçðàòå âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ê òîìó æå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, èçìåíÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûé ôîí, ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàñòîéíûõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó êàæäîìó ìóæ÷èíå ñòàðøå 50 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü óðîëîãà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå? Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ìî÷åèñïóñêàíèå ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî íåïðèÿòíûì, áîëåçíåííûì. Ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âñòàòü 1-2 ðàçà íî÷üþ äëÿ âèçèòà â òóàëåò. Íà ýòîì ýòàïå ðåäêî êòî îáðàùàåòñÿ ê óðîëîãó, õîòÿ ëå÷åíèå çäåñü áóäåò ìèíèìàëüíûì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ òÿíóùèå èëè ñòðåëÿþùèå áîëè â ïðîìåæíîñòè, íàä ëîáêîì, âîçìîæíî äàæå ïîÿâëåíèå áîëåé â ïîëîâîì ÷ëåíå è çàäíåì ïðîõîäå. Ìî÷åèñïóñêàíèå ñòàíîâèòñÿ ó÷àùåííûì è áîëåçíåííûì, ìî÷à ìîæåò áûòü ìóòíîé. Ìîãóò òàêæå ïîÿâëÿòüñÿ áîëè ïðè äåôåêàöèè. Èíîãäà áîëüíûå îòìå÷àþò âûäåëåíèå êàïëè áåëîãî ñåêðåòà ïî óòðàì èëè ïîñëå äåôåêàöèè. Òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî 37-380Ñ. Îáû÷íî áîëüíûå îáðàùàþòñÿ ê óðîëîãó èìåííî â ýòî âðåìÿ. ×òî áóäåò, åñëè íå ëå÷èòüñÿ? Åñëè æå âñå-òàêè ëå÷åíèå íå ïðîâîäèòñÿ, òî ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøàåòñÿ. Òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî 39-400Ñ. Áîëè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ñèëüíûìè. Ìî÷åèñïóñêàíèå ñòàíîâèòñÿ ðåçêî áîëåçíåííûì, ìî÷à èäåò òîíåíüêîé ñòðóéêîé èëè ïî êàïëÿì. Ìîæåò íàñòóïèòü îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×òî ñäåëàåò âðà÷, åñëè ê íåìó îáðàòèòüñÿ? Ïðè îáðàùåíèè ê óðîëîãó âðà÷, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîâîäèò èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó (ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå) è áåðåò äëÿ àíàëèçà åå ñåêðåò. Ýòî íåñêîëüêî íåïðèÿòíàÿ è íå âñåãäà áåçáîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà, îñîáåííî åñëè áîëüíîé íå îáðàòèëñÿ íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. ×àñòî áîëüíûå çàòÿãèâàþò ñ ïîõîäîì ê óðîëîãó èìåííî èç-çà íåå. Îäíàêî, ÷åì ðàíüøå áóäåò ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå, òåì ìåíåå áîëåçíåííà áóäåò ïàëüïàöèÿ ïðîñòàòû. Êðîìå òîãî, ïàëüïàöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óæå ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèåì ïðîñòàòèòà, òàê êàê óìåíüøàåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â æåëåçå. Â ëàáîðàòîðèè ïðîèçâîäèòñÿ ïîñåâ ñåêðåòà íà ïèòàòåëüíóþ ñðåäó è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì. Ïîòîì ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ìî÷è (òàê íàçûâàåìàÿ "òðåõñòàêàííàÿ ïðîáà"). Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà áîëüíûå ïðîõîäÿò óëüòðîçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå. Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà îñòðîãî ïðîñòàòèòà, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ óðîëîãà ñëîæíîñòè. Êàê ëå÷èòñÿ ïðîñòàòèò? Ëå÷åíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî, òî åñòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Áîëüíûì íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè, ñâå÷è ñ îáåçáîëèâàþùèìè âåùåñòâàìè, òåïëîâûå ïðîöåäóðû íà ïðîìåæíîñòü (òåïëûå ñèäÿ÷èå âàííû, ãîðÿ÷èå êîìïðåññû è ò.ä.), ìàññàæ ïðîñòàòû. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü îñòðóþ ïèùó è àëêîãîëü. Âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò ìàêñèìóì 10 äíåé. Íå ñòîèò ïûòàòüñÿ âûëå÷èòü ïðîñòàòèò (êàê, âïðî÷åì, è ëþáîå äðóãîå çàáîëåâàíèå) ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç îáðàùåíèÿ ê óðîëîãó. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, äîêòîð äåëàåò àíàëèç ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ ïðåïàðàò. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò òîò àíòèáèîòèê, êîòîðûé åñòü ïîä ðóêîé (èëè êîòîðûé ïîìîã áàáóøêå îò àíãèíû). Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî çàáîëåâàíèå íå âûëå÷èâàåòñÿ, à ïåðåõîäèò â ñêðûòóþ, âÿëîòåêóùóþ ôîðìó ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Åñëè áîëåçíü çàïóùåíà, òî áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ. Â áîëüíèöå ïðîâîäèòñÿ ïîëíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé è äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 1-2 íåäåëè, èíîãäà äîëüøå. ×òî òàêîå õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò? Íåñêîëüêî ñëîâ î õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå. Áîëüíîé èñïûòûâàåò òÿíóùèå, íîþùèå áîëè â ïðîìåæíîñòè, ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïðÿìîé êèøêå. Áîëè óñèëèâàþòñÿ ïîñëå äîëãîãî ñèäåíèÿ è ñòèõàþò ïîñëå õîäüáû, ëåãêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Åùå îòìå÷àåòñÿ ææåíèå âî âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, ïëîõî ñïÿò íî÷üþ. Çàïóùåííûé õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áåñïëîäèÿ, âîñïàëåíèþ ñîñåäíèõ îðãàíîâ è ìíîãèì äðóãèì íåïðèÿòíîñòÿì. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî, íî áîëåå äëèòåëüíî. Ïîìèìî âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî âûøå (àíòèáèîòèêè, òåïëîâûå ïðîöåäóðû, ñâå÷è) ïðîâîäÿòñÿ ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ðåôëåêñîòåðàïèÿ. Áîëüíûì ðåêîìåíäîâàí àêòèâíûé îáðàç æèçíè, èñêëþ÷åíèå èç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è îñòðîé ïèùè. Î ïðîôèëàêòèêå ïðîñòàòèòà Ïðîôèëàêòèêà ïðîñòàòèòà ñêëàäûâàåòñÿ èç èçáåãàíèÿ òåõ ïðè÷èí, êîòîðûå ïðîñòàòèò âûçûâàþò. Ñòàðàéòåñü ïîäîëãó íå ìåðçíóòü, åñëè âàì ïðåäñòîèò äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â õîëîäíîì ïîìåùåíèè èëè íà óëèöå, ïîçàáîòüòåñü î ñîîòâåòñòâóþùåé îäåæäå. Ïðè çàïîðàõ ïîëüçóéòåñü ñëàáèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè è íå ìó÷àéòå ñåáÿ. Åñëè ó âàñ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà, êàæäûé ÷àñ óñòðàèâàéòå ñåáå "ôèçêóëüò-ïàóçó" (èëè õîòÿ áû ïðîñòî âñòàíüòå è ïðîéäèòåñü). Ñòàðàéòåñü âåñòè ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü, ïîñêîëüêó ýòî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè ÷åëîâåêà è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì, íå òîëüêî ïðîñòàòèòà. Ñòàðàéòåñü ðåãóëÿðíî è õîðîøî ïèòàòüñÿ, âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, íå áîëåòü è, íàêîíåö, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîñòî äóìàéòå î ñâîåì çäîðîâüå. 
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