
Êàìíè â ïî÷êàõ ðàñòâîðÿþòñÿ â ïèâåÏîêà íåÿñíî, êàêîé èìåííî êîìïîíåíò, ñîäåðæàùèéñÿ â ïåíèñòîé æèäêîñòè, âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü òî, ÷òî àëêîãîëü, ñîäåðæàùèéñÿ â ïèâå, óñèëèâàåò îòäåëåíèå ìî÷è. Ïîìèìî ýòîãî, âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ õìåëÿ, áëîêèðóþò âûäåëåíèå êàëüöèÿ â ìî÷å, ÷òî, âîçìîæíî, òàêæå ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îò êàìíåé. Åñëè àëêîãîëü íå ïðîòèâîïîêàçàí âàøåìó çäîðîâüþ èëè åñëè ó âàñ óæå âîçíèêëè êàìíè â ïî÷êàõ, íå îòêàçûâàéòå ñåáå â ïèâå.Ýòà èíôîðìàöèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ïàðòèè ëþáèòåëåé ïèâà: êðóæå÷êà-äðóãàÿ ýòîãî ïðèÿòíîãî íàïèòêà ìîæåò ïîíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ. Èçó÷àÿ ðàöèîí 27 000 ôèííîâ â òå÷åíèå òðåõ ëåò, èññëåäîâàòåëè èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ â Õåëüñèíêè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, êîòîðîå, âåðîÿòíî, ïîðàäóåò ìíîãèõ. Åæåäíåâíàÿ ïîðöèÿ ïèâà óìåíüøàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ íà 40%! (Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ êàìíåé - îñåäàíèå â òêàíÿõ êàëüöèÿ è äðóãèõ ñîëåé.) Ïîêà íåÿñíî, êàêîé èìåííî êîìïîíåíò, ñîäåðæàùèéñÿ â ïåíèñòîé æèäêîñòè, âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü òî, ÷òî àëêîãîëü, ñîäåðæàùèéñÿ â ïèâå, óñèëèâàåò îòäåëåíèå ìî÷è. Ïîìèìî ýòîãî, âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ õìåëÿ, áëîêèðóþò âûäåëåíèå êàëüöèÿ â ìî÷å, ÷òî, âîçìîæíî, òàêæå ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îò êàìíåé. Åñëè àëêîãîëü íå ïðîòèâîïîêàçàí âàøåìó çäîðîâüþ èëè åñëè ó âàñ óæå âîçíèêëè êàìíè â ïî÷êàõ, íå îòêàçûâàéòå ñåáå â ïèâå. Ìóæ÷èíàì ïîçâîëèòåëüíî âûïèòü äâå êðóæêè â äåíü, æåíùèíàì ëó÷øå îãðàíè÷èòüñÿ îäíîé. Íî íå óâëåêàéòåñü! Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê îæèðåíèÿ, ðàêà è èíñóëüòà. Åñëè ïèâî âàì íå ïî âêóñó èëè ñïèðòíîå íàõîäèòñÿ ïîä çàïðåòîì, ïåéòå îáûêíîâåííóþ âîäó (ïðèìåðíî âîñåìü ñòàêàíîâ åæåäíåâíî). Äîêàçàíî, ÷òî ýòî òàêæå çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ôóíêöèþ ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ôèíñêèå ó÷åíûå çàìåòèëè, ÷òî ëþäè, ÷åé ðàöèîí ñîäåðæèò ìíîãî ìàãíèÿ, ðåæå ñòðàäàþò êàìíÿìè â ïî÷êàõ. Ïîýòîìó ïðèíåñåò ïîëüçó ïîñòîÿííîå ïîòðåáëåíèå áîãàòûõ ìàãíèåì îðåõîâ, ñåìå÷åê è öåëüíîçåðíîâûõ. Âîçìîæíî, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèæàþò è äðóãèå ìèêðîýëåìåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, â ÷àñòíîñòè, ôîñôîð. 

http://www.sexology-urology.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 16 May, 2024, 23:23


