
Ìóæñêîå ñåðäöå (ïðîäîëæåíèå) À ïîêà – îá àäåíîìå. Èòàê, àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – äîáðîêà÷åñòâåííàÿ æåëåçèñòàÿ (íå â ñìûñëå – èç æåëåçà, à â ñìûñëå èç æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ) îïóõîëü, ðàçâèâàþùàÿñÿ, êàê ïðàâèëî, â âåðõíåì (èëè ïåðåäíåì) ñåãìåíòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à ðàê… Âïðî÷åì, îá ýòîì íèæå. Ìîæåò ëè õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò áûòü ïðåäòå÷åé äîáðîêà÷åñòâåííîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, èìåíóåìîé åùå àäåíîìîé? È íå òîëüêî äîáðîêà÷åñòâåííîãî. Íî îá ýòîì ïîçæå. À ïîêà – îá àäåíîìå. Èòàê, àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – äîáðîêà÷åñòâåííàÿ æåëåçèñòàÿ (íå â ñìûñëå – èç æåëåçà, à â ñìûñëå èç æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ) îïóõîëü, ðàçâèâàþùàÿñÿ, êàê ïðàâèëî, â âåðõíåì (èëè ïåðåäíåì) ñåãìåíòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à ðàê… Âïðî÷åì, îá ýòîì íèæå. Î ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, îá ó÷àñòèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (â ÷àñòíîñòè, ÿè÷åê) ïîëàãàþ íåò ñìûñëà ãîâîðèòü â ýòîé ñòàòüå. Ïîëó÷èòñÿ çàóìíî è, íàâåðíîå, íåèíòåðåñíî. À âîò î òîì, ÷òî âîçðàñò çàáîëåâàþùèõ ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó îìîëîæåíèÿ – ñòîèò ñêàçàòü. È ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò – òîæå. Òàê ïî÷åìó æå? Ïîòîìó… ×èòàéòå îïÿòü î õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå. È âñå ñòàíåò ïîíÿòíî. À âîò íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ. Ðàçâèòèå àäåíîìàòîçíîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ñòàäèðóåòñÿ, ò.å. ðàçäåëÿåòñÿ íà ñòàäèè. Íåêîòîðûìè óðîëîãàìè âûäåëÿåòñÿ òðè ñòàäèè, à íåêîòîðûå íàñòàèâàþò íà âûäåëåíèè 4-é ñòàäèè. I ñòàäèÿ.(íà÷àëüíàÿ, èíèöèàëüíàÿ, äîêëèíè÷åñêàÿ). Íàçâàíèå âûáèðàéòå êàêîå íðàâèòñÿ. Â ýòîé ñòàäèè ó âîçíèêàþò íà÷àëüíûå (ïåðâûå) ïðèçíàêè (åäâà óëîâèìûå) â âèäå ïðåõîäÿùèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â ïðîìåæíîñòè, â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, íåçíà÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ «ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ». Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû â ýòîé ñòàäèè îòìå÷àþò ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå, ðåæå è íåçíà÷èòåëüíóþ ïðèìåñü êðîâè â ñïåðìå (÷òî òðåáóåò íåìåäëåííîãî âèçèòà ê âðà÷ó-óðîëîãó äëÿ èñêëþ÷åíèÿ… Âïðî÷åì, îá ýòîì â äðóãîé ðàç). È âñå ýòî, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå óñèëåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ – ëèáèäî. II ñòàäèÿ – äèçóðè÷åñêàÿ, îáóñëîâëåííàÿ çàòðóäíåíèåì ïàññàæà ìî÷è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ó÷àùåíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì â ýòîé ñòàäèè áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì «èìïåðàòèâíîãî» èëè «ïîâåëèòåëüíîãî» ïîçûâà ê ñîâåðøåíèþ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âðîäå åùå äâå ñåêóíäû íàçàä è ìûñëè íå áûëî… È âäðóã (âîò çäåñü ñëîâî «âäðóã» êàê íèãäå íàèáîëåå óìåñòíî) âñå ìûñëè íà÷èíàþò âåðòåòüñÿ âîêðóã îäíîãî – ãäå áû…ãäå áû… òîëüêî áû óñïåòü. Ïîâåëèòåëüíûé ïîçûâ âåäåò â èòîãå ê íåóäåðæàíèþ ìî÷è. Òóò óìåñòíî âñïîìíèòü ýïèçîä èç ôèëüìà Ý. Ðÿçàíîâà «Ñ ëåãêèì ïàðîì …», êîãäà êèíîøíûé ãåðîé ïðåêðàñíîãî àêòåðà À. Ìÿãêîâà ñòîèò ïåðåä äâåðüþ è ñëåãêà ïîäïðûãèâàÿ áîðìî÷åò: «Ïèòü íàäî ìåíüøå, íàäî ìåíüøå ïèòü». Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî è îí, ñòðàäàëåö òîæå èìååò II ñòàäèþ. Ïðàâäà ëóæèöû ðÿäîì íå ïîêàçàëè. Íó, äà ýòî íå ñðàçó è áûâàåò. Ê ñëîâó ñêàçàòü, ýòè äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò òàê æå âíåçàïíî èñ÷åçàòü, êàê è ïîÿâëÿòüñÿ. Ê ðàäîñòè ìóæ÷èí. Íåäîëãîé, ïðàâäà. Âñêîðå ïîÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå ÷àùå ïîñëå ñíà, äëèòåëüíîãî ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ. À ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèå æèçíü ìóæ÷èíû çëîóïîòðåáëåíèå ïèâîì è äðóãèìè àëêîãîëåì, ïåðåîõëàæäåíèå, îñîáåííî íîã, çàïîðû óñèëèâàþò ýòè ñàìûå çàòðóäíåíèÿ, äåëàÿ è áåç òîãî íåëåãêóþ æèçíü ìóæ÷èí ïðîñòî íåâûíîñèìîé. Ïîòèõîíüêó ñëàáååò ñòðóÿ ìî÷è, îñîáåííî â ñàìîì íà÷àëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ê òîìó æå õèëàÿ ñòðóÿ ìî÷è åùå è ïàäàåò îòâåñíî âíèç, îìûâàÿ áîòèíêè (èëè íåïðèêðûòûå ñòîïû). Ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (ïîëëàêèóðèÿ) âî âòîðîé ïîëîâèíå íî÷è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñèìïòîìîì íàëè÷èÿ àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. À êîìó æ ýòî ïîíðàâèòñÿ…). Ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, íåðâíûì (åñëè íå ñêàçàòü – çëûì), ïîòîìó ÷òî íî÷üþ îí íå âûñûïàåòñÿ (äëÿ ìóæ÷èí ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà) – íî÷íûå ïîçûâû ñòàíîâÿòñÿ ÷àùå è ÷àùå. Íàðàñòàþò ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå è òðóäíåå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ýòî ïîòèõîíüêó-ïîëåãîíüêó ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â æèçíè ìóæ÷èíû. À òóò è III ñòàäèÿ íå çà ãîðàìè. Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà âñå óâåëè÷èâàåòñÿ, ðàçðàñòàåòñÿ, âñå áîëåå è áîëåå ñóæàÿ ïðîñâåò ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, êîëüöåâèäíî «îáíèìàÿ» åãî. Âîò óæ äåéñòâèòåëüíî óäóùàþùèå îáúÿòèÿ. À ðàç âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ îïîðîæíåíèåì, òî ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «îñòàòî÷íàÿ» ìî÷à â ìî÷åâîì ïóçûðå è êîëè÷åñòâî åå, ýòîé îñòàòî÷íîé ìî÷è äåíü îòî äíÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàãðóçêà íà äåòðóçîð (ìûøöà, îïîðîæíÿþùàÿ ìî÷åâîé ïóçûðü) âîçðàñòàåò è îí, ýòî äåòðóçîð íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, ãèïåðòðîôèðîâàòüñÿ. Íî ýòî, êàê ãîâîðÿò â Óêðàèíå «äî ðàçó». Íåäîëãî ìóçûêà èãðàåò… Âñêîðå òîíóñ äåòðóçîðà ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, ñòåíêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èñòîí÷àåòñÿ è ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîâûïÿ÷èâàíèÿ (ëîæíûå äèâåðòèêóëû). À ðàç íåïîëíîñòüþ îïîðîæíÿåòñÿ ìî÷åâîé ïóçûðü, çíà÷èò íà÷èíàþò ïåðåïîëíÿòüñÿ âûæåëåæàùèå îðãàíû ìî÷åïðîäóêöèè è ìî÷åîòäåëåíèÿ – òî áèøü ìî÷åòî÷íèêè è ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íûå îòäåëû ïî÷åê. Çíà÷èò, ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíôåêöèÿ. Ïî÷å÷íàÿ ïàðåíõèìà íà÷èíàåò ñòðàäàòü – îíà îò èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ ìî÷è èñòîí÷àåòñÿ. Âîò òóò-òî âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ óãðîçà ê òàêîìó òÿæåëîìó îñëîæíåíèþ êàê óðåìèÿ. Ñíà÷àëà ïî÷êè óòðà÷èâàþò êîíöåíòðàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü, À êîëü ñêîðî òàê, òî èì äëÿ óäàëåíèÿ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (øëàêîâ) áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. Íà÷èíàåò ñòðàäàòü ñïîñîáíîñòü ðàçâåäåíèÿ. Ýòè ÿâëåíèÿ íàðàñòàþò î÷åíü ìåäëåííî è áîëüíîé ìóæ÷èíà, êàê ïðàâèëî, óñïåâàåò ñìèðèòüñÿ ñî ñâîèì íåçäîðîâûì ñîñòîÿíèåì. Ê ñëîâó, ñåêñóàëüíûå èíòåðåñû è âîçìîæíîñòè ìóæ÷èíû â ýòîò ïåðèîä áîëåçíè íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ, ïîñòåïåííî ñõîäÿ íà íåò. Äåëî â òîì, ÷òî óìåíüøåíèå ñèëû äåòðóçîðà, åãî ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè, óìåíüøàåòñÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ðàñòÿãèâàÿñü, îí – ìî÷åâîé ïóçûðü – ñïîñîáåí âìåùàòü äî 2-õ ëèòðîâ ìî÷è. Íî è ýòî åùå íå âñå. Â êîíöå êîíöîâ, ïåðåïîëíÿþùàÿ ìî÷åâîé ïóçûðü ìî÷à ïðîáèâàåò «îáîðîíó», ò.å. ïðåîäîëåâàåò ñîïðîòèâëåíèå ñôèíêòåðîâ è ìî÷à íåïðîèçâîëüíî íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ. Ñíà÷àëà ïî êàïëÿì… Íî ýòî ëèøü ñíà÷àëà. Î÷åíü îãîð÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå, äîëæåí çàìåòèòü. Âîò è íàñòàë ÷åðåä ñëåäóþùåé ñòàäèè èëè ïåðèîäà. Ïåðèîäà «ïàðàäîêñàëüíîé» èøóðèè. Êîãäà çàäåðæêà ìî÷è ñî÷åòàåòñÿ ñ åå íåäåðæàíèåì. Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè. Âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòè íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÷àñòî íîñÿò ìàíèôåñòèðóþùèé õàðàêòåð, ââîäÿ â çàáëóæäåíèå äàæå âðà÷åé. Ïîýòîìó è íåðåäêè â ýòîò ïåðèîä äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè – ñòàâÿòñÿ äèàãíîçû – ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò, ýíòåðîêîëèò, õîëåöèñòèò, à òàêæå ðàçëè÷íûå àðèòìèè, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, àòðèî-âåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è ïð. Ïîÿâëÿþòñÿ çåìëèñòîñòü èëè æåëòóøíîñòü (ïå÷åíü-òî òîæå íå îñòàåòñÿ áåçðàçëè÷íîé ê òàêîìó «áåçîáðàçèþ») êîæíûõ ïîêðîâîâ. Áîëüíîé áûñòðî õóäååò, ÷òî íàñòîðàæèâàåò âðà÷åé â ïëàíå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äóìàþ, ÷òî, ïðî÷èòàâ ýòîò íåáîëüøîé ìàòåðèàë, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî îïàñíà íå ñàìà ïî ñåáå àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à îñëîæíåíèÿ, åþ ïðîâîöèðóåìûå. Ïîëàãàþ, ÷òî íåëèøíå áóäåò ïîñîâåòîâàòü: ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ òÿãîñòíûõ îùóùåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîé áîëåçíè ñëåäóåò: ñâåñòè íà íåò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êîôå, êðåïêîãî ÷àÿ, øîêîëàäà, ñîëè, ïåðöà è äðóãèõ ñïåöèé, ïîñòàðàòüñÿ íå ïèòü æèäêîñòè çà 3-4 ÷àñà äî íî÷íîãî ñíà. Î÷åíü ïîëåçíûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ òàêèå ðåêîìåíäàöèè: Â ïèòàíèè äîëæíû ïðåîáëàäàòü ñîåâûå ïðîäóêòû – çàìåíèòåëè ìÿñà, ìàêàðîíû èç ñîè, ñîåâûå ñóïû. Äåëî â òîì, ÷òî â ñîå ñîäåðæèòñÿ èçîôëàâîí – ãèñòåèí, îáëàäàþùèé âûðàæåííûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì äåéñòâèåì. Îí ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ïðåêðàùåíèþ ïðåâðàùåíèÿ íîðìàëüíûõ (äèôôåðåíöèðîâàííûõ) êëåòîê â àíîðìàëüíûå (îïóõîëåâûå, íèçêî- èëè íåäèôôåðåíöèðîâàííûå), íî è ñïîñîáñòâóåò îáðàòíîìó ïðåâðàùåíèþ óæå èçìåí¸ííûõ íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ (îïóõîëåâûõ) êëåòîê â äèôôåðåíöèðîâàííûå. Âàì ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ìîëîêà, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, îò ñàõàðà, îò áåëîãî õëåáà, îò ìàêàðîííûõ èçäåëèé. Íåîáõîäèìî áîëüøå èñïîëüçîâàòü â ïèùó ìîðåïðîäóêòû - ìîðñêóþ ðûáó (òðåñêó), ìîðñêóþ êàïóñòó (â âèäå ïîðîøêà–ïðîäà¸òñÿ â àïòåêàõ) – äîáàâëÿòü â ïåðâûå è âòîðûå áëþäà è â ñàëàòû, ìîðñêèå âîäîðîñëè, êàïóñòó áåëîêî÷àííóþ â ëþáîì âèäå è åæåäíåâíî (ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñåðà è ãèñòèäèí, ñîäåðæàùèåñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â áåëîêî÷àííîé êàïóñòå, ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó è ìåòàñòàçèðîâàíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, àêòèâèçèðóþò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà íà áîðüáó ñ àòèïè÷íûìè èëè ðàêîâûìè êëåòêàìè), õðåí, ðåäüêó, ðåäèñ, ðåïó, êðåññ-ñàëàò, òûêâåííóþ êàøó, ïðîðîñøóþ ïøåíèöó. Ìîðêîâü, øïèíàò, ëóê, ÷åñíîê îáëàäàþò îò÷åòëèâî âûðàæåííûì ëå÷åáíûì äåéñòâèåì. Ñòàðàéòåñü ïðèíèìàòü â ïèùó ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, áîãàòûå ñîäåðæàíèåì öèíêà (ìîðñêèå ïðîäóêòû, ñåìå÷êè òûêâû, îðåõè, ïå÷åíü, äðîææè), áèîäîáàâêè, ñîäåðæàùèå öèíê. Ñòàðàéòåñü ïèòü áîëüøå âîäû. Òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû î÷åíü íåáåçðàçëè÷íî ñîäåðæàíèå âëàãè. Íåïðåìåííî ñîêðàòèòå óïîòðåáëåíèå êîôå è îáÿçàòåëüíî àêòèâèçèðóéòå ïîëîâóþ æèçíü. Àêòèâíàÿ (â ñìûñëå – ðåãóëÿðíàÿ) ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ñíèæàåò óðîâåíü òàêîãî ãîðìîíà, êàê òåñòîñòåðîí, ÷òî âåä¸ò â ñâîþ î÷åðåäü ê óìåíüøåíèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óëó÷øàÿ åå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Î êóðåíèè è ðå÷è áûòü íå ìîæåò. È íå òîëüêî. Äàæå íàõîäèòüñÿ â íàêóðåííîì ïîìåùåíèè – íàíîñèò íåïîïðàâèìûé óðîí ñâîåé ëþáèìîé … ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ïðèåì ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûìè ñòîëü áîãàòû ðûáà, ëüíÿíîå ìàñëî, ìàñëî Øèïîâíèêà, Àìàðàíòîâîå ìàñëî, ìàñëî àðáóçíûõ è òûêâåííûõ ñåìå÷åê – ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïîìîãàåò èçáàâèòñÿ îò íåå, åñëè îíà âîçíèêëà. Ìàãíèòíàÿ âîäà – ïîëåçíàÿ âåùü. Âèòàìèíû, ìèíåðàëû – îñîáåííî àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ñåëåí – çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îïóõîëåâûõ (àòèïè÷íûõ) êëåòîê, ñïîñîáñòâóþò èíãèáèðîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. Ñóùåñòâóåò ìíîãî, òàê íàçûâàåìûõ «íàðîäíûõ» ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû; íàïðèìåð íàñòîé òàêîãî ïðåêðàñíîãî ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ êàê Êèïðåé óçêîëèñòíûé (äðóãîå íàçâàíèå – Èâàí-÷àé): 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû Êèïðåÿ çàëèòü 200 ìë. êðóòîãî êèïÿòêà; íàñòîÿòü 2 ÷àñà â ò¸ïëîì ìåñòå è ïðîöåäèòü; ïðèíèìàòü ïî 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêå) 3-4 ðàçà â äåíü ïðè àäåíîìå ïðîñòàòû, ïðè áåññîííèöå, ïðè ãîëîâíîé áîëè. Êóðñ – 8 íåäåëü. Ïåðåðûâ 1 ìåñÿö è ñíîâà êóðñ 8 íåäåëü. Ê ñëîâó, â ñîöâåòèÿõ Êèïðåÿ îáíàðóæåíû òàíèíû, ôèòîãåìàããëþòèíèíû, ôëàâîíîèäû, ìèêðîýëåìåíòû, èç íèõ ïîëó÷àþò òàêîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëåêàðñòâî êàê «Õèíåðîë». Æåëàòåëüíî, ÷òîáû êóðñû ëå÷åíèÿ íàñòîÿìè, îòâàðàìè èç ðàñòèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ êóëüòóð íå ïðåâûøàëè 6-8 íåäåëü (ðåäêî äîëüøå), íî è íå ìåíåå 4-5 íåäåëü. Ñ ïðåïàðàòàìè èç ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé - âñ¸ èíà÷å. Íî èõ è ïðèíèìàòü ìîæíî òîëüêî ïîä ñàìûì ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì âðà÷à. Íî ýòî – ê ñëîâó. ×òî êàñàåòñÿ ïåðåðûâîâ ìåæäó êóðñàìè ëå÷åíèÿ, òî ïðåäïî÷òèòåëüíû ïåðåðûâû â 2-3 ìåñÿöà. Êóðñû ëó÷øå ÷åðåäîâàòü – îäíî ëåêàðñòâî íàäî ñìåíÿòü äðóãèì. Çàìå÷àòåëüíûé ïðåïàðàò «ÏðîñòàÍîðì», ðàçðàáîòàííûé Âñåðîññèéñêèì èíñòèòóòîì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè è ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ â êëèíèêàõ. Ïðåïàðàò ýòîò âûïóñêàåòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî 50 ìë. è 100 ìë. Ïðèíèìàòü «ÏðîñòàÍîðì» íåîáõîäèìî ïî 1/2 (ïîëîâèíå) ÷àéíîé ëîæêè (35-40 êàïåëü), ðàçâåä¸ííîé â 50 ìë. âîäû, 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû èëè ÷åðåç 40 ìèíóò ïîñëå åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ 6 íåäåëü. Çàòåì ïåðåðûâ 4 íåäåëè è ñíîâà êóðñ – 6 íåäåëü. Ñòðîãî îáÿçàòåëüíî íà íî÷ü ñúåäàòü ëóêîâèöó â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ. Â ïèùó íåîáõîäèìû ïåòðóøêà, êàøè èç òûêâû. Â àïòåêàõ ãîðîäà íàéäèòå è ïðèîáðåòèòå ñáîð ïî÷å÷íûé «Òóÿ» è ïðèãîòîâèâ åãî êàê íàïèñàíî íà êîðîáêå, ïðèíèìàéòå â ïåðåðûâàõ ìåæäó ïðè¸ìàìè «ÏðîñòàÍîðìà». Âîò Âàì è âîçìîæíîñòü ÷åðåäîâàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ñêàæåì òàê: ëåêàðñòâî, ïðèãîòîâëåííîå èç Êèïðåÿ ñìåíÿòü «ÏðîñòàÍîðì»îì, çàòåì – èç «Òóè», ïîòîì öèêë ïîâòîðÿòü. Î÷åíü äåéñòâåííî êàê â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê è â ïëàíå ëå÷åíèÿ îò îíîé óïîòðåáëåíèå ñâåæåãî çåëåíîãî èëè ðåï÷àòîãî ëóêà. Íà íî÷ü íàäî ñúåäàòü íåáîëüøóþ ãîëîâêó ëóêà è ìîæíî ïðèíèìàòü 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè ëóêîâîãî ñîêà ñ ìåäîì. Äàâíî èçâåñòíû (ñî âðåìåí Ãàëåíà), ÷òî ëóê ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ óâåëè÷åíèÿ ëèáèäî, ñòèìóëèðóþùèì ïðîäóêöèþ ñïåðìû. Ïàðåíûé íà êàðòîôåëüíîì ïàðó ðåï÷àòûé ëóê – ïîëåçíîå ñðåäñòâî ïðè èìïîòåíöèè, ïîëîâîé ñëàáîñòè. À äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà î÷åíü-î÷åíü … îäíèì ñëîâîì î÷åíü õîðîø ïîðîøîê ñåìÿí ðåï÷àòîãî ëóêà ñìåøàííûé â îáúåìíîì ñîîòíîøåíèè 1:1 ñ ìåäîì. Ïðèíèìàòü äëèòåëüíî. ×òî êàñàåòñÿ ïðè¸ìà òàê íàçûâàåìîé «ìàãíèòíîé âîäû» (òîæå íå áåñïîëåçíîå äåëî) - òî ïðèíèìàòü å¸ ìîæíî äëèòåëüíî – êóðñàìè ïî 3-4 ìåñÿöà ñ ïåðåðûâàìè â 2-3 ìåñÿöà. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî íàáëþäåíèå âðà÷îì-óðîëîãîì!!! Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå  "Ïëàíåòà çäîðîâüÿ"  ¹ 4 îêòÿáðü 2003   íà ñàéòå ÎÎÎ "MediaRoom"   www.ph.ru
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