
Ñîâðåìåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà À. ÑåãàëÄîö. êàôåäðû óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ, çàâ. îòäåëåíèåì óðîëîãèè ÃÊÁ ¹ 50Â. Êîëõèð,Çàâ. îòäåëîì ìåäèöèíû, ÂÈËÀÐ Õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé ïðîñòàòèò, âñòðå÷àþùèéñÿ ïðèìåðíî ó 10% ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè ãåíåðàòèâíîé è êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðóäíîñòÿìè ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû.À. ÑåãàëÄîö. êàôåäðû óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ, çàâ. îòäåëåíèåì óðîëîãèè ÃÊÁ ¹ 50Â. Êîëõèð,Çàâ. îòäåëîì ìåäèöèíû, ÂÈËÀÐÕðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé ïðîñòàòèò, âñòðå÷àþùèéñÿ ïðèìåðíî ó 10% ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè ãåíåðàòèâíîé è êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðóäíîñòÿìè ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû. Ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è ìíîãîêîìïîíåíòíîñòü ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà îáúÿñíÿþò òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.Ñâåäåíèÿ ïî ýïèäåìèîëîãèè ïðîñòàòèòà îãðàíè÷åíû è ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî äàííûì Ä.Â. Êàíà è À.Ñ. Ñåãàëà (1984), æàëîáû ïðèìåðíî 20% ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò óêàçûâàþò íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Ïðèìåðíî 9% ìóæ÷èí èìåþò ïðîÿâëåíèÿ ïðîñòàòèòà, èç íèõ äâå òðåòè îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (J. Nickel, 1999).Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÌÃÌÑÓ (çàâ. – ïðîô. Î.Á. Ëîðàí) ìû íàáëþäàëè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è àìáóëàòîðíî 2680 áîëüíûõ ïðîñòàòèòîì.Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé êëàññèôèêàöèåé ïðîñòàòèòà ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåííàÿ Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ â 1995 ã.:Êàòåãîðèÿ I. Îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò.Êàòåãîðèÿ II. Õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò.Êàòåãîðèÿ III. Õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò.Êàòåãîðèÿ III À. Ñèíäðîì âîñïàëèòåëüíîé õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè.Êàòåãîðèÿ III Â. Ñèíäðîì íåâîñïàëèòåëüíîé õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ïðîñòàòîäèíèÿ).Êàòåãîðèÿ IV. Áåññèìïòîìíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîñòàòèò.×àñòîòà çàáîëåâàíèé îòäåëüíûìè êàòåãîðèÿìè ïðîñòàòèòîâ, ïî äàííûì îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåò: îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò — 5-10%, õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò — 6-10, õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò — 80-90 (âêëþ÷àÿ ïðîñòàòîäèíèþ — 20-30).Ïðè áàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå íàèáîëåå ÷àñòûì ìèêðîáíûì àãåíòîì ÿâëÿåòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà (îêîëî 80% — êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà); ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîáû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ê âîçìîæíûì ïðè÷èííûì ôàêòîðàì àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà îòíîñÿòñÿ õëàìèäèè, óðåàïëàçìû, ãðèáêè, òðèõîìîíàäû.Èìåþòñÿ íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà: òåñíûå ñîñóäèñòûå è ëèìôàòè÷åñêèå ñâÿçè ñ äðóãèìè îðãàíàìè; îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïðîñòàòè÷åñêèõ æåë¸çîê, çàòðóäíÿþùèå èõ ïîëíîöåííûé äðåíàæ; âëèÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òàçîâûõ îðãàíàõ è íåðâíûõ ñòðóêòóðàõ, ïðèâîäÿùèå ê âåíîçíîìó ñòàçó, íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ïðîñòàòû.Ìû ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì âåäóùåãî ìèðîâîãî ýêñïåðòà ïî äàííîé ïðîáëåìå J. Nickel (2000 ã.), ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà åãî ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç è ïàòîôèçèîëîãèÿ îñòàþòñÿ íåèçâåñòíû.Îäíîé èç îñîáåííîñòåé õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ÿâëÿåòñÿ ñêóäíîñòü âûÿâëÿåìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îñíîâíûå êðèòåðèè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà (äàííûå ïàëüïàöèè ïðîñòàòû, àíàëèç åå ñåêðåòà è òðåòüåé ïîðöèè ìî÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) íå èìåþò ÷åòêîé î÷åð÷åííîñòè è îáùåïðèçíàííîé òðàêòîâêè. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò âåñüìà íèçêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â öåëîì, à òàêæå òðóäíîñòü îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.Ñ öåëüþ óïðîùåíèÿ àíàëèçà æàëîá áîëüíîãî, êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåíèÿ èõ öèôðîâûì ðÿäîì Î.Á. Ëîðàíîì è À.Ñ. Ñåãàëîì (2001) ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ñóììàðíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå.Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÀÁÒ) ñîõðàíÿåò âàæíóþ ðîëü â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò; îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà; õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò; õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (êàòåãîðèÿ IIIÀ), åñëè èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïîäòâåðæäåíèÿ èíôåêöèè ïðîñòàòû (“àòèïè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû”).Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîñòàòèòà ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè ó÷åòà è àíàëèçà ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: õàðàêòåð âûñåÿííîé ìèêðîôëîðû; ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì; ñïåêòð äåéñòâèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ôàðìàêîêèíåòèêà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ; ïðåäøåñòâóþùàÿ ÀÁÒ, ñðîêè åå íà÷àëà è äëèòåëüíîñòü; äîçû è êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ; ïóòè ââåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.Èìåþùèåñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû îòëè÷àþòñÿ ôàðìàêîêèíåòèêîé è ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü â ñåêðåòå è òêàíè ïðîñòàòû èíãèáèðóþùóþ êîíöåíòðàöèþ. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðåïàðàòàì ñ âûñîêîé æèðîðàñòâîðèìîñòüþ, íàõîäÿùèìñÿ â íåèîíèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ñâÿçè ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, ñïîñîáíûì ïðîíèêàòü ÷åðåç ëèïèäíûå ìåìáðàíû ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ïðîñòàòû, àêòèâíûõ â ùåëî÷íîé ñðåäå. Ïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáëàäàþò ìàêðîëèäû, òåòðàöèêëèíû, ôòîðõèíîëîíû, ðèôàìïèöèí, êî-òðèìîêñàçîë.Ýôôåêòèâíîñòü ôòîðõèíîëîíîâ, âêëþ÷àÿ ýëèìèíàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñîñòàâëÿåò îò 60 äî 90%, à êî-òðèìîêñàçîëà — îò 15 äî 60%.Ïî ñîãëàøåíèþ âîñüìè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ Åâðîïû (1998 ã.) ìèíèìàëüíûé ñðîê ÀÁÒ ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå äîëæåí ñîñòàâëÿòü 2—4 íåäåëè. Åñëè ýôôåêò îòñóòñòâóåò, ëå÷åíèå ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü. Ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå — ïðîäîëæàòü åùå â òå÷åíèå 2—4 íåäåëü (ñóììàðíî 4—8 íåäåëü) äî äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ è, âîçìîæíî, ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà.Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ ýëèìèíàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ñåêðåòà ïðîñòàòû è ñïåðìîïëàçìû çà÷àñòóþ äîñòàòî÷íî 2—4-íåäåëüíîãî êóðñà ÀÁÒ, ïîäîáðàííîé èíäèâèäóàëüíî.Ïóòè ââåäåíèÿ ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè áàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå ðàçëè÷íû: ïåðîðàëüíûé, ïàðåíòåðàëüíûé, èíòðàïðîñòàòè÷åñêèé, ýíäîëèìôàòè÷åñêèé, ëèìôîòðîïíûé.Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ÀÁÒ ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå íîñèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð.Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì çâåíîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ ïðîñòàòèòîâ. Îíà òàêæå âêëþ÷àåò ñàíàöèþ óðåòðû; ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ; ïðåïàðàòû, ïîâûøàþùèå íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, èììóíîìîäóëÿòîðû, ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû, ôèçèîòåðàïèþ, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà.Ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, îêàçûâàþùèå ÿâíîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå (öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðåêòàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ).Â ïîñëåäíèå ãîäû â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ èçáèðàòåëüíûå áëîêàòîðû a1-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷àñòî íàçíà÷àåìûå ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îáîñíîâàíèÿìè äàííîãî ïîäõîäà ÿâèëèñü ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè a1-àäðåíîðåöåïòîðîâ, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñîñðåäîòî÷åíû â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàäíåì îòäåëå óðåòðû. Íàçíà÷åíèå a1-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðèâîäèò ê ïîëíîöåííîìó ðàñêðûòèþ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óìåíüøåíèþ ñòåïåíè òóðáóëåíòíîñòè ïîòîêà ìî÷è â ïðîñòàòè÷åñêîì îòäåëå óðåòðû, âîññòàíîâëåíèþ êîîðäèíèðîâàííîé ôóíêöèè äåòðóçîðà è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå èëè íîðìàëèçàöèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.Â òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ ïðîñòàòèòîâ èñïîëüçóþòñÿ ñåëåêòèâíûå a1-àäðåíîáëîêàòîðû (ïðàçîçèí, àëüôóçîçèí, äîêñàçîçèí, òåðàçîçèí) è óðîñåëåêòèâíûå (òàìñóëîçèí). Ïîñëåäíèå èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà a1À-àäðåíîðåöåïòîðû, ñîñòàâëÿþùèå îêîëî 70% îò âñåõ a1-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Äàííûå ëèòåðàòóðû è íàø ëè÷íûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïðîñòàíîðì. Îí ñîçäàí íàìè ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ÂÈËÀÐà è ïðåäñòàâëÿåò âîäíî-ñïèðòîâûé ýêñòðàêò èç ñìåñè ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (òðàâà çâåðîáîÿ, çîëîòàðíèêà êàíàäñêîãî, êîðåíü ñîëîäêè, êîðíåâèùå ýõèíàöåè ïóðïóðíîé).Óãëóáëåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîñòàíîðì îáëàäàåò ïðîñòàòîòðîïíûì äåéñòâèåì, îáóñëîâëåííûì àíòèìèêðîáíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíàëüãåçèðóþùèì ýôôåêòîì, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ óëó÷øàòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ òêàíåé ïðîñòàòû, îêàçûâàòü èììóíîêîððèãèðóþùåå è àíòèäåïðåññèâíîå (ñâîéñòâî çâåðîáîÿ) äåéñòâèå.Íà îñíîâàíèè ëå÷åíèÿ ïðîñòàíîðìîì áîëåå 300 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ìû óáåäèëèñü â åãî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, ñîñòàâëÿþùåé, â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà, îò 78 äî 91%. Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü âåñüìà ñòîéêèìè. Ïðè ýòîì ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëîñü êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà. Íàçíà÷åíèå ïðîñòàíîðìà îñîáåííî ïîêàçàíî ïðè õðîíè÷åñêîì àáàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå, ïðè áàêòåðèàëüíîì — ïîñëå óñòðàíåíèÿ ìèêðîáíîãî àãåíòà, à òàêæå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå "Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðîñòàòèò áàêòåðèàëüíûé, ïðîñòàòèò îñòðûé, ïðîñòàòèòå áàêòåðèàëüíîì, ïðîñòàòèò âîñïàëèòåëüíûé, ïðîñòàòèò âêëþ÷àÿ, çàáîëåâàíèé ïðîñòàòèòîâ, òåðàïèÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, óðîâåíü ïðîáëåìû.
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