
Òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ óðîñåïòèêîâ â îáùåé ïðàêòèêå Â. Ð. Ìêðò÷ÿí, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Â. À. Îðëîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÐÌÀÏÎ, Ìîñêâà Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñòàþòñÿ óðîñåïòèêè. Âàæíåéøèì ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîçäàíèå è âíåäðåíèå íîâûõ óðîàíòèñåïòèêîâ, íî è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòèêè ïðèìåíåíèÿ óæå èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ. Ïðåïàðàòû, êîòîðûå îòíîñÿò ê óðîñåïòèêàì, ñâåäåíû â òàáë. 1.Â. Ð. Ìêðò÷ÿí, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Â. À. Îðëîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÐÌÀÏÎ, ÌîñêâàÎñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñòàþòñÿ óðîñåïòèêè. Âàæíåéøèì ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîçäàíèå è âíåäðåíèå íîâûõ óðîàíòèñåïòèêîâ, íî è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòèêè ïðèìåíåíèÿ óæå èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ. Ïðåïàðàòû, êîòîðûå îòíîñÿò ê óðîñåïòèêàì, ñâåäåíû â òàáë. 1.Òàáëèöà 1. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, îòíîñÿùèåñÿ ê óðîñåïòèêàì   - Àíòèáèîòèêè    - Ñóëüôàíèëàìèäû    - Ïðîèçâîäíûå õèíîëîíà - îêñîëèíîâàÿ êèñëîòà (ãðàìóðèí) - öèíîêñàöèí (öèíîáàê)    - Ïðîèçâîäíûå 8-îêñèõèíîëîíà - íèòðîêñîëèí (5-ÍÎÊ)    - Ïðîèçâîäíûå íàôòèðèäèíà - íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà (íåâèãðàìîí, íåãðàì) - ïèïåìèäîâàÿ êèñëîòà (ïàëèí, ïèìèäåëü, ïèïåì)    - Ïðîèçâîäíûå íèòðîôóðàíà - íèòðîôóðàë (ôóðàöèëèí) - íèòðîôóðàíòîèí (ôóðàäîíèí, íèòðîôóðàíòîèí) - íèôóðàòåë (ìàêìèðîð) - íèôóðòîèíîë - ôóðàçèäèí (ôóðàãèí) - ôóðàçîëèäîí (ôóðàçîëèäîí)    - Ïðî÷èå ïðåïàðàòû - ìåòåíàìèí (óðîôëóêñ) - òðèìåòîïðèì (òðèìîïàí, òðèïðèì) Ïðîáëåìà îïòèìàëüíîãî âûáîðà óðîñåïòèêà ïðè ëå÷åíèè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îòâåòà íà ìíîãèå âîïðîñû. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ëîêàëèçàöèþ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îïðåäåëèòü âèä âîçáóäèòåëÿ è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âûáðàííîìó óðîñåïòèêó, îñòðîòó âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ôàðìàêîêèíåòèêå è ôàðìàêîäèíàìèêå ïðåïàðàòà.Òîëüêî ïîñëå îòâåòà íà ýòè âîïðîñû âûáîð ïðåïàðàòà ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî îïòèìàëüíûì.Ãîâîðÿ î ëîêàëèçàöèè èíôåêöèè, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî äàæå ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî ìîæåò áûòü ðàçíàÿ ìèêðîôëîðà â ïàðåíõèìå ïî÷åê è â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ.Êàê ïðàâèëî, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ìîíîèíôåêöèÿ, ïðè áîëåå äëèòåëüíîì òå÷åíèè ïðîöåññà, â ñëó÷àå íåàäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîáíûå àññîöèàöèè, âêëþ÷àþùèå äî äâóõ è òðåõ âèäîâ âîçáóäèòåëåé, ÷àñòî êàê ãðàìîòðèöàòåëüíûõ, òàê è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ.Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà è ýíòåðîêîêêè (ò. å. îáëèãàòíàÿ ôëîðà êèøå÷íèêà), à òàêæå ãåìîëèòè÷åñêèé âàðèàíò êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ïðîòåé, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, êëåáñèåëëà. Ïðè ýòîì àññîöèàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ âîçáóäèòåëåé ïðè ïèåëîíåôðèòå âñòðå÷àþòñÿ â 20—45,5% ñëó÷àåâ. Ïðèìåðíî â 15% ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà íå óäàåòñÿ âûÿâèòü âîçáóäèòåëÿ îáû÷íûì ñïîñîáîì íè â ïîñåâàõ ìî÷è, íè â ïîñåâàõ ïî÷å÷íîé òêàíè. Âîçáóäèòåëè, òðàíñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ëèøåííûå êëåòî÷íûõ ñòåíîê ôîðìû (L-ôîðìû), è ìèêîïëàçìû òðåáóþò äëÿ ñâîåãî âûÿâëåíèÿ ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåä è ìåòîäèê.Èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ ïîçâîëÿåò âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé óðîñåïòèê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó óðîñåïòèêà â çàâèñèìîñòè îò âîçáóäèòåëÿ, è â ëèòåðàòóðå èíôîðìàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó äîñòàòî÷íî ìíîãî. Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåëüçÿ îæèäàòü ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà ìî÷è è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ôëîðû, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Íàïðèìåð, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ãåíòàìèöèíà, ïðè íåîáõîäèìîñòè â êîìáèíàöèè ñ öåôàëîñïîðèíàìè, èëè ñî÷åòàíèå êàðáåíèöèëëèíà (ïèîïåíà) ñ íàëèäèêñîâîé êèñëîòîé, êîëèìèöèíà ñ íàëèäèêñîâîé êèñëîòîé.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ óðîëîãè÷åñêîé èíôåêöèè — ïèåëîíåôðèòå, óðîñåïñèñå, ïðè óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì êëàññàì àíòèìèêðîáíûõ âåùåñòâ, ïðè íàëè÷èè ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áàêòåðèé — ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü àíòèáèîòèêè ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ.Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè óðîñåïòèêàìè äëèòåëüíî, ñî ñìåíîé ïðåïàðàòîâ êàæäûå 7-10 äíåé, öåëåñîîáðàçíî ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû, äåéñòâóþùèå íà áàêòåðèàëüíóþ ñòåíêó è íà ìåòàáîëèçì áàêòåðèàëüíîé êëåòêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïåíèöèëëèíà è ýðèòðîìèöèíà, öåôàëîñïîðèíîâ è ëåâîìèöåòèíà, öåôàëîñïîðèíîâ è íèòðîôóðàíîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âûæèâàíèÿ ïðîòîïëàñòíûõ è L-ôîðì áàêòåðèé.Âñå ïåðå÷èñëåííûå ãðóïïû óðîñåïòèêîâ õîðîøî ïðîíèêàþò â òêàíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ìî÷ó, ãäå ñîçäàþòñÿ äîñòàòî÷íûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà êîíöåíòðàöèè. Â òî æå âðåìÿ ïðîâåðêà âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê îáÿçàòåëüíà â êàæäîì ñëó÷àå. Ïðè âûðàæåííûõ ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ è ïîðàæåíèè êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî÷åê óñïåõ ëå÷åíèÿ óìåíüøàåòñÿ, à ïðè ñíèæåíèè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè äî 30 ìë/ìèí ïðîâîäèòü àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ íåò ñìûñëà, ò. ê. íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ëå÷åáíóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòîâ â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå. Êðîìå òîãî, ðåçêî âîçðàñòàåò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê çàñòàâëÿåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà íåôðîòîêñè÷íîñòü ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ.Ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàþò íåôðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôòîðõèíîëîíû, îêñàöèëëèí, ìåòèöèëëèí, êàðáåíèöèëëèí èç ãðóïïû ïåíèöèëëèíîâ, ìàêðîëèäû, öåôàëîñïîðèíû, ëåâîìèöåòèí.Íåçíà÷èòåëüíîé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ îáëàäàþò àìïèöèëëèí, ëèíêîìèöèí, íèòðîôóðàíû, íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà, íåêîòîðûå ñóëüôàíèëàìèäû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ïðè íàëè÷èè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåôðîòîêñè÷íûìè ñòàíîâÿòñÿ òåòðàöèêëèíû. Âñåãäà âûñîêî íåôðîòîêñè÷íû àìèíîãëèêîçèäû (ãåíòàìèöèí, ñòðåïòîìèöèí, òîðáàìèöèí, êàíàìèöèí).Íåôðîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ óñèëèâàþòñÿ ïðè âûðàæåííîé äåãèäðàòàöèè è ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå äèóðåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.Îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ âûáîðà ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ðÍ ìî÷è. Ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü â ùåëî÷íîé ñðåäå ïðè ðÍ = 7,5—9,0 ïðîÿâëÿþò àìèíîãëèêîçèäû è ìàêðîëèäû, ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ðÍ ìî÷è èõ àêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ. Íå çàâèñèò îò ðÍ ìî÷è ýôôåêòèâíîñòü öåôàëîñïîðèíîâ, ôòîðõèíîëîíîâ, ãëèêîïðîòåèäîâ, òåòðàöèêëèíîâ, ëåâîìèöåòèíà. Â êèñëîé ñðåäå ïðè ðÍ ? 5,5 íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïåíèöèëëèíû, ïðîèçâîäíûå íàôòèðèäèíà, íèòðîôóðàíà, õèíîëîíà, 8-îêñèõèíîëîíà, ìåòåïàìèí. Âñå ýòè ïðåïàðàòû çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ñâîþ àêòèâíîñòü ïî ìåðå îùåëà÷èâàíèÿ ñðåäû.Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ùåëî÷íîñòè ìî÷è âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíîé äèåòû, áèêàðáîíàòà íàòðèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðÍ ìî÷è (åå ïîäêèñëåíèÿ) óâåëè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå õëåáà è ìó÷íûõ èçäåëèé, ìÿñà è ÿèö. Íàçíà÷àþò àììîíèÿ õëîðèä, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ìåòèîíèí, ãèïïóðîâóþ êèñëîòó (êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ, íàïðèìåð, â ñîêå êëþêâû). Ëþáîå âåùåñòâî, ñíèæàþùåå ðÍ ìî÷è íèæå 5,5, òîðìîçèò ðàçâèòèå áàêòåðèé â ìî÷å.Ïðè íàëè÷èè ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñî÷åòàíèÿ äâóõ óðîñåïòèêîâ.Õîðîøóþ ñîâìåñòèìîñòü ñ áîëüøèíñòâîì àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ è îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè êîìáèíèðîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èìåþò ôòîðõèíîëîíû.?-ëàêòàìû (ïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû), àìèíîãëèêîçèäû è ïîëèïåïòèäû îáëàäàþò ñèíåðãèçìîì äåéñòâèÿ, èõ ìîæíî ñî÷åòàòü ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ èíôåêöèè. Ïðè ýòîì âñå ïåðå÷èñëåííûå ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ òåòðàöèêëèíàìè, ìàêðîëèäàìè, ëèíêîìèöèíîì ïðîÿâëÿþò àíòàãîíèçì.Ëåâîìèöåòèí, òåòðàöèêëèíû è ìàêðîëèäû ïðè ñîâìåñòíîì íàçíà÷åíèè ïðîÿâëÿþò èíäèôôåðåíòíîñòü. Íèòðîôóðàíòîèí îñëàáëÿåò äåéñòâèå íàëèäèêñîâîé êèñëîòû. Ñ÷èòàåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì íàçíà÷àòü ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ: ôóðàãèíà ñ ëåâîìèöåòèíîì, ôóðàãèíà ñ ñóëüôàíèëàìèäàìè, ëåâîìèöåòèíà ñ ñóëüôàíèëàìèäàìè, ìåòåíàìèíà ñ ñóëüôàíèëàìèäàìè.Êàê âûáîð êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ, òàê è íåîáõîäèìàÿ äëèòåëüíîñòü êóðñîâîé òåðàïèè è ïóòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè èíôåêöèè, îñòðîòû ïðîöåññà, âîçáóäèòåëÿ.Äîçû ïðåïàðàòîâ äëÿ êóðñîâîé òåðàïèè ïðèâåäåíû â òàáë. 2. Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ê íåêîòîðûì ïðåïàðàòàì ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îñîáåííî ýòî íàäî ó÷èòûâàòü, åñëè íåîáõîäèìà èíòåðìèòòèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåïàðàòàì, ê êîòîðûì ðåçèñòåíòíîñòü ðàçâèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî: ýòî ôòîðõèíîëîíû, àìïèöèëëèí, ëåâîìèöåòèí, äåïî-ñóëüôàíèëàìèäû. Îñîáåííî ìåäëåííî âûðàáàòûâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ôóðàãèíó, ïîýòîìó ýòîò ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîãî èíòåðìèòòèðóþùåãî ëå÷åíèÿ.Äîâîëüíî áûñòðî è ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê íàëèäèêñîâîé êèñëîòå, îêñîëèíîâîé êèñëîòå, òåòðàöèêëèíàì, ñòðåïòîìèöèíó, öåôàëîñïîðèíàì.Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, âñåãäà ñëåäóåò âûÿñíÿòü, êàêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëèñü â ïðîâîäèâøåéñÿ ðàíåå òåðàïèè, è îöåíèâàòü ñòåïåíü èõ ýôôåêòèâíîñòè.Íåîáõîäèìî òàêæå óòî÷íÿòü ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, èìåâøèå ìåñòî íà ôîíå ðàíåå ïðîâîäèâøåéñÿ òåðàïèè, è ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âîçìîæíîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.Âñå âûøåèçëîæåííîå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè ìàññû ðåêîìåíäàòåëüíîé ëèòåðàòóðû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçëè÷íûõ ñõåì òåðàïèè — ïîäõîä ê ëå÷åíèþ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íå ìîæåò áûòü ìåõàíè÷åñêèì è òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà òàêòèêè òåðàïèè äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.Òàáëèöà 2. Äîçû àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé Íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòîâÑðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçàÑïîñîá ââåäåíèÿÊðàòíîñòü ââåäåíèÿÏðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà, äíèÏåíèöèëëèíû:Àìïèöèëëèí2,0 ã — 4 äíÿ, çàòåì 1,5 ãÂíóòðü/âíóòðèìûøå÷íî410Êàðáåíèöèëëèí4,0 ãÂíóòðèìûøå÷íî410Öåôàëîñïîðèíû: Öåôàëîòèí2,0 ãÂíóòðèìûøå÷íî410Ôòîðõèíîëîíû:Íîðôëîêñàöèí800 ìãÂíóòðü27—14Öèïðîôëîêñàöèí500—1000 ìãÂíóòðü/âíóòðèâåííî27—14Îôëîêñàöèí400 ìãÂíóòðü/âíóòðèâåííî27—14Ëîìåôëîêñàöèí400 ìãÂíóòðü17—14Àìèíîãëèêîçèäû:Ãåíòàìèöèí120 ìãÂíóòðèìûøå÷íî37—8Ìàêðîëèäû:Ýðèòðîìèöèí1500 ìãÂíóòðü414Ãëèêîïðîòåèäû:Âàíêîìèöèí2000 ìã600ìãÂíóòðüÂíóòðèâåííî êàïåëüíî2—4177Õëîðàìôåíèêîë2,0 ã — 4 äíÿ, çàòåì 1,5 ãÂíóòðü410Òåòðàöèêëèí1,0—2,0 ãÂíóòðü47—10Ðèôàìïèöèí450—900 ìãÂíóòðü2—47500 ìãÂíóòðèâåííî1Èíäèâèäóàëüíî Ñóëüôàíèëàìèäû:Áèñåïòîë1920 ìã 2 äíÿ, çàòåì 960 ìãÂíóòðü214Äåïî-ñóëüôàíèëàìèäû1,0 ã 2 äíÿ, çàòåì 0,5 ãÂíóòðü110—14Ïðîèçâîäíûå íàôòèðèäèíà:Íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà4,0 ãÂíóòðü415Ïèïåìèäîâàÿ êèñëîòà800—1200 ìãÂíóòðü210Ïðîèçâîäíûå íèòðîôóðàíà: Íèòðîôóðàíòîèí400 ìãÂíóòðü4-514—20Íèôóðàòåë400 ìãÂíóòðü4-514—20Ôóðàçèäèí400 ìãÂíóòðü4-514—20Ïðîèçâîäíûå õèíîëîíà:Îêñîëèíîâàÿ êèñëîòà150 ìãÂíóòðü214Öèíîêñàöèí1,0 ãÂíóòðü214Ïðîèçâîäíûå 8-îêñèõèíîëîíà:Íèòðîêñîëèí600-800 ìãÂíóòðü3—410—145-ÍÎÊ400 ìãÂíóòðü414—20Ìåòåíàìèí4,0 ãÂíóòðü410Ëèòåðàòóðà - Ïàäåéñêàÿ Å. Í. Çíà÷åíèå ôòîðõèíîëîíîâ â òåðàïèè èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé //ÐÌÆ. ¹ 10. Ñ. 477-478.  - Áåðòðàí Ã., Êàòöóíã. Áàçèñíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ. Ò. 2.  - Áàðõàíîâà À. Ã., Çàõàðîâà Ã. Þ. Ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå. Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ìîñêâà, 1977. Ñ. 23.  - Íåôðîëîãèÿ â 2-õ òò. ïîä ðåä. È. Å. Òàðååâîé. Âîïðîñû, íà êîòîðûå äîëæåí îòâåòèòü âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè ïðè âûáîðå óðîñåïòèêà - Ïðè êàêîé ðÍ ñðåäû îïòèìàëüíî ðåàëèçóåòñÿ ýôôåêò óðîñåïòèêà?  - Êàêîâà âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ óðîñåïòèêîâ, èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñèíåðãèçì èëè àíòàãîíèçì äåéñòâèÿ?  - Êàêîâà íåîáõîäèìàÿ äëèòåëüíîñòü êóðñîâîé òåðàïèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ýôôåêòà?  - Êàê áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòó?  - Êàêîâ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûé ïóòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà?  - Êàêîâà îïòèìàëüíàÿ äîçà, íåîáõîäèìàÿ ïðè ëå÷åíèè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî?  - Êàêîâà íåôðîòîêñè÷íîñòü óðîñåïòèêà?  - Êàêîâû âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû? Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íàóê ìåäèöèíñêèõ, èíôåêöèè ïóòåé, òåðàïèè ïóòåé, ñðåäñòâàìè èíôåêöèè, òåðàïèè èíôåêöèè, ïóòåì ïîâûøåíèÿ, ñðåäñòâàìè òåðàïèè, èíôåêöèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé.
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