
Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà Âïåðâûå ïðîñòàòèò âûäåëåí â îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó â 1800 ãîäó Belfield. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîñòàòèòà, ïðåäëîæåííàÿ â 1995 ãîäó Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (êàòåãîðèÿ III) ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ñèíäðîìó õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (âîñïàëèòåëüíîé è íåâîñïàëèòåëüíîé). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò ïî ÷àñòîòå ïðåâûøàåò áàêòåðèàëüíûé ïî ìåíüøåé ìåðå â 8 ðàç. Ýòî ïîëîæåíèå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå íåêîòîðûìè îòå÷åñòâåííûìè óðîëîãàìè, òàê êàê äîêàçàòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå ïàòîãåííîé ëèáî óñëîâíî–ïàòîãåííîé ôëîðû â ïîëîâûõ ïóòÿõ ìóæ÷èíû â äàííûé ìîìåíò, à òåì áîëåå â àíàìíåçå áûâàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.Ê.ì.í. Ñ.Ä. Äîðîôååâ, ä.ì.í. À.À. ÊàìàëîâÍÈÈ óðîëîãèè ÌÇ ÐÔ, ÌîñêâàÕðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìóæñêîé ïîëîâîé ñôåðû è îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ìóæñêèõ çàáîëåâàíèé â öåëîì. Â Ðîññèè ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàåò äî 35% ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (Í.À. Ëîïàòêèí, 1998), ó 7–36% áîëüíûõ îí îñëîæíåí âåçèêóëèòîì, ýïèäèäèìèòîì, ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ðåïðîäóêòèâíîé è ïîëîâîé ôóíêöèé. Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÕÏ, êàê áàêòåðèàëüíîãî, òàê è íåáàêòåðèàëüíîãî, îñòà¸òñÿ íåðåø¸ííîé äî ñèõ ïîð, íåñìîòðÿ íà ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ åãî èçó÷åíèÿ (Herophilus âïåðâûå îïèñàë ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, êàê îðãàí, îêîëî 350 ã. äî í.ý., à Legneau â 1815 ãîäó îïóáëèêîâàë ñâîè íàáëþäåíèÿ çà âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ïðîñòàòå). Âïåðâûå ïðîñòàòèò âûäåëåí â îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó â 1800 ãîäó Belfield. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîñòàòèòà, ïðåäëîæåííàÿ â 1995 ãîäó Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé õðîíè÷åñêèé àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (êàòåãîðèÿ III) ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ñèíäðîìó õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (âîñïàëèòåëüíîé è íåâîñïàëèòåëüíîé). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò ïî ÷àñòîòå ïðåâûøàåò áàêòåðèàëüíûé ïî ìåíüøåé ìåðå â 8 ðàç. Ýòî ïîëîæåíèå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå íåêîòîðûìè îòå÷åñòâåííûìè óðîëîãàìè, òàê êàê äîêàçàòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå ïàòîãåííîé ëèáî óñëîâíî–ïàòîãåííîé ôëîðû â ïîëîâûõ ïóòÿõ ìóæ÷èíû â äàííûé ìîìåíò, à òåì áîëåå â àíàìíåçå áûâàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, íåëüçÿ óâåðåííî ãîâîðèòü î ïðåîáëàäàíèè ñëó÷àåâ ÕÏ, íå ñâÿçàííîãî ñ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ òîëüêî â ÑØÀ åæåãîäíî õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì çàáîëåâàåò îêîëî 3 ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è ó 40% èç íèõ âûÿâëÿåòñÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ. Ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîé è äðóãèõ èíôåêöèé ïîëîâîãî òðàêòà (òðèõîìîíàä, àíàýðîáíûõ áàêòåðèé, ãðèáîâ, óðåàïëàçì, âèðóñîâ) â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà íå äîêàçàíî. Òàêæå íåò óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá èõ «íåïðè÷àñòíîñòè» ê âîçíèêíîâåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è äðóãèõ îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ðîëü íåãîíîððåéíîé ôëîðû â ýòèîëîãèè ïðîñòàòèòà âïåðâûå îïèñàíà â 1904 Wassidlo et al. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñåêðåòà ïðîñòàòû ïðèìåðíî â 90% ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (E.coli è Proteus) è, íàìíîãî ðåæå, ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè ñåìåéñòâà Enterococcus (E.faecalis). C òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ýòîìó çàáîëåâàíèþ æèòåëè ãîðîäîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ìåñòíîñòÿõ ñ íèçêèìè ñåçîííûìè òåìïåðàòóðàìè, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíûìè ïåðåïàäàìè òåìïåðàòóð è âûñîêîé âëàæíîñòüþ. Çàáîëåâàåìîñòü â äàííîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 72,2%. Õîëîäîâîé ôàêòîð ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà è ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîíãåñòèâíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêîé ÕÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ êîòîðîãî, ïîìèìî äåéñòâèÿ èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ ëåæàò íåéðîâåãåòàòèâíûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå îñëàáëåíèåì ìåñòíîãî è îáùåãî èììóíèòåòà, àóòîèììóííûìè (âîçäåéñòâèå ýíäîãåííûõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ – öèòîêèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ), ãîðìîíàëüíûìè, õèìè÷åñêèìè (ðåôëþêñ ìî÷è â ïðîñòàòè÷åñêèå ïðîòîêè) è áèîõèìè÷åñêèìè (âîçìîæíàÿ ðîëü öèòðàòîâ) ïðîöåññàìè, à òàêæå àáåððàöèÿìè ïåïòèäíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà. Öèòîêèíû – íèçêîìîëåêóëÿðíûå ôàêòîðû ïîëèïåïòèäíîé ïðèðîäû, ñèíòåçèðóþùèåñÿ ëèìôîèäíûìè è íåëèìôîèäíûìè êëåòêàìè è îêàçûâàþùèå ïðÿìîå äåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Ýòî ïîíÿòèå îáúåäèíÿåò îêîëî 300 ìîëåêóë, â ò.÷. èíòåðëåéêèíû, ìîíîêèíû, ëèìôîêèíû, öèòîòîêñè÷åñêèå è ñóïðåññîðíûå ôàêòîðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò äâå áîëüøèå ãðóïïû öèòîêèíîâ: ïðîâîñïàëèòåëüíûå (ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè – ÔÍÎ, èíòåðëåéêèí–1, èíòåðëåéêèí–6 è äð.) è àíòèâîâîñïàëèòåëüíûå. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ñèíòåçîì òåõ è äðóãèõ ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Áîëüøîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäàåòñÿ èíòðàïðîñòàòè÷åñêîìó ðåôëþêñó ìî÷è, êàê îäíîìó èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ò.í. «õèìè÷åñêîãî» íåáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà. Â 1982 ñ ïîìîùüþ âçâåñè ÷àñòèö óãëåðîäà áûëà äîêàçàíà âîçìîæíîñòü çàáðîñà ìî÷è â ïðîñòàòè÷åñêèå ïðîòîêè âî âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ (Kirby R.S. è ñîàâò.). Â 1987 ãîäó Hellstrom è ñîàâò., èñïîëüçóÿ ðàäèîèçîòîïíûå è óðîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäàëè âîñïàëåíèå ïðîñòàòè÷åñêèõ ïðîòîêîâ è ïåðèïðîòîêîâûõ òêàíåé â ðåçóëüòàòå ðåôëþêñà ìî÷è ñ ïîñëåäóþùèì ñïàçìîì ãëàäêèõ ìûøö îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è íàðóøåíèÿìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Óðåòðîïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèé óðîäèíàìêè â øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòè÷åñêîì îòäåëå óðåòðû. Â ðåçóëüòàòå çàáðîñà ìî÷è çàïóñêàåòñÿ êîìïëåêñ âîñïàëèòåëüíûõ òêàíåâûõ è ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé ñ ðàçâèòèåì îò¸êà è ñèíòåçîì ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ óðåòðû è ïðîñòàòû, çàòåì ê äèíàìè÷åñêîé îáñòðóêöèè âñëåäñòâèå àêòèâèçàöèè a1–àäðåíîðåöåïòîðîâ è íîâûì èíòðàïðîñòàòè÷åñêèì ðåôëþêñàì (îá ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè â âîçíèêíîâåíèè ïðîñòàòèòà çàÿâèë Davis â 1938 ãîäó). Â 1989 ãîäó Perrson and Ronquist ïîêàçàëè çíà÷åíèå óðàòîâ â ðàçâèòèè «õèìè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà», ñâÿçàííîãî ñ ðåôëþêñîì. Ýòî ñäåëàëî âîçìîæíûì ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ êîíöåíòðàöèþ óðàòîâ â êðîâè è ìî÷å, ïðè ëå÷åíèè ÕÏ. Äèàãíîñòèêà ìàíèôåñòèðóþùåãî ÕÏ íå òðóäíà è áàçèðóåòñÿ íà êëàññè÷åñêîé òðèàäå ñèìïòîìîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ôèçèêàëüíûõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Èìåííî ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò» (ñ òåõ ïîð êàê â 1961 ãîäó Farman è McDonald óñòàíîâèëè «çîëîòîé ñòàíäàðò» â äèàãíîñòèêå âîñïàëåíèÿ ïðîñòàòû – 10–15 ëåéêîöèòîâ) è ïðîâåñòè äèôôåðåíöèðîâêó ìåæäó åãî áàêòåðèàëüíîé è íåáàêòåðèàëüíîé ôîðìàìè, à òàêæå âûÿâèòü âîçìîæíîå èíôèöèðîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû àòèïè÷íîé, íåñïåöèôè÷åñêîé áàêòåðèàëüíîé è ãðèáêîâîé ôëîðîé, à òàêæå âèðóñàìè. ÕÏ äèàãíîñòèðóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ñåêðåò ïðîñòàòû èëè 4–ÿ ïðîáà ìî÷è (3–4-õ ñòàêàííûå ïðîáû ïðåäëîæåíû Meares and Stamey â 1968ãîäó) ñîäåðæàò áàêòåðèè ëèáî áîëåå 10 ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ. Åñëè â ñåêðåòå ïðîñòàòû îòñóòñòâóåò áàêòåðèàëüíûé ðîñò ïðè ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå ëåéêîöèòîâ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íà õëàìèäèè è äðóãèå ÈÏÏÏ. Â èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò óëüòðàçâóêîâîå (â ò.÷. òðàíñðåêòàëüíîå) èññëåäîâàíèå â ñâÿçè ñ îòõîäîì îò èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿâøèõñÿ ðàíåå (óðåòðîöèñòîñêîïèè è ò.ï.), à òàêæå ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî íå òîëüêî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, íî è îïðåäåëèòü ôîðìó è ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ìîíèòîðèíãîì â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ. ÓÇ–èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò òî÷íî îïðåäåëÿòü ýõîïëîòíîñòü, ðàçìåðû è îáü¸ì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îáíàðóæèòü êîíêðåìåíòû è íàëè÷èå ôèáðîçíî – ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíå, âûÿâèòü ðàçìåðû, ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ è ïëîòíîñòü ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, èçìåíåíèÿ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ñòðóêòóðû îðãàíîâ ìîøîíêè. Áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü èìåþò óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê îïðåäåëåíèå ïðîôèëÿ óðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ è ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è, öèñòîìàíîìåòðèÿ, à òàêæå ìèîãðàôèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà. Äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî ñóäèòü î íàëè÷èè îáñòðóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÕÏ. ×òî êàñàåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òî ðîëü ýòèõ ìåòîäîâ âîçðàñòàåò èìåííî ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíèå ïðèðîäû äîìèíèðóþùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðîñòàòå îñîáåííî âàæíî, òàê êàê ïîä ìàñêîé ÕÏ ìàíèôåñòèðóþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ òðîôèêè, èííåðâàöèè, ñîêðàòèòåëüíîé, ñåêðåòîðíîé è äðóãèõ ôóíêöèé ýòîãî îðãàíà. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîæíî îòíåñòè ê ïðîÿâëåíèÿì àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà, íàïðèìåð åãî àòîíè÷åñêóþ ôîðìó, îïèñàííóþ Á.Í.Õîëüöîâûì; äðóãèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ è íå ïðèçíàâàåìûå â êà÷åñòâå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì: âåçèêóëîïðîñòàòîñòàç, âåãåòàòèâíàÿ ïðîñòàòîïàòèÿ è «çàñòîéíûé èëè êîíãåñòèâíûé ïðîñòàòèò Ïîçíåðà», èíà÷å íàçûâàåìûé õðîíè÷åñêèì «íåâîñïàëèòåëüíûì» ïðîñòàòèòîì èëè ïðîñòàòîäèíèåé. Êàê èçâåñòíî, ïðîñòàòîäèíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ïðè îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé (ëåéêîöèòîâ) è áàêòåðèàëüíîé ôëîðû â ñåêðåòå ïðîñòàòû. Ó áîëüøèíñòâà ýòèõ áîëüíûõ èìåþòñÿ ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè òàçîâûõ îðãàíîâ â âèäå ñèíäðîìà ñïàçìà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû. Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, è ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÕÏ ñ ìèàëãèåé òàçîâîãî äíà (õðîíè÷åñêèì íåâîñïàëèòåëüíûì ñèíäðîìîì òàçîâûõ áîëåé). Õðîíè÷åñêèé íåáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò òàêæå ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (äåïðåññèåé, íåéðîãåííîé äèñôóíêöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (â ò.÷. äåòðóçîðíî–ñôèíêòåðíîé äèññèíåðãèåé), ïñåâäîäèññèíåðãèåé, ðåôëåêòîðíîé ñèìïàòè÷åñêîé äèñòðîôèåé), âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ (èíòåðñòèöèàëüíûì öèñòèòîì, îñòåèòîì ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ), ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèåé, à òàêæå äðóãèìè ïðè÷èíàìè äèçóðèè (ãèïåðòðîôèåé øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÄÃÏÆ è ñòðèêòóðîé óðåòðû). Ïðè ëå÷åíèè ïðîñòàòèòà, êàê è ëþáîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèïû ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî èçìåíèòü îáðàç æèçíè ïàöèåíòà, óñòðàíèâ âëèÿíèå ìíîãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ãèïîäèíàìèÿ, àëêîãîëü, íîðìàëèçîâàòü ïîëîâóþ æèçíü è ò.ä. Òàêîé ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü åãî ýôôåêòèâíîñòü íà êàæäîé ñòàäèè, âíîñÿ íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ, à òàêæå áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ ïî òîìó æå ïðèíöèïó, ïî êîòîðîìó îíà ðàçâèâàëàñü, – îò ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ê ïðîèçâîäÿùèì. Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå íåñêîëüêî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ, äåéñòâóþùèõ íà ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà è èìåþùèõ öåëüþ äîáèòüñÿ ýëèìèíàöèè èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà, íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (â ò.÷. óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðîñòàòå), àäåêâàòíîãî äðåíàæà ïðîñòàòè÷åñêèõ àöèíóñîâ, îñîáåííî â ïåðèôåðè÷åñêèõ çîíàõ, íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ îñíîâíûõ ãîðìîíîâ è èììóííûõ ðåàêöèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ê ïðèìåíåíèþ ïðè ÕÏ àíòèáàêòåðèàëüíûå è àíòèõîëèíýðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, èììóíîìîäóëÿòîðû, ÍÏÂÑ, àíãèîïðîòåêòîðû è ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà, à òàêæå ìàññàæ ïðîñòàòû. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ëå÷åíèè ÕÏ èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, ðàíåå äëÿ ýòîé öåëè íå ïðèìåíÿâøèåñÿ: a1–àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû 5a-ðåäóêòàçû (ôèíàñòåðèä), èíãèáèòîðû öèòîêèíîâ, èììóíîñóïðåññîðû (öèêëîñïîðèí À), ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà îáìåí óðàòîâ (àëëîïóðèíîë) è öèòðàòîâ. Îñíîâîé ëå÷åíèÿ ÕÏ, îáóñëîâëåííîãî ÈÏÏÏ, ÿâëÿåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîíêðåòíîãî âîçáóäèòåëÿ ê òîìó èëè èíîìó ïðåïàðàòó. Åñëè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ è èììóííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè âîçáóäèòåëü íå âûÿâëåí, ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ýòîì ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ôòîðõèíîëîíû, òàê êàê êîíöåíòðàöèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ñûâîðîòêå êðîâè. Äðóãèì äîñòîèíñòâîì ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå õëàìèäèé è óðåàïëàçì. Ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà – òåòðàöèêëèíû, îñîáåííî ïðè ïîäîçðåíèè íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ è êî–òðèìîêñàçîë. Äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 2–4 íåäåëü (Johansen B. è ñîàâò., 1998), ïîñëå ÷åãî ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðîäîëæàåòñÿ äî 4–6 íåäåëü. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà âîçìîæíà îòìåíà àíòèáèîòèêîâ è íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ äðóãèõ ãðóïï (íàïðèìåð, a1–àäðåíîáëîêàòîðîâ). Íåýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíà íåïðàâèëüíûì âûáîðîì ïðåïàðàòà, åãî äîçèðîâêè è êðàòíîñòè, ëèáî íàëè÷èåì áàêòåðèé, ïåðñèñòèðóþùèõ â ïðîòîêàõ è àöèíóñàõ ïðîñòàòû è ïîêðûòûõ çàùèòíîé ýêñòðàöåëëþëÿðíîé îáîëî÷êîé (M. Falagas, 1995). Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà èíòðàïðîñòàòè÷åñêîãî ðåôëþêñà, ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ a-àäðåíîáëîêàòîðû. Èõ ïðèìåíåíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà äî 50% âíóòðèóðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷¸ò ñòèìóëÿöèè a1–àäðåíîðåöåïòîðîâ (Furuya S., 1982). Ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïðîñòàòû òàêæå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì a1–àäðåíîðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñòðîìàëüíûõ ýëåìåíòàõ æåëåçû. Â êîíöå 90–õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè î ïðèìåíåíèè ôèíàñòåðèäà ïðè ïðîñòàòîäèíèè (M. Holm, H. Meyhoff, 1997). Äåéñòâèå ýòîãî ïðåïàðàòà îñíîâàíî íà ïîäàâëåíèè àêòèâíîñòè ôåðìåíòà 5a-ðåäóêòàçû, ïðåâðàùàþùåãî òåñòîñòåðîí â åãî ïðîñòàòè÷åñêóþ ôîðìó, – 5a-äèãèäðîòåñòîñòåðîí, àêòèâíîñòü êîòîðîãî â êëåòêàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â 5 è áîëåå ðàç ïðåâûøàåò àêòèâíîñòü òåñòîñòåðîíà. Àíäðîãåíû èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â âîçðàñòíîé àêòèâèçàöèè ïðîëèôåðàöèè ñòðîìàëüíîãî è ýïèòåëèàëüíîãî êîìïîíåíòîâ è äðóãèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè÷åíèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðèìåíåíèå ôèíàñòåðèäà ïðèâîäèò ê àòðîôèè ñòðîìàëüíîé òêàíè (ïîñëå 3 ìåñÿöåâ) è æåëåçèñòîé (ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ïðèåìà ïðåïàðàòà), ïðè÷åì îáú¸ì ïîñëåäíåé â ïðîñòàòå óìåíüøàåòñÿ ïðèìåðíî íà 50%. Òàêæå ñíèæàåòñÿ ýïèòåëèàëüíî–ñòðîìàëüíîå ñîîòíîøåíèå â òðàíçèòîðíîé çîíå. Ñîîòâåòñòâåííî, óãíåòàåòñÿ è ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ. Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è èððèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè õðîíè÷åñêîì àáàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå è ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ôèíàñòåðèäà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí óìåíüøåíèåì îáú¸ìà ïðîñòàòû, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ñíèæåíèåì íàïðÿæåíèÿ è îò¸êà æåëåçû. Â ïîñëåäíèå ãîäû, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè ó÷àñòèÿ öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðè ÕÏ èíãèáèòîðîâ öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê ôàêòîðó íåêðîçà îïóõîëè (èíôëèêñèìàá), èíãèáèòîðû ëåéêîòðèåíîâ (çàôèðëóêàñò, îòíîñÿùèéñÿ ê íîâîìó êëàññó ÍÏÂÏ), èíãèáèòîðû ÔÍÎ (îêñïåíòèôèëëèí è òàëèäîìèä). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ ìåñòíîìó ïðèìåíåíèþ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íå ïðåâûøàòü òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèèè è, êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ êóìóëÿöèè ïðåïàðàòîâ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìóæñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ òðàíñðåêòàëüíàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ ãèïåðòåðìèÿ è íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèé â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êîíãåñòèâíûõ è ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé, à òàêæå ñîïóòñòâóþùåé äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåìïåðàòóðíûå ðåæèìû ìèêðîâîëíîâîé ãèïåðòåðìèè. Ïðè òåìïåðàòóðå 39–40°Ñ îñíîâíûìè ýôôåêòàìè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ìèêðîâîëíîâîãî äèàïàçîíà, ïîìèìî âûøåíàçâàííûõ, ÿâëÿþòñÿ àíòèêîíãåñòèâíîå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå, à òàêæå àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà. Ïðè òåìïåðàòóðå 40–45°Ñ ïðåâàëèðóþò ñêëåðîçèðóþùèé è íåéðîàíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé óãíåòåíèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Íèçêîèíòåíñèâíàÿ ìàãíèòî–ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò íà ïðîñòàòó äåéñòâèå, áëèçêîå ê ìèêðîâîëíîâîé ãèïåðòåðìèè ïðè 39–40°Ñ, à òàêæå áèîñòèìóëèðóþùåå. Ýòîò ìåòîä íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè ïðåîáëàäàíèè êîíãåñòèâíî – èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ïîëîâûõ îðãàíàõ è, ïîýòîìó, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòîâåçèêóëèòà è ýïèäèäèìîîðõèòà. Êðèòåðèè èçëå÷åííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ, ïðåäëîæåííûå Cumming and Chittenham â 1938 ãîäó, ïî–ïðåæíåìó ñîõðàíÿþò àêòóàëüíîñòü. Ê íèì îòíîñèòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ, íîðìàëüíûé óðîâåíü ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðîñòàòû, îòñóòñòâèå áàêòåðèé ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è â íàòèâíîì ïðåïàðàòå ñåêðåòà ïðîñòàòû, óñòðàíåíèå âñåõ î÷àãîâ èíôåêöèè, íîðìàëüíûé èëè áëèçêèé ê íîðìàëüíîìó óðîâåíü àíòèòåë. Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èçâåñòíûå òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ÕÏ íå ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùèì æèçíè çàáîëåâàíèåì. Ýòî äîêàçûâàþò ñëó÷àè äëèòåëüíîé è, çà÷àñòóþ, ìàëîýôôåêòèâíîé òåðàïèè. Áîëåå ñåðü¸çíû îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íå òîëüêî íàðóøàþùèå ïðîöåññ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, íî è ïðèâîäÿùèå ê ñåðüåçíûì àíàòîìî–ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ê ñîæàëåíèþ, îñëîæíåíèÿ ýòè íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷òî äåëàåò ïðèìåíåíèå òðàíñóðåòðàëüíîé ýëåêòðîõèðóðãèè, êàê ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé, íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ÿâëÿþòñÿ ñêëåðîç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (èíöèçèÿ, ëèáî ýêîíîìíàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ ïðîñòàòû), ñêëåðîç ñåìåííîãî áóãîðêà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îêêëþçèåé ñåìÿâûáðàñûâàþùèõ è âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ðåçåêöèÿ ñåìåííîãî áóãîðêà, èíöèçèÿ ìóæñêîé ìàòî÷êè (ðóäèìåíòà ìþëëåðîâûõ ïðîòîêîâ), èíöèçèÿ ñåìÿâûáðàñûâàþùèõ ïðîòîêîâ è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ), à òàêæå íàëè÷èå êàëüöèíàòîâ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â öåíòðàëüíîé è òðàíçèòîðíîé çîíàõ, â òîì ÷èñëå ïåðèêîëëèêóëÿðíî, íàðóøàþùèõ òðîôèêó òêàíè è ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, òðóäíî ïîääàþùåãîñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ýëåêòðîðåçåêöèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ äî âîçìîæíî áîëåå ïîëíîãî óäàëåíèÿ êàëüöèíàòîâ. Â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ðåçåêöèè êàëüöèíàòîâ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçóåòñÿ òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Åùå îäíà ïðîáëåìà – äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÕÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ, ïîäâåðãàþùèõñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Òå÷åíèå àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îñëîæíÿåòñÿ ÕÏ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó 55,5–73% áîëüíûõ. Èç âñåé ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ëèøü ó 18–45% ÕÏ äèàãíîñòèðóåòñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðè àìáóëàòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿõ, åùå ó 10–17% – â ñòàöèîíàðå â ðàìêàõ ðóòèííîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó â íåâûÿâëåííûì ÕÏ, ïðè÷åì íåðåäêî â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ñ âûðàæåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ïàðåíõèìå è àöèíóñàõ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ îïåðàöèîííûìè íàõîäêàìè. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ëþáûå òðàíñóðåòðàëüíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïðîòèâîïîêàçàíû â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âòîðè÷íîãî ñêëåðîçà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå ñòðèêòóð çàäíåé óðåòðû. Ïðè ëå÷åíèè ÕÏ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäèí èç íèõ – «Âèòàïðîñò», – êîìïëåêñ âîäîðàñòâîðèìûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïåïòèäîâ, âûäåëåííûõ èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà îñíîâàíî íà ñòèìóëÿöèè ìåòàáîëèçìà â òêàíè æåëåçû, óëó÷øåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, à òàêæå óìåíüøåíèè îò¸êà, ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè è òðîìáîçà âåíóë ïðîñòàòû. Â 2001 ãîäó â ÍÈÈ Óðîëîãèè ÌÇ ÐÔ ïî ïîðó÷åíèþ Ãîñóäàðñòâåííîãî Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà ïðîâåäåíî îòêðûòîå íåñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè «Âèòàïðîñòà» ïðè ÕÏ â ôîðìå ñóïïîçèòîðèåâ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå öåëè: Ïåðâè÷íàÿ – îöåíèòü ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ÕÏ ïðåïàðàòîì «Âèòàïðîñò» (âûðàæåííîñòü è ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà). Âòîðè÷íûå – îöåíèòü èçìåíåíèå âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ÕÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Âèòàïðîñò», îöåíèòü ñòåïåíü óëó÷øåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ÕÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Âèòàïðîñò», óñòàíîâèòü íàëè÷èå è õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ «Âèòàïðîñòà» íà ïàðàìåòðû ýÿêóëÿòà è ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îöåíèòü èçìåíåíèå êà÷åñòâà íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ ÕÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Âèòàïðîñò», à òàêæå îöåíèòü ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà «Âèòàïðîñò» íà îñíîâå àíàëèçà çàðåãèñòðèðîâàííûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì èëè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè ñ äèàãíîçîì ÕÏ, ó êîòîðûõ èìåëèñü áîëè â îáëàñòè ìàëîãî òàçà, ïðîìåæíîñòè è/èëè îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, à òàêæå îòñóòñòâîâàëà ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôëîðà ïðè èññëåäîâàíèè ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó ïåðâîíà÷àëüíî âîøëè 50 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 23 äî 49 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 34,4 ãîäà. Âïîñëåäñòâèè îäèí ïàöèåíò áûë èñêëþ÷åí èç èññëåäîâàíèÿ ïîñëå 2 âèçèòà. Â èòîãå, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðîèçâîäèëàñü ïî àìáóëàòîðíûì êàðòàì è ÈÐÊ âñåõ 49 ïàöèåíòîâ. Äèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Âèòàïðîñò» ñîñòàâèëà 10 äíåé. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà ïðîäîëæàëñÿ 23 äíÿ. Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó, îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîèçâîäèëîñü â õîäå 4 âèçèòîâ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü òùàòåëüíîìó îáùåêëèíè÷åñêîìó è óðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àâøåìó â ò.÷.: ñáîð àíàìíåçà, àíêåòèðîâàíèå ïî øêàëå îöåíêè ñèìïòîìîâ ÕÏ NIH–CPS, IPSS è ÌÊÔ, èçìåðåíèå ÀÄ è ×ÑÑ, çàáîð àíàëèçîâ (îáùåêëèíè÷åñêèõ, ñûâîðîòêè êðîâè íà PSA, ìèêðîñêîïèþ è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ýÿêóëÿòà), ÒÐÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è èçìåðåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è. Êàæäûé ïàöèåíò â òå÷åíèå âñåãî 10–äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ çàïîëíÿë äíåâíèê, îöåíèâàÿ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèñêîìôîðòà. Òàêæå ïðîâîäèëàñü ïåðèîäè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïàöèåíòîì è âðà÷îì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ïî äàííûì òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óìåíüøèëñÿ ó 36 ïàöèåíòîâ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå óìåíüøåíèÿ îáúåìà ñîñòàâèëî 1,49 ñì3 (18,15–16,66 ñì3). Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè òåíäåíöèè óìåíüøåíèÿ îáú¸ìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ôîíå ïðè¸ìà ïðåïàðàòà «Âèòàïðîñò». Êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â 1ìë ýÿêóëÿòà óâåëè÷èëàñü ó 16 ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì íà 19,81õ10,sup>6/ìë. Ó 30 ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â 1ìë ýÿêóëÿòà óìåíüøèëàñü. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 7,5õ10,sup>6/ìë. Ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ («à + â») çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ óâåëè÷èëàñü ó 25 ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì íà 7,27%. Ó 20 ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü ïîäâèæíîñòè óìåíüøèëñÿ: íà 6,6% (49,25–42,65%). Âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ó ìóæ÷èíû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 72 ñóòîê. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîãëàñíî ïðîòîêîëó áûë ìåíüøå (35 äíåé). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîêà íåëüçÿ ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû î ñòîéêîì ïîâûøåíèè ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè ïðè ïðè¸ìå ïðåïàðàòà â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà «Âèòàïðîñò» – 56,3% èìåëè íîðìàëüíûé óðîâåíü ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðîñòàòû, à ó 2% êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áûëî áîëåå 10 â ïîëå çðåíèÿ. Ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðîñòàòû áûëî êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìî (ìåíåå 10 â ïîëå çðåíèÿ), ñîñòàâèëî 83,7%. Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü àíêåòû ñèìïòîìîâ ÕÏ NIH–CPS çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èëñÿ ó 3 ïàöèåíòîâ íà 3,667 áàëëà (13,666–17,333). Ó 45 ïàöèåíòîâ äàííûé ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà 4,74 áàëëà (19,2–14,46), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â óìåíüøåíèè ñèìïòîìàòèêè ÕÏ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ïðîñòàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî àíêåòå IPSS çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èëñÿ ó 3 ïàöèåíòîâ. Â ñðåäíåì óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëî 1 áàëë (8–9 áàëëîâ). Ó 27 ïàöèåíòîâ äàííûé ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà 2,63 áàëëà (7,04–4,41 áàëëîâ). Ýòè äàííûå ãîâîðÿò îá óëó÷øåíèè ïàðàìåòðîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Íåáîëüøîé ðîñò ïîêàçàòåëåé ñâÿçàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, òî åñòü èçíà÷àëüíî íåâûñîêèì óðîâíåì ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îòñóòñòâèåì ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ âûðàæåííûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ïðè àíàëèçå øêàëû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ìóæñêîé êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè ÌÊÔ ìèíèìàëüíîå îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì îïðîñå ñîñòàâèëî 15, ìàêñèìàëüíîå – 57, ñóììàðíûé èíäåêñ – 37,48. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïðè çàêëþ÷èòåëüíîì îïðîñå áûëî ðàâíî 17, ìàêñèìàëüíîå – 58. Ñóììàðíûé èíäåêñ ñîñòàâèë 38,43. Òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíûé èíäåêñ ïî øêàëå âûðîñ íà 0,95 áàëëîâ, ÷òî ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ, êàê ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ ïàöèåíòîâ. Ïîìèìî îöåíêè ñóììàðíîãî áàëà øêàëà ÌÊÔ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòàâëÿþùèå êîïóëÿòèâíîãî öèêëà. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ñîñòàâëÿþùèõ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé ýðåêöèîííîé è ýÿêóëÿòîðíîé ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ â öåëîì, íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîãóìîðàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ. Äàííûé ôàêò ìîæåò áûòü îáúÿñí¸í òåì, ÷òî, âî–ïåðâûõ, äëÿ ïîëíîé îöåíêè ïàðàìåòðîâ ïîëîâîé ôóíêöèè òðåáóåòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ÷åì òî, êîòîðîå áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðîòîêîëîì èññëåäîâàíèÿ. Âî–âòîðûõ, âñå ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû èìåëè áîëåâîé ñèíäðîì, ÷òî, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó òå÷åíèÿ ÕÏ, ñàìî ïî ñåáå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà íåéðîãóìîðàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ. Óëó÷øåíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò íåñêîëüêî ïîçæå è êîððåëèðóåò ñ ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà. Êðîìå òîãî, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 34,4 ãîäà. Ýòî âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, ïðåèìóùåñòâåííî âåäóùèõ àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ è ïîëîâóþ æèçíü è íå èìåþùèõ âûðàæåííûõ îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ ïàðàìåòðîâ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà. Ñ ýòèì ôàêòîðîì ñâÿçàíî íåçíà÷èòåëüíîå êîëåáàíèå ïîêàçàòåëåé øêàëû ÌÊÔ. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ «Âèòàïðîñòà» îöåíèâàëàñü ñàìèìè ïàöèåíòàìè – åæåäíåâíî îíè îòìå÷àëè ïî 10 ñàíòèìåòðîâîé øêàëå èíòåíñèâíîñòü áîëè. Íàìè îöåíåíà èíòåíñèâíîñòü áîëè â ïåðâûé äåíü (ñóììà òðåõ îöåíîê ïðèíÿòà çà 100%) è â ïîñëåäíèé. Èñ÷åçíîâåíèå áîëè èëè åå ñíèæåíèå áîëåå ÷åì â òðè ðàçà òðàêòîâàëîñü, êàê âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (46,9% ïàöèåíòîâ), íà òðåòü – êàê íåçíà÷èòåëüíûé (25,5%). Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ áîëè îñòàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå èëè óñèëèëèñü (10,6%). Ïîäîáíî îïðåäåëåíèþ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíåíà è ñòåïåíü äèñêîìôîðòà, ïðè÷èíÿåìîãî ïàöèåíòó åãî çàáîëåâàíèåì â ïåðâûé è ïîñëåäíèé äåíü èññëåäîâàíèÿ. Íàìè îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå äèñêîìôîðòà èëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå åãî âûðàæåííîñòè ó 60,4% ïàöèåíòîâ (çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò). Íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷åí åù¸ ó 14,6% ïàöèåíòîâ. Âî âðåìÿ òåðàïèè ïðåïàðàòîì «Âèòàïðîñò» íè îäèí áîëüíîé íå îòìå÷àë îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò â âèäå óñèëåíèÿ äèñêîìôîðòà îòìåòèëè 2 ïàöèåíòà (4,2%). Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà, ó ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíî. Ó 3 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷àëèñü óìåðåííî âûðàæåííûå çóä è ææåíèå â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà. Äàííûå ñèìïòîìû áûëè ðàñöåíåíû íàìè, êàê ëåãêèå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà. Ñóììèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (ò.å. âûðàæåííîãî, ñóùåñòâåííîãî è íåçíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ) ñîñòàâèëî â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè: äëÿ ïàöèåíòîâ – 81,6% è äëÿ âðà÷åé – 83,7%. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ ÕÏ, ôîðìèðîâàíèåì ó íèõ íåêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé «óñòàëîñòè» îò ïðîÿâëåíèé áîëåçíè è äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå áûòóþùåå ñðåäè îáûâàòåëåé ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðîñòàòèò íåèçëå÷èì. Çàêëþ÷åíèå Èçìåíåíèÿ âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ áîëüíûõ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê óìåðåííî ïîëîæèòåëüíûå. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ñòåïåíü íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ èçíà÷àëüíî áûëà âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî. Æàëîáû, îòðàæåííûå â àíêåòàõ IPSS íîñèëè ïðåèìóùåñòâåííî èððèòàòèâíûé õàðàêòåð, ÷òî, âîçìîæíî, áûëî îáóñëîâëåíî ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì äåéñòâèòåëüíîñòè äàííûìè ïàöèåíòàìè, íåæåëè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ. Íåçíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü îáñòðóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ ó ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, íà ýðåêöèîííóþ è ýÿêóëÿòîðíóþ ñîñòàâëÿþùèå êîïóëÿòèâíîãî öèêëà. Ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ «Âèòàïðîñòà» íà ïîêàçàòåëè ýÿêóëÿòà è ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íåîäíîçíà÷íû. Îïðåäåëåííîé òåíäåíöèè èçìåíåíèé äàííûõ ïàðàìåòðîâ â èññëåäîâàíèè íå óñòàíîâëåíî. Íåìíîãî÷èñëåííûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì «Âèòàïðîñò» íîñèëè óìåðåííî âûðàæåííûé õàðàêòåð è íå òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ èõ êóïèðîâàíèÿ.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó ïàöèåíòîâ, æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, ïðîòîêè ïðîñòàòè÷åñêèå, ïóçûðÿ ìî÷åâîãî, ïðîñòàòèò ïîð, ó áîëüíûõ, ìî÷è ïðîòîêè, ìî÷è ïðîñòàòè÷åñêèå.
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