
Âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçûÂîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçûÏðîñòàòèò - ýòî âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Øàíñ çàáîëåòü ïðîñòàòèòîì èìååò ìóæ÷èíà ëþáîãî âîçðàñòà. Îñîáåííî âåðîÿòíî ðàçâèòèå ïðîñòàòèòà â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ:  - Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Âû ìîæåòå ïðîâàëèòüñÿ â ïðîðóáü, äâà ÷àñà åõàòü â çàèíäåâåâøåé ýëåêòðè÷êå, îòäîõíóòü íà õîëîäíîì êàìíå èëè ó âàñ äîìà ïðîñòî-íàïðîñòî âîâðåìÿ íå âêëþ÷åíî îòîïëåíèå.  - ×àñòûå çàïîðû. Çàáîëåâàíèå ìîæåò âûçûâàòü íå ýïèçîäè÷åñêèé çàïîð, à ðåãóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ñòóëà.  - Ðàáîòà â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðèñêóþò âîäèòåëè, îïåðàòîðû ÝÂÌ è âñå òå, êòî âåñü ðàáî÷èé äåíü ñèäèò è íå èìååò âîçìîæíîñòè (èëè ëåíèòñÿ) âñòàòü è ïîðàçìÿòüñÿ.  - Äëèòåëüíîå ïîëîâîå âîçäåðæàíèå è, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü.  - Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.  - Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò) è õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè â âàøåì îðãàíèçìå (íàïðèìåð, òîíçèëëèò, íåëå÷åííûå êàðèîçíûå çóáû).  - Ïåðåíåñåííûå âåíåðè÷åñêèå è óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ãîíîðåÿ, óðåòðèò).  - Ëþáûå äðóãèå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâóþùèå óãíåòåíèþ èììóííîé ñèñòåìû âàøåãî îðãàíèçìà (íàïðèìåð, ïåðåòðåíèðîâàííîñòü ó ñïîðòñìåíîâ, ðåãóëÿðíîå íåäîñûïàíèå, ïåðåðàáàòûâàíèå, íåïîëíîöåííîå è íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ è ïðî÷.). Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info" ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ" íà ñàéòå www.medinfo.ru
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