
Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà Å.Á. Ìàçî, Ñ.Â. Ïîïîâ, Â.È. Êàðàáàê Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì óðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó ìóæ÷èí ìîëîæå 50 ëåò, ñîñòàâëÿÿ 8% àìá ó ë àòîðíûõ âèçèòîâ ê óðîëîãó [4]. Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ è äîñòèãàåò 30–73% [5]. Íà äîëþ õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà (ÕÁÏ) ïðèõîäèòñÿ 5–15% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ [6]. Å.Á. Ìàçî, Ñ.Â. Ïîïîâ, Â.È. ÊàðàáàêÕðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì óðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó ìóæ÷èí ìîëîæå 50 ëåò, ñîñòàâëÿÿ 8% àìá ó ë àòîðíûõ âèçèòîâ ê óðîëîãó [4]. Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ è äîñòèãàåò 30–73% [5]. Íà äîëþ õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà (ÕÁÏ) ïðèõîäèòñÿ 5–15% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ [6]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè ÕÁÏ ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé Enterobacteriaceae, êîòîðûå ïîïàäàþò â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó èç æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà. Íàèáîëåå ÷àñòî – ýòî øòàììû Escherichia coli, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ â 65–80% ñëó÷àåâ èíôåêöèé. Pseudomonas aeruginosa, âèäû Serratia, âèäû Klebsiella è Enterobacter aerogenes , à òàêæå Acinetobacter spp. âûÿâëÿþòñÿ â îñòàâøèõñÿ 10–15% [1]. Ýíòåðîêîêêè ñîñòàâëÿþò îò 5 äî 10% ïîäòâåðæäåííûõ èíôåêöèé ïðîñòàòû [1]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîðíîé ðîëü òàêèõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, êàê Staphylococcus è Streptococcus ïðè ÕÁÏ. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ìèêðîîðãàíèçìû íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé èíôåêöèè ïðîñòàòû, äðóãèå âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå îá ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè òàêèõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ, êàê Staphylococcus saprophyticus, ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòàôèëîêîêêîâ, Staphylococcus aureus è äðóãèõ êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ ñòàôèëîêîêêîâ [7]. Ê ôàêòîðàì ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèì çàñåëåíèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ) áàêòåðèÿìè èëè âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèè, âûçâàííîé óñëîâíî–ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè, îòíîñÿòñÿ: èíòðàïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ ìî÷è â ïðîòîêè; ôèìîç; àíàëüíî–ãåíèòàëüíûå ñíîøåíèÿ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ; èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé; îñòðûé ýïèäèäèìèò; ïîñòîÿííûå óðåòðàëüíûå êàòåòåðû è òðàíñóðåòðàëüíûå îïåðàöèè ó ìóæ÷èí ñ èíôèöèðîâàííîé ìî÷îé áåç ïðåäøåñòâóþùåé îïåðàöèè àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè [1]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîñòàòèòîì ìîæåò áûòü âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïðîñòàòû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçìåíåíèåì ñîñòàâà ñåêðåòà, òî åñòü ñíèæåíèåì óðîâíåé ôðóêòîçû, ëèìîííîé êèñëîòû, êèñëîé ôîñôàòàçû; êàòèîíîâ öèíêà, ìàãíèÿ è êàëüöèÿ è öèíêñîäåðæàùåãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ôàêòîðà ïðîñòàòû, ïðè óâåëè÷åíèè òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ðÍ, ñîîòíîøåíèÿ èçîôåðìåíòîâ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû–5 ê ëàêòàòäåãèäðîãåíàçå–1, áåëêîâ âîñïàëåíèÿ – öåðóëîïëàçìèíà è êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà Ñ3. Ýòè èçìåíåíèÿ â ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïðîñòàòû òàêæå îáóñëîâëèâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèåíà àíòèáàêòåðèàëüíóþ (â íîðìå) ïðèðîäó ñåêðåòà ïðîñòàòû. Óìåíüøåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ôàêòîðà ïðîñòàòû ìîæåò ñíèæàòü âðîæäåííóþ ïðîòèâîáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü ñåêðåòà, òîãäà êàê ùåëî÷íîé ïîêàçàòåëü ðÍ ñïîñîáåí ïðåïÿòñòâîâàòü äèôôóçèè â òêàíü è â ñåêðåò ïðîñòàòû îñíîâíûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ÿâëÿþòñÿ áîëè â òàçîâîé îáëàñòè, ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ýÿêóëÿöèè. Âåäóùåå ìåñòî â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ÕÁÏ ïðèíàäëåæèò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ – ÷åòûðåõñòàêàííîìó ëîêàëèçàöèîííîìó òåñòó, ïðåäëîæåííîìó â 1968 ã. Meares è Stamey [8]. Îí ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè, ïîñëå òùàòåëüíîãî òóàëåòà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (âî èçáåæàíèå êîíòàìèíàöèè ïîâåðõíîñòíûìè áàêòåðèÿìè), ïåðâîé (10 ìë) è âòîðîé (ñðåäíåé) ïîðöèé ìî÷è äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìàññàæà ÏÆ ñ ïîëó÷åíèåì ñåêðåòà äëÿ ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà, à òàêæå òðåòüåé ïîðöèè ìî÷è (ïîñëå âçÿòèÿ ñåêðåòà) äëÿ ïîñåâà. Ïîñåâû ïåðâîé è âòîðîé ïîðöèè ìî÷è (ïî 10 ìë) âûÿâëÿþò áàêòåðèè â óðåòðå è ìî÷åâîì ïóçûðå, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïîñåâàõ ñåêðåòà ïðîñòàòû è ïîðöèè ìî÷è ïîñëå âçÿòèÿ ñåêðåòà (òðåòüåé ïîðöèè ìî÷è) âûÿâëÿåòñÿ ôëîðà ïðîñòàòû. ÕÁÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé â ñåêðåòå (ïðè ìèêðîñêîïèè îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå 10 ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ ïðè áîëüøîì óâåëè÷åíèè). Äåñÿòèêðàòíîå è áîëåå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ áàêòåðèé â ñåêðåòå ïðîñòàòû èëè òðåòüåé ïîðöèè ìî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé èëè âòîðîé ïîðöèÿìè ìî÷è ñâèäåòåëüñòâóåò î áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ è èäåíòèôèêàöèè ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ áîëüíîìó ñ ÕÁÏ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì äàííûõ àíòèáèîòèêîãðàììû. Ê ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà âûáîð àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ, îòíîñÿòñÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü èäåíòèôèöèðîâàííîãî ìèêðîîðãàíèçìà ê àíòèáèîòèêó, åãî ñïîñîáíîñòü â äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîïðîñòàòè÷åñêèé áàðüåð è íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíè æåëåçû, ñåêðåòå ÏÆ è ñïåðìå, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà ïðåîäîëåâàòü ýêñòðàöåëëþëÿðíóþ ïîëèñàõàðèäíóþ îáîëî÷êó, ôîðìèðóåìóþ ìèêðîêîëîíèÿìè áàêòåðèé [9]. Èäåàëüíûé àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ äîëæåí áûòü æèðîðàñòâîðèìûì, ñëàáî– ùåëî÷íûì, ñ êîýôôèöèåíòîì äèññîöèàöèè, ñïîñîáñòâóþùèì ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ÏÆ [3]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ ïî ëå÷åíèþ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è èíôåêöèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí, ïðèíÿòûì â 2001 ã., äëèòåëüíîñòü àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ÕÁÏ ôòîðõèíîëîíàìè èëè òðèìåòîïðèìîì [1] äîëæíà ñîñòàâëÿòü 2 íåä. (ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà). Ïîñëå ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ ðåêîìåíäóþò ïðîäîëæàòü ñóììàðíî äî 4–6 íåä. òîëüêî ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòà ïðîñòàòû, âçÿòîãî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èëè â ñëó÷àå, åñëè ó áîëüíîãî óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå ïîñëå ïðèåìà àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ÕÁÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Åäèíñòâåííîé ãðóïïîé àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ â îòíîøåíèèáàêòåðèé, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçâèòèå ÕÁÏ è ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ìèêðîîðãàíèçìû, çàêëþ÷åííûå â ýêñòðàöåëëþëÿðíóþ ïîëèñàõàðèäíóþ îáîëî÷êó, ÿâëÿþòñÿ ôòîðõèíîëîíû [2]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôòîðõèíîëîíû III è IV ïîêîëåíèé ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü êàê â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, òàê è àòèïè÷íûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå ñïîñîáíû âîçäåéñòâîâàòü íà áàêòåðèè â áèîëîãè÷åñêèõ ïëåíêàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè ôòîðõèíîëîíû ñïîñîáíû â äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîïðîñòàòè÷åñêèé áàðüåð, ñîçäàâàÿ âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â òêàíè è ñåêðåòå ÏÆ è â ýÿêóëÿòå. Àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ, à òàêæå ñïîñîáû èõ ïðèìåíåíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèè âíåäðåí è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ ïî øèðîêèì ïîêàçàíèÿì ïðåïàðàò ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè « Dr . Reddy " s Laboratories Ltd » – Ñïàðôëî (ñïàðôëîêñàöèí) – äèôòîðõèíîëîí, îáëàäàþùèé áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôòîðõèíîëîíàìè ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé è àòèïè÷íûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñîõðàíÿþùèé âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñïàðôëîêñàöèíà – àíòèáèîòèêà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ãðóïïå ôòîðõèíîëîíîâ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, ñâÿçàí ñ èíãèáèðîâàíèåì äâóõ æèçíåííî âàæíûõ ôåðìåíòîâ ìèêðîáíîé êëåòêè – ÄÍÊ–ãèðàçû è òîïîèçîìåðàçû IV, çà ñ÷åò ÷åãî íàðóøàåòñÿ ñèíòåç ÄÍÊ è ïðîèñõîäèò ãèáåëü ìèêðîîðãàíèçìà. Ñïàðôëîêñàöèí îáëàäàåò ðÿäîì äîñòîèíñòâ, â èõ ÷èñëå – ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå (ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà èç ñûâîðîòêè êðîâè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 18–20 ÷) , ïîçâîëÿþùåå íàçíà÷àòü ïðåïàðàò îäèí ðàç â ñóòêè; áîëüøîé îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ (îêîëî 4,6 ë/êã), ïðåâûøàþùèé ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ äðóãèõ ôòîðõèíîëîíîâ [10]; ïðåïàðàò òàêæå ñîçäàåò ýôôåêòèâíûå êîíöåíòðàöèè â òêàíè è ñåêðåòå ÏÆ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû Â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÐÃÌÓ Ñïàðôëî ïðèìåíåí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÕÁÏ ó 30 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 22 äî 46 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 34,3 ãîäà). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå, ëàáîðàòîðíûå òåñòû (êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, ìèêðîñêîïèþ ñåêðåòà ÏÆ), à òàêæå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â âèäå ÷åòûðåõñòàêàííîãî ëîêàëèçàöèîííîãî òåñòà Meares–Stamey c îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì, òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÏÆ. Îöåíêó ñèìïòîìîâ ÕÁÏ ïðîâîäèëè ïî øêàëå ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ. Âûøåóêàçàííûé êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèë íàì ïîñòàâèòü äèàãíîç ÕÁÏ 30 áîëüíûì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñîñêîáîâ èç óðåòðû è ñåêðåòà ÏÆ íà àòèïè÷íûå âíóòðèêëåòî÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Ïðè ýòîì ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû àòèïè÷íûå âíóòðèêëåòî÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû íå áûëè îáíàðóæåíû íè â ñîñêîáàõ èç óðåòðû, íè â ñåêðåòå ÏÆ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûë âûÿâëåí ðîñò öåëîãî ðÿäà ìèêðîîðãàíèçìîâ â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ òèòðàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå èäåíòèôèöèðîâàííûå ìèêðîîðãàíèçìû ïî äàííûì àíòèáèîòèêîãðàììû, èìåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü in vitro ê ðÿäó àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è ê ñïàðôëîêñàöèíó. Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿëîñü áîëåâûìè îùóùåíèÿìè â òàçîâîé îáëàñòè ó âñåõ áîëüíûõ (ñðåäíèé áàëë ñèìïòîìîâ áîëè ñîñòàâëÿë 15,3), ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó 28 áîëüíûõ (ñðåäíèé áàëë – 5,4). Ñðåäíèé áàëë ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ñîñòàâëÿë 8,6. Ïî äàííûì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòà ÏÆ ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (áîëåå 10 â ïîëå çðåíèÿ) è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåöèòèíîâûõ çåðåí. Ïðè÷åì ó 5 áîëüíûõ ëåéêîöèòû ïîêðûâàëè âñå ïîëÿ çðåíèÿ, à ó îñòàëüíûõ 25 áîëüíûõ – êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñîñòàâëÿëî 15–20 â ïîëå çðåíèÿ ó 8, 30–40 ó 9, 50–60 ó 8. Òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî óâåëè÷åíèå îáúåìà ÏÆ (ñðåäíèé îáúåì ñîñòàâèë 38,7 ñì 3 ) íàðÿäó ñ î÷àãîâîé è äèôôóçíîé ãèïåðýõîãåííîñòüþ â òêàíè ïðîñòàòû. Ñïàðôëî íàçíà÷àëè âñåì áîëüíûì ïî 400 ìã (2 òàáëåòêè) 1 ðàç â ïåðâûå ñóòêè, à â ïîñëåäóþùèå äíè ïî 200 ìã (1 òàáëåòêà) â ñóòêè. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 4 íåä. Âìåñòå ñ ïðîâîäèìîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèåé Ñïàðôëî áîëüíûì íàçíà÷àëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ (ñâå÷è ñ äèêëîôåíàêîì ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2 íåä.). Êëèíè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 4 íåä. ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè 30 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ñïàðôëî, ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëåé óäàëîñü äîáèòüñÿ ó 26 (86,6 %) áîëüíûõ. Íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ýðàäèêàöèè Ånterobacter cloacae ó 1 áîëüíîãî, è åìó áûë íàçíà÷åí äåñÿòèäíåâíûé êóðñ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ìîêñèôëîêñàöèíîì ïî 400 ìã â ñóòêè ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. Ó òðåõ áîëüíûõ (10%) ñ âûäåëåííûìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ñåêðåòå ÏÆ ãåìîëèòè÷åñêèìè ñòàôèëîêîêêàìè ïðè êîíòðîëüíîì áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíû ýïèäåðìàëüíûå ñòàôèëîêîêêè. Òàêîå ÿâëåíèå îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ íà ôîíå àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, êîãäà ïîñëå ëèêâèäàöèè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîèñõîäèò êîëîíèçàöèÿ ÏÆ ýòèìè áàêòåðèÿìè. Â äàííîì ñëó÷àå ìû ðåøèëè îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ è ïðîâåëè êîíòðîëüíîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åðåç 8 íåä., íå îáíàðóæèâ ïðè ýòîì ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ñïàðôëî áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íàìè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ, à òàêæå íîðìàëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ÏÆ, óìåíüøåíèå îáúåìà ïðîñòàòû ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Äèíàìèêó ñèìïòîìàòèêè, êà÷åñòâà æèçíè è ñðåäíåãî îáúåìà æåëåçû èëëþñòðèðóåò òàáëèöà 5. Â öåëîì ïðåïàðàò Ñïàðôëî õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè. Èìåâøèå ìåñòî ó 2 èç íèõ íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè â âèäå êîæíîé ñûïè íà ÷åòâåðòîé íåäåëå ïðèåìà íå âûçâàëè íåîáõîäèìîñòè îòìåíû ýòîãî àíòèáèîòèêà. Ïðè íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ìû íå îòìå÷àëè ïðîÿâëåíèé ôîòîòîêñè÷íîñòè â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ Ñïàðôëî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÁÏ è äåìîíñòðèðóåò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè êàê ãðàìîòðèöàòåëüíûõ,òàê è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå â ÏÆ áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå Ñïàðôëî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðèâåëî ê ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëåé ó 26 (86,6%) áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ñèìïòîìàòèêè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñåêðåòå ÏÆ, óìåíüøåíèþ îáúåìà ÏÆ ïî äàííûì òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè, âîçíèêøèå ó 2 (6,6%) áîëüíûõ, íå òðåáîâàëè ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè è ïðîøëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Çàêëþ÷åíèå Ïðåïàðàò Ñïàðôëî (ñïàðôëîêñàöèí) ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè «Dr.Reddy"s Laboratories Ltd» – ôòîðõèíîëîí III ïîêîëåíèÿ, îòíîñÿùèéñÿ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÐÃÌÓ èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ òåðàïèè ÕÁÏ. Ïî íàøèì äàííûì, ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 86,6%. Ðÿä äîñòîèíñòâ ïðåïàðàòà, òàêèõ êàê ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå, ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîïðîñòàòè÷åñêèé áàðüåð è ñîçäàâàòü ýôôåêòèâíûå êîíöåíòðàöèè â òêàíè è ñåêðåòå ÏÆ, à òàêæå âîçäåéñòâîâàòü íà ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè, îáóñëîâëèâàþò âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Ñïàðôëî â òåðàïèè ÕÁÏ. Ëèòåðàòóðà 1. Ìàçî Å.Á., Ïîïîâ Ñ.Â. Õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò. Âðà÷åáíîå ñîñëîâèå 2004; ¹ 1–2:18.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çàáîëåâàíèåì ó ó, çàáîëåâàíèåì ðàñïðîñòðàíåííûì, çàáîëåâàíèåì óðîëîãè÷åñêèì, ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ, çàáîëåâàíèåì ìóæ÷èí, ó ñîñòàâëÿÿ, ïðåäñòàâèòåëè ÿâëÿþòñÿ, æåëåçó ïðåäñòàòåëüíóþ.
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