
Âñåðüåç î "ìóæñêîì çäîðîâüå Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþËå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îáóñëîâëåííûõ èìè ïðîáëåì â èíòèìíîé ñôåðå ÿâëÿåòñÿ íåëåãêîé çàäà÷åé è òðåáóåò îò âðà÷à ðàçíîñòîðîííèõ ãëóáîêèõ çíàíèé è îïûòà, à îò áîëüíîãî - òåðïåíèÿ è äèñöèïëèíèðîâàííîñòè. Íåò è íå ìîæåò áûòü óíèâåðñàëüíûõ ðåöåïòîâ òåðàïèè, à ïîòîìó ïðèìåíåíèå ôîðìàëèçîâàííûõ ñõåì áåñïåðñïåêòèâíî.Ê âðà÷ó ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè íåðåäêî îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû, êîòîðûõ íàðÿäó ñî ìíîãèìè äðóãèìè æàëîáàìè áåñïîêîÿò áîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, äèñïåïñèÿ, íàðóøåíèÿ îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü èëè àïàòèÿ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, îáùèé ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Îíè íå äîâîëüíû îêðóæàþùèìè, îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, è íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå ëó÷øåãî äîêòîðà. Íåðåäêî â òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëüøèíñòâî æàëîá ïðÿìî èëè êîñâåííî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ó ïàöèåíòà ïàòîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè, ïðîñòàòèòà è äàæå îïóõîëè). Ýòè çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ïàöèåíòà, íî è âíîñÿò äèñãàðìîíèþ â åãî èíòèìíóþ æèçíü, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè.Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñïåêòð ñïåöèàëèñòîâ, ê êîòîðûì ìîæåò îáðàùàòüñÿ äàííàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ, äîñòàòî÷íî øèðîê, âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí â ïðîáëåìàõ "ìóæñêîãî çäîðîâüÿ", àäåêâàòíî îöåíèâàòü ïîëèìîðôèçì æàëîá è îêàçûâàòü ïîìîùü â âûáîðå ñïåöèàëèñòà. Àêöåíòû íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõÊëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíû, ìíîãîîáðàçíû è íåñïåöèôè÷íû, î ÷åì ãîâîðèëîñü â íà÷àëå ñòàòüè. "Ìåñòíàÿ" ñèìïòîìàòèêà, ó÷èòûâàÿ äåëèêàòíîñòü ïðîáëåìû, íåðåäêî âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè öåëåíàïðàâëåííîì îïðîñå. Ñâîåîáðàçíûé "òðåâîæíûé çâîíîê" - ïîòåðÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îñîáåííî ïðè íàïîëíåííîì ìî÷åâîì ïóçûðå. Çóä èëè ææåíèå â óðåòðå, çàìåäëåííîå è íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íèêòóðèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è, âïëîòü äî åå ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûäåëåíèÿ íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, âÿëàÿ ýðåêöèÿ, áîëü â óðåòðå è ïðÿìîé êèøêå ïðè ýÿêóëÿöèè, çà÷àñòóþ ïðåæäåâðåìåííîé, îòñóòñòâèå îðãàçìà, îùóùåíèå äàâëåíèÿ, áîëü â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, ïðÿìîé êèøêè - äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ "ìåñòíûõ íåóäîáñòâ". Íî îêîëî ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ âîâñå ìîãóò íå ïðåäúÿâëÿòü íèêàêèõ æàëîá. Ê äèàãíîñòè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì, ïîêàçàííûì ïðè ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êðîìå ðóòèííûõ îáùåêëèíè÷åñêèõ, îòíîñÿò:  - ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå îáñëåäîâàíèå (îðèåíòèðîâî÷íàÿ îöåíêà ðàçìåðîâ, ñòðóêòóðû è êîíñèñòåíöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû);  - ìèêðîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà (âûÿâëåíèå/èñêëþ÷åíèå èíôåêöèîííîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ);  - îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (îäèí èç ìåòîäîâ èñêëþ÷åíèÿ/âåðèôèêàöèè ðàêà);  - ýõîñîíîñêîïèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ðåêòàëüíîãî äàò÷èêà, è/èëè êîìïüþòåðíàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ, ÿäåðíî-ìàãíèòíàÿ òîìîãðàôèÿ (óòî÷íåíèå ðàçìåðîâ, ñòðóêòóðû îðãàíà, âèçóàëèçàöèÿ îêðóæàþùèõ îðãàíîâ è òêàíåé). Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþËå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îáóñëîâëåííûõ èìè ïðîáëåì â èíòèìíîé ñôåðå ÿâëÿåòñÿ íåëåãêîé çàäà÷åé è òðåáóåò îò âðà÷à ðàçíîñòîðîííèõ ãëóáîêèõ çíàíèé è îïûòà, à îò áîëüíîãî - òåðïåíèÿ è äèñöèïëèíèðîâàííîñòè. Íåò è íå ìîæåò áûòü óíèâåðñàëüíûõ ðåöåïòîâ òåðàïèè, à ïîòîìó ïðèìåíåíèå ôîðìàëèçîâàííûõ ñõåì áåñïåðñïåêòèâíî.Áîëüøîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ïðèíàäëåæèò íîðìàëèçàöèè îáðàçà æèçíè: èçáåãàíèå ïåðåãðóçîê, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïèùåâûõ è èíîãî ðîäà èçëèøåñòâ, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò óêðåïëåíèå ìûøö áðþøíîé ñòåíêè è òàçîâîãî äíà, ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (îñîáåííî ó ëèö ñ ãèïîäèíàìèåé), ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè ïñèõîòåðàïèè è àóòîòðåíèíãà äëÿ ñíÿòèÿ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ. Êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íåâîçìîæíî áåç íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå èçãîòîâëåííûõ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé (Pygeum africanum, Serenoa repens, Populus nigra è äð.), ïèùåâûõ äîáàâîê è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, åñëè òîëüêî îíè ïðîøëè êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ è ïîäòâåðäèëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Íà ôîíå èõ ïðèìåíåíèÿ ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â æåëåçå è óñòðàíÿþòñÿ ìíîãèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïðè âåðèôèêàöèè èíôåêöèîííîé ïðèðîäû è â îñòðóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ, îáÿçàòåëüíî ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì âûÿâëåííîé ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Ïðè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ, êîãäà ðîëü ìèêðîáíîãî àãåíòà â åãî ïðîãðåññèðîâàíèè ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé, ýôôåêòèâíîñòü òàêîé òåðàïèè ìèíèìàëüíà. Êóðñîâîé ðåêòàëüíûé ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óëó÷øàÿ îòòîê ñåêðåòà, îáåñïå÷èâàåò ñòèõàíèå âîñïàëåíèÿ â îðãàíå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ïîïóëÿðíûìè ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó: íàêîæíàÿ èëè ðåêòàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè, òåðìîòåðàïèÿ, âîçäåéñòâèå ìàãíèòíûì ïîëåì, ìèêðîâîëíàìè ñâåðõâûñîêèõ ÷àñòîò, èíôðàêðàñíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì, íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì, äð. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ýòèõ ìåòîäîâ îáúÿñíÿþò ñòèìóëÿöèåé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö òàçîâîãî äíà. Òåì ñàìûì óëó÷øàåòñÿ ýâàêóàöèÿ ñåêðåòà, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, íîðìàëèçóþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Øèðîê íàáîð ìåòîäîâ êîððåêöèè ñîáñòâåííî ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, âêëþ÷àþùèé ìåäèêàìåíòîçíûå, ôèçè÷åñêèå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû. Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âûäåëÿþò ñèëäåíàôèë, àëïðîñòàäèë, éîõèìáèí è äðóãèå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå ïèùåâûå äîáàâêè, ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå. Åñëè éîõèìáèí, äðóãèå ïðèðîäíûå ïðåïàðàòû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ïñèõîãåííûõ (ôóíêöèîíàëüíûõ) íàðóøåíèé ïîòåíöèè, ñèëäåíàôèë è àëïðîñòàäèë óëó÷øàþò ýðåêöèþ è ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü íåçàâèñèìî îò ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. Ê ôèçè÷åñêèì ìåòîäàì òåðàïèè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè îòíîñÿò âàêóóìíóþ ýðåêöèþ ñ ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèåé ñïåöèàëüíûì êîëüöîì ó îñíîâàíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè íà ñîñóäàõ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïðèòîêà ê îðãàíó àðòåðèàëüíîé êðîâè è óìåíüøåíèþ - âåíîçíîé, èìïëàíòàöèþ ïîëóòâåðäûõ èëè íàäóâíûõ ïðîòåçîâ â êàâåðíîçíûå òåëà. Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ìîæåò áûòü ïðîäîëæèòåëüíûì, òðåáóåò òåðïåíèÿ è íàñòîé÷èâîñòè îò âðà÷à è ïàöèåíòà. Öåëüþ åãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà "ìóæñêîãî çäîðîâüÿ" ñ ìèíèìàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ îðãàíèçìà. Êîëëåêöèÿ ÌÀMedicus Amicus 2002, #3   Èñòî÷íèê:   æóðíàë  Ìåäèêóñ Àìèêóñ   ¹  3   2002   íà   ñàéòå  http://www.medicusamicus.com/index.php?action=62_4-18-28-30-37-38-41m-44 Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, çàáîëåâàíèé æåëåçû, ïàòîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé, óðåòðå ïðÿìîé, æåëåçû ó, ïàòîëîãèè æåëåçû, ïðîÿâëåíèÿ æåëåçû, íàëè÷èåì ó ó.
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