
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ îêêëþçèîííûõ îñëîæíåíèé äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè Ð.ß. Àþêàåâ, Ñ.Â. Àíäðàíîâè÷,Ñ.Â. Ïîïîâ Ñ 1980 ãîäà ïðè ëå÷åíèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (ÌÊÁ) óñïåøíî ïðèìåíÿþò äèñòàíöèîííóþ ëèòîòðèïñèþ (ÄËÒ). Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëèòîòðèïòîðîâ è ñòàíäàðòîâ â òåõíîëîãèè äðîáëåíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ÷èñëî ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, èìåâøèõ ìåñòî íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäà (ãåìàòîìà, êðîâîòå÷åíèå è äð.). Ð.ß. Àþêàåâ, Ñ.Â. Àíäðàíîâè÷,Ñ.Â. ÏîïîâÑ 1980 ãîäà ïðè ëå÷åíèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (ÌÊÁ) óñïåøíî ïðèìåíÿþò äèñòàíöèîííóþ ëèòîòðèïñèþ (ÄËÒ). Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëèòîòðèïòîðîâ è ñòàíäàðòîâ â òåõíîëîãèè äðîáëåíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ÷èñëî ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, èìåâøèõ ìåñòî íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäà (ãåìàòîìà, êðîâîòå÷åíèå è äð.). ÄËÒ ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëîòðàâìàòè÷íîé, ÷òî ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò äèàïàçîí åå ïðèìåíåíèÿ ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ÌÊÁ [6,7]. Íàêîïëåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, åäèíñòâåííîé è ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé, êèñòîé è îïóõîëüþ ïî÷åê [2,4,5,9,15]. Ìåòîä äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè â ñèëó ñâîåé íåèíâàçèâíîñòè èñïîëüçóþò è ó äåòåé, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûìè èíòåðêóððåíòíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ëèìèòèðóþùèìè ïðîâåäåíèå îòêðûòûõ îïåðàöèé [1,12,14]. Îñëîæíåíèÿ ëèòîòðèïñèè è ñïîñîáû èõ êîððåêöèè Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé ïðîâåäåíèÿ ÄËÒ êàìíåé ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ , âûçâàííûõ îòõîæäåíèåì ôðàãìåíòîâ ðàçðóøåííîãî êîíêðåìåíòà, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ: íåêóïèðóþùàÿñÿ ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, îñòðûé êàëüêóëåçíûé ïèåëîíåôðèò. Ïîäõîäû ê òàêòèêå ëå÷åíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòàíäàðòíû è îïðåäåëÿþòñÿ ýêñòðåííîñòüþ ñèòóàöèè. Òàê, ïðè îêêëþçèè ìî÷åòî÷íèêîâ ôðàãìåíòàìè äåçèíòåãðèðîâàííîãî êàìíÿ è íàðóøåíèè óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé êîëèêè è îñòðîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà, ïðîâåäåíèå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íî è ìåòîäàìè êîððåêöèè ìîãóò áûòü ïîâòîðíûå ñåàíñû ëèòîòðèïñèè, êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà, óñòàíîâêà âíóòðåííåãî óðåòåðàëüíîãî êàòåòåðà Ñòåíò, óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèè (òðèïñèÿ) è ×ÏÍÑ. Ïðè êðàòêîâðåìåííîì íàðóøåíèè óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, íîñÿùåì êëèíè÷åñêè ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð, ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ (ñïàçìîëèòèêè, óðîàíòèñåïòèêè, àíòèáèîòèêè) ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýíäîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî íàøèì äàííûì, ñ 1998 ïî 2003 ã. èç îáùåãî ÷èñëàáîëüíûõ (1131), ïðîëå÷åííûõ íà ëèòîòðèïòîðå «Piezolith – 2300» â ñòàöèîíàðå è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïî ïîâîäó ÌÊÁ, îêêëþçèîííûå îñëîæíåíèÿ, ïîòðåáîâàâøèå ýíäîñêîïè÷åñêîé êîððåêöèè, íàáëþäàëèñü ó 70 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 6,2%. Â òîì ÷èñëå: êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà – ó 19 (1,7%) áîëüíûõ, óñòàíîâêà âíóòðåííåãî ñòåíòà – ó 24 (2,1%), óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèÿ (òðèïñèÿ) – ó 26 (2,3%), ×ÏÍÑ – ó 1 (0,1%). Ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè îêêëþçèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áûëî ïðîâåäåíî 135 ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ ÄËÒ. Óñêîðåíèå îòõîæäåíèÿ ôðàãìåíòîâ ðàçäðîáëåííîãî êîíêðåìåíòà ïîñëå ÄËÒ, â òîì ÷èñëå è «êàìåííîé äîðîæêè», îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ è óðîäèíàìèêè ïî÷êè (çâóêîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ, íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå è ìàãíèòî–ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, èìïóëüñíûå òîêè, ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ èíäóêòîòåðàïèÿ è ò.ä.) [17]. Íàðÿäó ñ ýòèì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå îêêëþçèîííîãî ïèåëîíåôðèòà, çàêëþ÷àþùåéñÿ â îáÿçàòåëüíîé ñàíàöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïèåëîíåôðèò â àíàìíåçå è ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ëåéêîöèòóðèè è áàêòåðèóðèè ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì. Â ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó òàêèõ áîëüíûõ âêëþ÷àþòñÿ àíòèáèîòèêè, óðîàíòèñåïòèêè, à òàêæå ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ è êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì, àíòèîêñèäàíòû, ïåïòèäíûå áèîðåãóëÿòîðû. Ðîëü ôèòîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÌÊÁ, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì ÄËÒ Ôèòîòåðàïèÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â óðîëîãèè ïðè ëå÷åíèè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ÿâëÿÿñü ïî ñóùåñòâó ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû (ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå), òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîòèâîðåöèäèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íåðåäêî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåèìóùåñòâ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ïåðåä ñèíòåòè÷åñêèìè ÿâëÿåòñÿ èõ ìàëîòîêñè÷íîñòü è âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ áåç âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ , ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ÌÊÁ. Òðàäèöèîííî ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè èñïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì, ìî÷åãîííûì ýôôåêòàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè óìåíüøåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé è ëèêâèäàöèè äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [11,13]. Îäíàêî âîçìîæíîñòè ôèòîòåðàïèè íà ýòîì íå îãðàíè÷èâàþòñÿ. Ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ðåàëüíî ïðîâåäåíèå êîððåêöèè pH ìî÷è (îùåëà÷èâàíèå ïðè óðàò– è îêñàëàòóðèè, çàêèñëåíèå ïðè ôîñôàòóðèè) è ñîçäàíèå òåì ñàìûì óñëîâèé äëÿ âûâåäåíèÿ èçáûòêà ñîëåé, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè êîíêðåìåíòîâ. Ëèòîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âûÿâëåííàÿ ó íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåáîëüøèìè êàìíÿìè â ïî÷êàõ è ìî÷åòî÷íèêå ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Áåçóñëîâíî, áûëî áû íåïðàâèëüíî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ïðèìåíåíèå è òåõ è äðóãèõ äîëæíî áûòü îáîñíîâàíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Òàê, êóïèðîâàíèå îñòðîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà âîçìîæíî òîëüêî ïðîâåäåíèåì àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ôèòîòåðàïèÿ â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò íîñèòü ëèøü âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð. È, íàïðîòèâ, â ïåðèîä çàòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, â êîìïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíîé è îáùåóêðåïëÿþùåé òåðàïèè ðîëü ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé, è ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Âíåäðåíèå ÄËÒ â ïðàêòè÷åñêóþ óðîëîãèþ ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé íå òîëüêî ïðè ïîìîùè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Íàðÿäó ñ ôèçèîòåðàïèåé è áàëüíåîëîãèåé ôèòîòåðàïèÿ àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ êàê íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ëèòîòðèïñèè, òàê è ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ , ó÷èòûâàÿ ìíîãîãðàííîñòü èõ äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà àíòèáèîòèêîâ, óëó÷øåíèþ ïàññàæà ìî÷è, óñòðàíåíèþ áîëåâîãî êîìïîíåíòà. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé õàðàêòåðíî ÿâëåíèå ñèíåðãèçìà, ïîýòîìó â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷åíèå ñáîðîâ èç íåñêîëüêèõ ðàñòåíèé [13,16]. Ïîÿâëåíèå íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå êîìáèíèðîâàííûõ ôèòîïðåïàðàòîâ, ïðîøåäøèõ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçâðåäíîñòü, ïîïîëíèëî àðñåíàë âîçìîæíîñòåé íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðîãî â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè îáîñíîâàíà ìíîãèìè àâòîðàìè, ÿâëÿåòñÿ Öèñòîí [3,10,20,21,22,23,24]. Â ñîñòàâ Öèñòîíà âõîäÿò 9 ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â âèäå ýêñòðàêòîâ è âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ Öèñòîíà îòíîñÿòñÿ: ìî÷åãîííûé, ñïàçìîëèòè÷åñêèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ëèòîëèòè÷åñêèé, ïðîòèâîìèêðîáíûé (òàáë. 1). Ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ïåðåíàñûùåíèÿ ìî÷è ñîëÿìè è ñíèæåíèå â íåé êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé è ùàâåëåâîé êèñëîò, ãèäðîêñèïðîëèíà, êàëüöèÿ. Êîððåêòèðóþùåå äåéñòâèå Öèñòîíà íà êðèñòàëëî–êîëëîèäíûé áàëàíñ îáóñëîâëåíî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ïðåïàðàòà, è çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåïÿòñòâèè àãðåãàöèè êðèñòàëëîâ è ôîðìèðîâàíèè êîíêðåìåíòà. Êîìïîíåíòû Öèñòîíà ñïîñîáíû âûçûâàòü äåçèíòåãðàöèþ è äåìèíåðàëèçàöèþ óæå ñóùåñòâóþùèõ êîíêðåìåíòîâ, âîçäåéñòâóÿ íà ìóöèí, ñâÿçûâàþùèé êðèñòàëëû. Èñõîäÿ èç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðåïàðàòà åãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ëèòîëèòè÷åñêîãî è ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà äëÿ ëèêâèäàöèè íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðàì êîíêðåìåíòîâ íåçàâèñèìî îò èõ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà (ôîñôàòíî–êàëüöèåâûå, îêñàëàòíûå, óðàòíûå), îòõîæäåíèå êîòîðûõ íå âûçîâåò îáñòðóêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé [8,18,19,20]. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ Ñ 1998 ïî 2003 ã. ìû âêëþ÷àëè Öèñòîí â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ñ ÌÊÁ, íàõîäèâøèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà «Öèñòîí» íà ïðîöåññ îòõîæäåíèÿ ôðàãìåíòîâ äåçèíòåãðèðîâàííûõ êîíêðåìåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè. Âîçðàñòíûå êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. Äëÿ îöåíêè àíàòîìî–ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïåðåä ÄËÒ âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëèñü êëèíèêî–ëàáîðàòîðíûå, óëüòðàçâóêîâûå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå (îáçîðíàÿ ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ) èññëåäîâàíèÿ. Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ áûëè ñëåäóþùèå: óäîâëåòâîðèòåëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, îòñóòñòâèå â íèõ îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè êðîâè. Äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ áûëà âûïîëíåíà 280 áîëüíûì (494 ñåàíñà) â âîçðàñòå îò 15 äî 80 ëåò. Ðàçìåðû êîíêðåìåíòîâ âàðüèðîâàëè îò 5 ìì äî 1,5 ñì. Â 152 ñëó÷àÿõ êîíêðåìåíòû ïåðâè÷íî ëîêàëèçîâàëèñü â ïî÷êå (296 ñåàíñîâ), êàìíè â ìî÷åòî÷íèêå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 128 ïàöèåíòîâ (198 ñåàíñîâ), èç êîòîðûõ â âåðõíåé òðåòè – â 54 ñëó÷àÿõ (78 ñåàíñîâ), â ñðåäíåé òðåòè – â 11 (16 ñåàíñîâ), â íèæíåé òðåòè – â 63 (104 ñåàíñà) (ðèñ. 2). Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû – îñíîâíóþ (212 áîëüíûõ) è êîíòðîëüíóþ (68 áîëüíûõ). Â îáåèõ ãðóïïàõ íàçíà÷àëèñü ñïàçìîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à â òå÷åíèå ïåðâûõ 5–7 äíåé ïîñëå ÄËÒ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà ïàöèåíòû ïðèíèìàëè óðîàíòèñåïòèêè. Â îñíîâíîé ãðóïïå (êàìíè â ïî÷êàõ – ó 123, â ìî÷åòî÷íèêå – ó 89) ïàöèåíòàì, ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íàçíà÷àëè Öèñòîí â ñëåäóþùåì ðåæèìå: â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ ÄËÒ ïî 2 òàá. 3 ðàçà â ñóòêè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè äî 2–2,5 ë â ñóòêè; â òå÷åíèå 2–ãî ìåñÿöà ðåêîìåíäîâàëñÿ ïðèåì Öèñòîíà ïî 1 òàá. 3 ðàçà â äåíü. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå (ñ êàìíÿìè â ïî÷êàõ – 29, â ìî÷åòî÷íèêå – 39), êîòîðûì íå íàçíà÷àëñÿ Öèñòîí â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ôèòîïðåïàðàòû, à òàêæå ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, äëÿ êîòîðûõ óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè, íåîáõîäèìîå ïðè ïðèåìå Öèñòîíà, ìîãëî âûçâàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë 1 ìåñÿö ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1–ãî ñåàíñà ÄËÒ. Î÷èùåíèå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé îò ôðàãìåíòîâ äåçèíòåãðèðîâàííûõ êîíêðåìåíòîâ îöåíèâàëè íà 5–7, 14 è 28–å ñóòêè óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Íà 5–7–å ñóòêè ïîëíîå îòõîæäåíèå îñêîëêîâ ðàçðóøåííûõ êàìíåé íàáëþäàëîñü ó 64 (30,1%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé Öèñòîí, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ó 17 (25%). Ïðè íåîáõîäèìîñòè íà 7–10 ñóòêè âûïîëíÿëèñü ïîâòîðíûå ñåàíñû äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè. Ê 14 äíþ ýëèìèíàöèÿ ðàçðóøåííûõ êîíêðåìåíòîâ îòìå÷àëàñü ó 116 (54,7%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 31 (45,6%) â êîíòðîëüíîé. Íà 28 ñóòêè î÷èùåíèå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 84,9%. Ó 32 (15,1%) ïàöèåíòîâ â ïî÷êàõ îñòàâàëèñü êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûå åäèíè÷íûå ìèêðîëèòû (3–4 ìì) èëè ñêîïëåíèÿ «ïåñêà» áåç àêóñòè÷åñêîé òåíè (ïî äàííûì ÓÇÈ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýëèìèíàöèÿ ôðàãìåíòîâ ïðîõîäèëà ìåäëåííåå, ïîëíîå îòõîæäåíèå ê 28 ñóòêàì íàáëþäàëîñü ó 48 (70,6%) áîëüíûõ (ðèñ. 3). Äëÿ ëèêâèäàöèè îêêëþçèè ìî÷åòî÷íèêà îòäåëüíûìè ôðàãìåíòàìè, à òàêæå êðóïíî– è ìåëêîäèñïåðñíîé «êàìåííîé äîðîæêè» äëèíîé îò 1 äî 5 ñì â 78 (15,5%) ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíûå ñåàíñû ÄËÒ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áîëåå áûñòðîìó èõ îòõîæäåíèþ. Òîëüêî â 1 ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû êðóïíûé îñêîëîê, ìèãðèðîâàâøèé èç âåðõíåãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà â íèæíèé, ñïðîâîöèðîâàë àòàêó îñòðîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà, è íà 8–å ñóòêè áîëüíàÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Ëèêâèäàöèÿ îêêëþçèðóþùåãî ôàêòîðà âûïîëíÿëàñü ýêñòðåííîé óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèåé. Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íàçíà÷åíèå Öèñòîíà ïàöèåíòàì ïîñëå ÄËÒ óñêîðÿëî îòõîæäåíèå ôðàãìåíòîâ äåçèíòåãðèðîâàííûõ êîíêðåìåíòîâ èç ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ è ñîïðîâîæäàëîñü ìåíåå âûðàæåííûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè. Îêêëþçèîííûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, è îíè ëåã÷å óñòðàíÿëèñü ïîâòîðíûìè ñåàíñàìè ÄËÒ. Âñå ýòè ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû, ïî–âèäèìîìó, îáóñëîâëåíû ñïàçìîëèòè÷åñêèì, ìî÷åãîííûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì Öèñòîíà.Ëèòåðàòóðà1. Àëÿåâ Þ.Ã., Ðàïîïîðò Ë.Ì., Ðóäåíêî Â.È., Ãðèãîðüåâ Í.À. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ // Âðà÷åáíîå ñîñëîâèå. – ¹4. – 2004. – Ñ. 4–9.2. Àëÿåâ Þ.Ã., Ãðèãîðÿí Ç.Ã. ÄÓÂË ó áîëüíûõ îïóõîëüþ ïî÷êè // Ìàòåðèàëû Ïëåíóìà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ. – 2003. – Ñ. 52–53.3. Àõìåòøèí Ð.Ç., Êîíîâàëîâ Ñ.À., Ñàêàåâ Ð.Ð., Ñòåïàíîâ À.Â., Íàñûðîâ À.Ð. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Öèñòîí» ïîñëå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ ìî÷åâûõ ïóòåé // Ìàòåðèàëû X Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî». – 2003. – Ñ. 31.4. Àþêàåâ Ð.ß., Àíäðàíîâè÷ Ñ.Â., Àðòþõîâ Â.À., Ïîêðîâñêèé Ñ.Ê. Äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ ïðè àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ ïî÷åê // Ìàòåðèàëû Ïëåíóìà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ. – 2003. – Ñ. 64–65.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëå÷åíèè áîëüíûõ, ïóòåé ìî÷åâûõ, ðàñòåíèé ëåêàðñòâåííûõ, ïóòåé âåðõíèõ, ëå÷åíèè áîëåçíè, ó áîëüíûõ, ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, òåðàïèè ìåäèêàìåíòîçíîé.
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