
Òðèõîìîíèàç Ãäå è êàê ëå÷èòüñÿ? Ýòîò âîïðîñ ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò ïåðåä êàæäûì èç íàñ.  Íàïîìèíàòü î òîì, â êàêîé ñèòóàöèè íàõîäÿòñÿ ñåãîäíÿ ãîðîäñêèå áîëüíèöû, ëèøü ñîòðÿñàòü âîçäóõ. Áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîãðàæäàí ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè çäðàâîìûñëÿùèìè è ïîíèìàþò, ÷òî êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñòîèò òåõ èëè èíûõ äåíåã.Ãäå è êàê ëå÷èòüñÿ? Ýòîò âîïðîñ ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò ïåðåä êàæäûì èç íàñ. Íàïîìèíàòü î òîì, â êàêîé ñèòóàöèè íàõîäÿòñÿ ñåãîäíÿ ãîðîäñêèå áîëüíèöû, ëèøü ñîòðÿñàòü âîçäóõ. Áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîãðàæäàí ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè çäðàâîìûñëÿùèìè è ïîíèìàþò, ÷òî êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñòîèò òåõ èëè èíûõ äåíåã. Â ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòàõ, ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ, íà òåëåâèäåíèè — ñëîâîì âåçäå, ãäå åñòü ìåñòî äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè, Âû íåèçìåííî âèäèòå ðåêëàìó ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Êàêîé èç íèõ ëó÷øå è ïî÷åìó êîíå÷íî æå ðåøàòü ïàöèåíòó. Ïîýòîìó ãëàâíûìè êðèòåðèÿìè âûáîðà õîðîøåãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÿâëÿþòñÿ: - âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;  - ñîâðåìåííûé óðîâåíü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû;  - âûñîêèé óðîâåíü îáñëóæèâàíèÿ è êîìôîðòíîñòè;  - óäîáíîå ìåñòîðàñïîëîæåíèå;  - óäîáíûé ãðàôèê ðàáîòû; Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè íàøåé êëèíèêè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ãëàâíàÿ îñíîâà êëèíèêè — âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è, ñî÷åòàþùèå â ñâîåé ðàáîòå ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû ëå÷åíèÿ è ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè. Ìû ïðîäóìàëè êàæäóþ äåòàëü â ðàáîòå, ïîñòàâèâ ñåáÿ íà ìåñòî ïàöèåíòà. Ïîýòîìó ãëàâíûì êðèòåðèåì íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ: «Çäîðîâüå ïàöèåíòîâ — íàøå çäîðîâüå!» Äëÿ ýòîãî, ïðîàíàëèçèðîâàâ îøèáêè äðóãèõ öåíòðîâ, ìû ñäåëàëè îñíîâíîé óïîð íà áîëåå òî÷íóþ, âñåñòîðîííþþ è äîñòîâåðíóþ äèàãíîñòèêó. ×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ìî÷åïîëîâîì òðèõîìîíèàçå Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áîëåçíü ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì âûëå÷èòü, ÷åì ïîáîðîòü ìíîãî÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå íåñóò ñ ñîáîé èíôåêöèè. Èìåííî ïîýòîìó òàêîå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò âî âñåì ìèðå ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ìåäèöèíå. Íî òàêæå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò «ñêðûòûå èíôåêöèè», ïðîÿâëÿþùèåñÿ óæå â âèäå ñâîèõ îñëîæíåíèé. Èìåííî ê òàêèì «íåêîíòðîëèðóåìûì» èíôåêöèÿì îòíîñÿò áîëüøóþ ÷àñòü çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü — òðèõîìîíèàç. Îòðèöàòåëüíóþ ðîëü, íåñîìíåííî, ñûãðàëî ìíåíèå î òîì, ÷òî òðèõîìîíèàç ïðîòåêàåò ëåãêî è íå âûçûâàåò îñëîæíåíèé, à äëÿ åãî ïðîôèëàêòèêè äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü íåñêîëüêî òàáëåòîê òðèõîïîëà. Áóêâàëüíî â ïîñëåäíèå 3-4 ãîäà âî âñåì ìèðå âñå áîëüøå óêîðåíÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî òðèõîìîíèàç ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîêàçàííûìè ôàêòàìè òàêèõ òÿæåëûõ ïîñòòðèõîìîíàäíûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò è êàê ñëåäñòâèå áåñïëîäèå ó ìóæ÷èí ). Ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå åå àññîöèàöèÿ ñî ÑÏÈÄîì òðåáóåò êîðåííîãî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ. ×òî òàêîå òðèõîìîíèàç Ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, âûçâàííîå ñïåöèôè÷åñêèì âîçáóäèòåëåì — Trichomonas vaginalis. Òðèõîìîíàäà ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå ïàðàçèòîâ (ïðîòîçîéíûõ èíôåêöèé), îáúåäèíåííûõ â êëàññ æãóòèêîâûõ. Çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè è áîëüøèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Ýòî îáóñëîâëåíî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñðåäè íàñåëåíèÿ (íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí äîñòèãàåò 50%), áîëåå âûñîêèì ïðîöåíòîì îñëîæíåííûõ, çàïóùåííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè, òÿæåñòüþ îñëîæíåíèé, âàæíîé ðîëüþ â ðàçâèòèè áåñïëîäèÿ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçìîæíîñòüþ íåîãðàíè÷åííî äëèòåëüíîãî ïàðàçèòèðîâàíèÿ â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ ÷åëîâåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî òðèõîìîíèàç ðåäêî ïðîòåêàåò êàê ìîíîèíôåêöèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ñìåøàííàÿ òðèõîìîíàäíî-áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ. Ïî íàøèì äàííûì õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ òðèõîìîíèàçîì ñ îñëîæíåíèÿìè, ÷òî îáóñëîâëåíî:  - Ïîçäíåé îáðàùàåìîñòüþ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - Íåñâîåâðåìåííûì âûÿâëåíèåì òðèõîìîíàä  - Íåðàöèîíàëüíûì ëå÷åíèåì. Êàê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òðèõîìîíèàç Çàðàæåíèå òðèõîìîíèàçîì ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì. Âíåïîëîâîå çàðàæåíèå òðèõîìîíèàçîì âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ïðè íåñîáëþäåíèè ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë ãèãèåíû — ïîëüçîâàíèå îáùèì ïîëîòåíöåì, ìî÷àëêîé è ò.ä. ×åì îïàñåí òðèõîìîíèàçÍå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî äàííàÿ èíâàçèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì è îïàñíî ñ òî÷êè çðåíèÿ çàðàæåíèÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè òðèõîìîíèàç ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì íåîáðàòèìûì àíàòîìè÷åñêèì, à â ïîñëåäñòâèè è ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ. Êîâàðñòâî æå åãî çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì, ÷òî ýòè íåîáðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ, îáóñëîâëåííûå õðîíè÷åñêèì òðèõîìîíàäíî-áàêòåðèàëüíûì âîñïàëåíèåì, ìîãóò íàñòóïàòü íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî. Çà÷àñòóþ ýòîò ïðîöåññ ãîäàìè ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, èëè ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ó ìóæ÷èí ñàìûì ÷àñòûì îðãàíîì-ìèøåíüþ äëÿ òðèõîìîíàä è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, îñëîæíåíèå ïðè ýòîì íàçûâàåòñÿ ïðîñòàòèòîì. Â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ îòäåëàõ æåëåçû â îòâåò íà âíåäðåíèå èíôåêöèè ñíà÷àëà ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ — çîíà àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ. Ýòî çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, ñòðåìëåíèå åãî ëîêàëèçîâàòü, îãðàíè÷èòü ðàñïðîñòðàíåíèå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà çäîðîâûå ó÷àñòêè òêàíè îðãàíà èëè çà åãî ïðåäåëû. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîñòåïåííî â ïîðàæåííûõ çîíàõ àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ íåîáðàòèìûå ðóáöîâî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êèñòû, êàëüöèíàòû (êàìíè). Ïîñòåïåííî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñêëåðîç ïðîñòàòû — îäíî èç ñàìûõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé, ïîñëå ÷åãî ìóæ÷èíà ïîïðîñòó íå ìîæåò íîðìàëüíî îñóùåñòâëÿòü àêò ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Ìîãóò ïîðàæàòüñÿ äîáàâî÷íûå æåëåçû, ñåìåííûå ïóçûðüêè (âåçèêóëèò), êóïåðîâà æåëåçà (êóïåðèò), îðãàíû ìîøîíêè (îðõèò, ýïèäèäèìèò). Ïîñëåäñòâèÿ ó æåíùèí ìîãóò áûòü åùå áîëåå äðàìàòè÷íûìè, òàê êàê íåðåäêî íîñèòåëüíèöû íåðàñïîçíàííûõ ñâîåâðåìåííî «äðåìëþùèõ» èíôåêöèé îêàçûâàþòñÿ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå íà õèðóðãè÷åñêîì ñòîëå â îïåðàöèîííîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà÷àñòóþ õèðóðãàì, ÷òîáû ñïàñòè æèçíü áîëüíîé ïðèõîäèòñÿ óäàëÿòü (ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî) âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû. Ýòî ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçâèâàåòñÿ ãíîéíîå âîñïàëåíèå â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (îñòðûå ÂÇÎÌÒ) — ïèîñàëüïèíêñ, òóáîîâàðèàëüíûé àáñöåññ, ïåëüâèîïåðèòîíèò. Ê àêòèâèçàöèè ñêðûòîé èíôåêöèè ìîãóò ïðèâåñòè àáîðòû, ðîäû, ââåäåíèå âíóòðèìàòî÷íîãî êîíòðàöåïòèâà èëè òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, îáóñëàâëèâàþùèå ðåçêîå ñíèæåíèå èììóíèòåòà. Íå ìåíåå îïàñíûì äëÿ æèçíè îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, ê âîçíèêíîâåíèþ êîòîðîé òàêæå ìîæåò áûòü ïðè÷àñòíà òðèõîìîíàäíî-áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ. ×àñòî ó æåíùèí ñ òðèõîìîíèàçîì ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ýíäîöåðâèöèò — âîñïàëåíèå êàíàëà øåéêè ìàòêè. Ïðè ýòîì ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îáðàçîâàíèåì êèñò â øåéêå è ýðîçèåé, òðóäíî ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ. À êàê èçâåñòíî, äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ýðîçèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî òðèõîìîíèàçà ìîæåò ðàçâèòüñÿ áåñïëîäèå êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Êàêèå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ ïðè òðèõîìîíèàçå×àñòî çàáîëåâàíèå îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì, òàê êàê â 10-60% ïðîòåêàåò ìàëîñèìïòîìíî èëè áåññèìïòîìíî. Ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ æåíùèí. Æàëîáû ó ìóæ÷èí — îùóùåíèå ææåíèÿ â óðåòðå è ñêóäíûå ñåðûå èëè áåëîâàòûå âîäÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, íàäëîáêîâûé äèñêîìôîðò, ÷àñòûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðèìåñü êðîâè â ñïåðìå. Íî â îñíîâíîì ñèìïòîìàòèêà áûâàåò íàñòîëüêî ñêóäíîé, ÷òî òðèõîìîíèàç îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì áîëüíûì. À ýòî âåäåò ê ÷àñòîìó ðåèíôèöèðîâàíèþ æåíùèíû — ïàðòíåðà ïî ïîëîâîé æèçíè. Íåò íè îäíîãî ñèìïòîìà, õàðàêòåðíîãî òîëüêî äëÿ òðèõîìîíèàçà. Âñå âûøåîïèñàííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü è ïðè äðóãèõ ÈÏÏÏ. Î÷åíü ÷àñòî ìî÷åïîëîâîé òðàêò ïîðàæàåòñÿ òðèõîìîíàäàìè â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ: õëàìèäèÿìè, ãîíîêîêêàìè, ìèêî-óðåàïëàçìàìè, âèðóñàìè (ãåðïåñîì, ïàïèëëîìà-âèðóñîì), ãðèáàìè (êàíäèäîçîì).×òî ñïîñîáñòâóåò ïîçäíåìó, íåñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ òðèõîìîíèàçà, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå íåîáðàòèìûõ Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà òðèõîìîíèàçàÑîâðåìåííûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïðåäóñìàòðèâàåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå òðèõîìîíèàçà. Íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ñóùåñòâåííî ìàêñèìèçèðîâàòü ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó òðèõîìîíèàçà. Ðàçëè÷àþò äèàãíîñòèêó ýòèîëîãè÷åñêóþ, òî åñòü âûÿâëåíèå òðèõîìîíàä è ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé è òîïè÷åñêóþ — îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè è âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïîðàæåííûõ èíôåêöèåé îðãàíîâ. Ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè. Äîñòîâåðíûì ðåãëàìåíòèðîâàííûì äîêàçàòåëüñòâîì òðèõîìîíèàçà ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ïàðàçèòîâ â ìàçêàõ èëè ïîñåâàõ ( êóëüòóðàëüíûé ìåòîä). Êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ìîãóò ñëóæèòü ìàçêè-ñîñêîáû èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, îñàäîê I ïîðöèè ìî÷è, ñïåðìà, ñåêðåò ïðîñòàòû ó ìóæ÷èí è ìàçêè-ñîñêîáû èç âëàãàëèùà, êàíàëà øåéêè ìàòêè, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïðè ñâåæèõ, îñòðûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ó áîëüíîãî èìåþòñÿ âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ, îáû÷íî áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé àíàëèç ìàçêîâ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí. Íî â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîãî, îñëîæíåííîãî, ìàëîñèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèè äîñòîâåðíàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òðèõîìîíèàçà ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè çàâèñèò îò òîãî, ïðàâèëüíî ëè âçÿò ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ, îò ïðîôåññèîíàëèçìà è îïûòà âðà÷à. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîñòàíîâêè âåðíîãî äèàãíîçà è ðàçóìååòñÿ äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ èìååò òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, îñîáåííî äëÿ ìóæ÷èí. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè òðèõîìîíèàçà èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âèäû ïðîâîêàöèé. Äðóãèì, íå ìåíåå âàæíûì ýòàïîì îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ òùàòåëüíûì îñìîòðîì è îïðåäåëåííûìè âðà÷åáíûìè ïðèåìàìè. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î êà÷åñòâåííîì òîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî áåç óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) ó ìóæ÷èí. Áåç ÓÇÈ-îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âîîáùå íåäîïóñòèìî ïðîèçâîäèòü çàáîð å¸ ñåêðåòà (ñîêà ïðîñòàòû). Âåäü äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèì äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûé ïàëüöåâîé ìàññàæ, êîòîðûé ìîæåò óñóãóáèòü ïîâðåæäåíèå èçìåí¸ííîé òêàíè îðãàíà. Èíôîðìàòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ òðóäíî ïåðåîöåíèòü, à âðà÷ áåç íèõ ïîïðîñòó «ñëåï» è íå ìîæåò îáúåêòèâíî ñôîðìèðîâàòü äëÿ ñåáÿ êàðòèíó áîëåçíè ó ïàöèåíòà, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî îòðèöàòåëüíî îòðàçèòñÿ íà âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè. Íåïðàâèëüíûé èëè çàïîçäàëûé äèàãíîç ìîæåò ïðèâîäèòü ê òàêèì ñåðüåçíûì íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì, êàê ñêëåðîçèðîâàíèå â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ. Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå òùàòåëüíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è ÓÇÈ îáñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîé, ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ, åãî ïðîãíîçå è ðåçóëüòàòèâíîñòè. Êàê ëå÷àò ýòî çàáîëåâàíèåÊ ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü ôàêò, ÷òî â íàøåé ñòðàíå â 90% ñëó÷àåâ îáðàùåíèé ìóæ÷èí ê âðà÷ó è ÷óòü ìåíüøèé ïðîöåíò îáðàùåíèé æåíùèí èìååò ìåñòî â ñëó÷àÿõ, êîãäà çàáîëåâàíèå ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Ïîýòîìó îñòàíîâèòü ðàçâèòèå èíôåêöèè, ñâåñòè ê ìèíèìóìó äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåãî êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ (áèîäîñòóïíîñòè) àíòèòðèõîìîíàäíûõ õèìèîïðåïàðàòîâ âî âñå î÷àãè îáèòàíèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñî÷åòàíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ ñîâðåìåííûìè, íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè ñïîñîáàìè ìåñòíîãî è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, âûçâàííîì òðèõîìîíàäàìè, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ó÷àñòâóþò âñåâîçìîæíûå áàêòåðèè. Ýòî ìîãóò áûòü êàê áåçóñëîâíîïàòîãåííûå ìèêðîáû — ãîíîêîêêè, õëàìèäèè, òàê è óñëîâíîïàòîãåííûå — ìèêî-óðåàïëàçìû, ñòàôèëëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, àíàýðîáíûå áàêòåðèè, êèøå÷íûå ïàëî÷êè, ýíòåðîêîêêè è ò.ä. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîé ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû ïîäáèðàåòñÿ ñïåöèàëüíûé àíòèáèîòèê. Âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ïñåâäîìèêðîàáñöåññû, î÷àãè ñêëåðîçà è äèñòðîôèè ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì áàðüåðîì äëÿ äîñòóïà àíòèòðèõîìîíàäíûõ ïðåïàðàòîâ è àíòèáèîòèêîâ â ïîðàæåííûå òêàíè îðãàíîâ, à òðèõîìîíàäû è áàêòåðèè îñòàþòñÿ íåäîñÿãàåìûìè äëÿ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè è ïðèâûêàíèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ïðåïàðàòàì, ÷òî ñóùåñòâåííî óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé, ïîðàæåííûõ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì, è äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè â íèõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ (èíñòèëëÿöèè, âàííî÷êè, ïàëüöåâîé ìàññàæ ïðîñòàòû), ôèçèîïðîöåäóðû (ëàçåðîòåðàïèÿ). Çà ìíîãî ëåò èíòåíñèâíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íàìè èçó÷åíû è ïåðåðàáîòàíû ñîòíè èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïî ýòîé çëîáîäíåâíîé òåìå. Íàêîïëåí ñîáñòâåííûé öåííûé îïûò, ðàçðàáîòàíû è óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ òðèõîìîíèàçîì. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿÐàçëè÷àþò ýòèîëîãè÷åñêóþ èçëå÷åííîñòü (ýðàäèêàöèÿ — ãèáåëü òðèõîìîíàä è ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé). Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè. Âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ñêëàäûâàþùàÿñÿ èç ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ. Ê ñóáúåêòèâíûì îòíîñÿòñÿ æàëîáû áîëüíîãî (åñëè îíè áûëè — èõ ðåãðåññ) è äàííûå, ïîëó÷åííûå îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè (îñíîâíûå èç íèõ: ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ìàçêàõ, èíâîëþöèÿ (èñ÷åçíîâåíèå) ïðèçíàêîâ áîëåçíè ïðè âðà÷åáíîì îñìîòðå è äàííûì ÓÇÈ ). Íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîãî åãî ïðîâåäåíèÿ ìîãóò âëèÿòü ðÿä ôàêòîðîâ. Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, âûðàæåííîñòü íåîáðàòèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñôåðû (òî åñòü çàïóùåííîñòè áîëåçíè), ïðîâåäåííûå ðàíåå íåðàöèîíàëüíûå êóðñû ëå÷åíèÿ èëè ñàìîëå÷åíèå. Íåïðåìåííûì óñëîâèåì òîãî, ÷òîáû ïàöèåíòó ïîìîãëà òåðàïèÿ, ÿâëÿåòñÿ îïòèìèñòè÷íûé âçãëÿä ñàìîãî áîëüíîãî íà âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòó íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ ñâîåé æèçíè è ïîâåðèòü â âûçäîðîâëåíèå. Íåîòüåìëèìûì óñëîâèåì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå íàçíà÷åííîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ è âñåõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à!ÌåäÖåíòðÑåðâèñÑåòü ëèöåíçèðîâàííûõ êëèíèê ñ 1995 ãîäà.792-42-42 (êðóãëîñóòî÷íî).http://www.medcentr.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîëîâûì ïóòåì, ïóòåì ïîëîâûì, øåéêè ìàòêè, ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïàðòíåðîâ ïîëîâûõ, çàáîëåâàíèÿ ìàëîãî, ïîëüçîâàíèå ïîëîòåíöåì, ïðîöåññ ïðîòåêàåò.
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