
Ôèìîç Ý.Ôîêñ Íîðìàëüíàÿ êðàéíÿÿ ïëîòü «ñêëååíà» ñ ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, çàòåì íà÷èíàåò îòäåëÿòüñÿ îò íåå, è ê øåñòè ãîäàì ãîëîâêà óæå âûñòóïàåò çà åå ãðàíèöû. Îäíàêî â ëþáîì âîçðàñòå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ôèìîç — ñóæåíèå êðàéíåé ïëîòè, ïðåïÿòñòâóþùåå ïîëíîìó îáíàæåíèþ ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ó ðåáåíêà ôèìîç îáû÷íî ñâÿçàí ñ âîñïàëåíèåì ãîëîâêè, íàçûâàåìîé áàëàíèòîì èëè áàëàíîïîñòèòîì, ïðè âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ êðàéíåé ïëîòè (÷òî áûâàåò ÷àùå).Ý.ÔîêñÍîðìàëüíàÿ êðàéíÿÿ ïëîòü «ñêëååíà» ñ ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, çàòåì íà÷èíàåò îòäåëÿòüñÿ îò íåå, è ê øåñòè ãîäàì ãîëîâêà óæå âûñòóïàåò çà åå ãðàíèöû. Îäíàêî â ëþáîì âîçðàñòå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ôèìîç — ñóæåíèå êðàéíåé ïëîòè, ïðåïÿòñòâóþùåå ïîëíîìó îáíàæåíèþ ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ó ðåáåíêà ôèìîç îáû÷íî ñâÿçàí ñ âîñïàëåíèåì ãîëîâêè, íàçûâàåìîé áàëàíèòîì èëè áàëàíîïîñòèòîì, ïðè âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ êðàéíåé ïëîòè (÷òî áûâàåò ÷àùå). Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è íåâîçìîæíîñòè îòòÿíóòü ââåðõ êðàéíþþ ïëîòü ó ïàöèåíòà ñòàðøå ñåìè ëåò ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ó âçðîñëûõ ôèìîç âûçûâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè. Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ — áàëàíèò xerotica obliterans, äåðìàòîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåÿñíîé ýòèîëîãèè; ïðè ýòîì êðàéíÿÿ ïëîòü óòîëùàåòñÿ è áëåäíååò. Äëÿ ëå÷åíèÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿþò ìîùíûå ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ íà áîëåå ñëàáûå ïîääåðæèâàþùèå ôîðìû. Êàê ïðàâèëî, äîñòèãàåòñÿ ëèøü âðåìåííîå óëó÷øåíèå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò è òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ — èññå÷åíèÿ êðàéíåé ïëîòè. Êàæäûé ñëó÷àé áàëàíèòà ó âçðîñëîãî ìóæ÷èíû ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îñòðîãî ôèìîçà, êîòîðûé áåç ëå÷åíèÿ ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. È íàîáîðîò, ôèìîç ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ áàëàíèòà, ïîñêîëüêó íàêàïëèâàþùàÿñÿ ñìåãìà ëåãêî âîñïàëÿåòñÿ. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ãèãèåíó. Ðàñïðîñòðàíåííåéøèì èíôåêöèîííûì àãåíòîì ÿâëÿåòñÿ Candida albicans, ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå; ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü àíàëèç ìî÷è íà ñàõàð. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ìåñòíûé àíòèãðèáêîâûé êðåì. Àíàýðîáíàÿ èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äóðíî ïàõíóùèìè âûäåëåíèÿìè è ïîâåðõíîñòíûì ýðîçèðîâàíèåì. Õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ìåòðîíèäàçîëîì. Ôèìîç ìîãóò âûçûâàòü è äðóãèå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, òàêèå êàê ñèôèëèñ è ðåäêèå òðîïè÷åñêèå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Îá ýòîì íàäî ïîìíèòü ïðè íàëè÷èè èçúÿçâëåíèé, îñîáåííî åñëè ïàöèåíò ïóòåøåñòâîâàë çà ãðàíèöåé. Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ïîðàæàòü êðàéíþþ ïëîòü è ïðèâîäèò ê åå çíà÷èòåëüíîìó îòåêó è èçúÿçâëåíèÿì. Àíòèâèðóñíûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê àöèêëîâèð, óñêîðÿþò âûçäîðîâëåíèå. Ó ïîæèëûõ ëþäåé ÷åøóåêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà ïîëîâîãî ÷ëåíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôèìîçó èëè ðàçâèâàòüñÿ íà åãî ôîíå.Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Âçðîñëûõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî íàïðàâèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîå óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.Åñëè èìååò ìåñòî ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè, ïðîâîäÿò ëå÷åíèå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ïàöèåíòà. Ïî çàâåðøåíèè îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíò äîëæåí áûòü âíîâü îñìîòðåí âðà÷îì. Ïðè íàëè÷èè ñòîéêîãî ôèìîçà ïîêàçàíî èññå÷åíèå êðàéíåé ïëîòè.Ïðè íåïîëíîì ñóæåíèè êðàéíåé ïëîòè ãîâîðÿò î ïàðàôèìîçå. Îòòÿíóòàÿ ââåðõ êðàéíÿÿ ïëîòü íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âåðíóòüñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïëîòíîå êîëüöî ïðåïóöèàëüíîé òêàíè âûçûâàåò âåíîçíûé çàñòîé, îòåê ãîëîâêè è åå íåêðîç. Ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ íàòÿíóòü êðàéíþþ ïëîòü îáðàòíî íà ãîëîâêó, íåîáõîäèìî åå óìåíüøèòü, ñèëüíî ñæèìàÿ åå ïðèìåðíî â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò. Åñëè è òîãäà ýòî íå óäàåòñÿ, ïðèõîäèòñÿ äåëàòü äîðñàëüíûé ðàçðåç. Ðåöèäèâû áûâàþò äîâîëüíî ÷àñòî, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ âïîñëåäñòâèè âûïîëíèòü èññå÷åíèå êðàéíåé ïëîòè. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.trimm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïëîòè êðàéíåé, ïëîòü êðàéíÿÿ, ïëîòü êðàéíþþ, ïðîöåññ ïëîòè, ïëîòü ãîëîâêîé, ãîëîâêîé ïîëîâîãî, ôèìîç ïëîòè, ó ôèìîç.
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