
Öèñòèò: ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ Äæóëèàí Øàõ×ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâ Öèñòèò — ðàïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ, çíàêîìàÿ êàæäîé ïÿòîé æåíùèíå. Ìóæ÷èíû ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì ãîðàçäî ðåæå (öèñòèò âñòðå÷àåòñÿ ó 0,5% ìóæ÷èí). Îáû÷íî ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùåå îáñëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî — âûÿñíèòü, ÷åì âûçâàí öèñòèò ó ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà.Äæóëèàí Øàõ×ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâÖèñòèò — ðàïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ, çíàêîìàÿ êàæäîé ïÿòîé æåíùèíå. Ìóæ÷èíû ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì ãîðàçäî ðåæå (öèñòèò âñòðå÷àåòñÿ ó 0,5% ìóæ÷èí). Îáû÷íî ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùåå îáñëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî — âûÿñíèòü, ÷åì âûçâàí öèñòèò ó ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà.Ïðè îòñóòñòâèè ðåôëþêñà öèñòèò íå íàíîñèò ñóùåñòâåííîãî âðåäà ìî÷åâûâîäÿùèì ïóòÿì. Áàêòåðèóðèÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî è, êàê ïðàâèëî, íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò, õîòÿ ìîæåò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå: íàïðèìåð, áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (îáíàðóæèâàåòñÿ ó 7% áåðåìåííûõ æåíùèí) ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà, êîòîðûé â 20-30% ñëó÷àåâ âåäåò ê ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì.ÝòèîëîãèÿÏðè÷èíû, âûçûâàþùèå è ïðîâîöèðóþùèå ðàçâèòèå öèñòèòà, ïåðå÷èñëåíû â òàáë. 1Òàáëèöà 1. Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ öèñòèòà ëåæàò ñëåäóþùèå ôàêòîðû. - Ðåòðîãðàäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ââåðõ ïî óðåòðå  - Àíîìàëèè ìî÷åâûõ ïóòåé, âêëþ÷àÿ ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ, êàìíè ïî÷åê èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îáñòðóêöèè, âûçâàííûå  - ãèïåðòðîôèåé ïðîñòàòû, ñòèêòóðîé óðåòðû, íåâðîëîãè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ñôèíêòåðà, òàçîâî-ìàòî÷íóþ îáñòðóêöèþ, îïóõîëè, ôèñòóëû  - Áåðåìåííîñòü  - Ïîæèëîé âîçðàñò  - Ñàõàðíûé äèàáåò  - Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ  - Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà  - Èììóíîñóïðåññîðíûå ïðåïàðàòû  - Èíîðîäíûå òåëà â ìî÷åâîì ïóçûðå, ÷àùå âñåãî êàòåòåðû ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé öèñòèòà ÿâëÿþòñÿ êèøå÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû (ñì. òàáë. 2). Ðåòðîãðàäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî óðåòðå èç çàðàæåííîé ïðîìåæíîñòè âî âðåìÿ ïîëîâûõ ñíîøåíèé ó æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Âîçìîæíî ãåìàòîãåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå.Òàáëèöà 2. Ìèêðîîðãàíèçìû, âûçûâàþùèå öèñòèò - Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà*  - Ôåêàëüíûé ñòðåïòîêîêê è äðóãèå ýíòåðîêîêêè  - Ñàïðîôèòíûé ñòàôèëîêîêê  - Êëåáñèåëëà  - Ïðîòåé  - Ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà  - Äðîææè * Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà îáíàðóæèâàåòñÿ â 80% ñëó÷àåâ«Èíîðîäíûå òåëà» â ìî÷åâûõ ïóòÿõ, òàêèå êàê êàòåòåðû, îïóõîëè è êàìíè, ñïîñîáñòâóþò îñåäàíèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ èíôåêöèè.Öèñòèò «ìåäîâîãî ìåñÿöà» — íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí ôîðìà öèñòèòà, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðâûì èëè ïîñëåäóþùèìè ïîëîâûìè ñíîøåíèÿìè. Ýòîò âèä öèñòèòà ìîæåò ðåöèäèâèðîâàòü è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ñåðüåçíî îãîð÷àåò ïàöèåíòêó.Òàáëèöà 3. Øåñòü îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ öèñòèòà - ×àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå  - Íèêòóðèÿ  - Ðåçêèé ïîçûâ íà ìî÷åèñïóñêàíèå (± íåäåðæàíèå ìî÷è)  - Äèçóðèÿ è ñòðàíãóðèÿ  - Ãåìàòóðèÿ  - Íàðóøåíèå îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ  - Ñîïóòñòâóþùèå ñèìïòîìû  - Ëèõîðàäêà è îçíîá  - Òîøíîòà è ðâîòà ×àñòî ñ öèñòèòîì ñâÿçûâàþò êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ, îñíîâíûå èç íèõ ïåðå÷èñëåíû â òàáë. 3. Ïåðâûì ïðèçíàêîì öèñòèòà îáû÷íî ñëóæèò ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïàöèåíò âûíóæäåí ìî÷èòüñÿ êàæäûå íåñêîëüêî ìèíóò. Åñëè íå ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå, òî äíåâíûå ñèìïòîìû ïðîäîëæàåò íèêòóðèÿ. Îñòðûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçäðàæåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ íåäåðæàíèå ìî÷è, îñîáåííî åñëè èìååòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òàêàÿ êàê ðàçäðàæåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðèâîäÿùåå ê íåñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà, ãèïåððåôëåêñèÿ äåòðóçîðà ïðè ïîâðåæäåíèè ñïèííîãî ìîçãà, óñòàíîâëåííûå êàòåòåðû èëè ïîñëåäñòâèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ìî÷åâîì ïóçûðå.Êàê ïðàâèëî, ñàìûì íåïðèÿòíûì ñèìïòîìîì îêàçûâàåòñÿ äèçóðèÿ. Ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, ÷àñòî îïèñûâàåìîå ïàöèåíòàìè êàê «îùóùåíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè áèòîãî ñòåêëà», òÿæåëî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà. Ìîãóò áûòü æàëîáû íà áîëü â íàäëîáêîâîé îáëàñòè. Â êîíöå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñòðàíãóðèÿ, òî åñòü áîëü â îñíîâàíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû èëè ïîëîâîãî ÷ëåíà.Ïðèñòóï öèñòèòà èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåìàòóðèåé. Ê âîçìîæíîñòè ïîäîáíîãî äèàãíîçà ñëåäóåò îòíåñòèñü ñåðüåçíî, ïîêà íå áóäåò ïîäòâåðæäåíà åå äîáðîêà÷åñòâåííîñòü. Îáñëåäîâàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü àíàëèç ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è è óëüòðàçâóêîâóþ âèçóàëèçàöèþ ìî÷åâûõ ïóòåé.Ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òàêæå èìåþò ìåñòî, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è ÷àùå ó ìóæ÷èí.Ê çàáîëåâàíèÿì ñ ñèìïòîìàìè áàíàëüíîãî öèñòèòà, êîòîðûå, îäíàêî, èìåþò áîëåå ñåðüåçíîå ïðîèñõîæäåíèå, îòíîñÿòñÿ: - èíòåðñòèöèàëüíûé öèñòèò — çàáîëåâàíèå íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå, íèêòóðèåé è áîëüþ, ñâÿçàííîé ñ ìàëåíüêîé âìåñòèìîñòüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;  - òóáåðêóëåç — â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçðåäêà âûçûâàåò öèñòèòîïîäîáíûå ñèìïòîìû è, êàê ïðàâèëî, îíè ñâÿçàíû ñ òóáåðêóëåçíûì ïîðàæåíèåì ïî÷åê;  - øèñòîñîìîç — âñòðå÷àåòñÿ ñåãîäíÿ ÷àùå, òàê êàê ðàñòåò ÷èñëî ëþäåé, îòïðàâëÿþùèõñÿ â ïóòåøåñòâèÿ;  - îïóõîëè — ê íèì îòíîñÿòñÿ îïóõîëè ïðîñòàòû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;  - óðåòðàëüíûé ñèíäðîì — íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå è äèçóðèåé ïðè îòñóòñòâèè èíôåêöèè. ÄèàãíîñòèêàÊëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êàê ïðàâèëî, íå äàåò îñîáåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìîæíî îáíàðóæèòü áîëü â íàäëîáêîâîé îáëàñòè. Íóæíî ïðîâåðèòü, íå íàïîëíåí ëè ìî÷åâîé ïóçûðü, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà çàäåðæêó ìî÷è. Áîëåçíåííîñòü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñëóæèò ïðèçíàêîì ïî÷å÷íîé èíôåêöèè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ òàçà ïðîèçâîäÿò âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå.Ó ìóæ÷èí èñêëþ÷àþò ôèìîç è àíîìàëèè ìî÷åòî÷íèêîâûõ îòâåðñòèé, òàêèå êàê ñòåíîç. Ïðè îñòðîì ïðîñòàòèòå îáíàðóæèâàåòñÿ î÷åíü áîëåçíåííàÿ ïðîñòàòà.Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ó æåíùèíÏåðâûì èññëåäîâàíèåì, ïðîâîäèìûì â îáùåé ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ìî÷è íà ëåéêîöèòû, íèòðèòû è êðîâü ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè. Ïî âîçìîæíîñòè ñîáèðàþò óòðåííþþ ìî÷ó, òàê êàê â íåé ñîäåðæèòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî íèòðèòîâ, îáðàçîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå âîññòàíîâëåíèÿ íèòðàòîâ â íèòðèòû áàêòåðèÿìè. Ïðè íåãàòèâíîì ðåçóëüòàòå òåñòà ïîñåâ ìî÷è íå ïðîèçâîäèòñÿ. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîäðàçóìåâàåò äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è.Íàëè÷èå ëåéêîöèòîâ è íèòðèòîâ âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Åñëè ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñòêè îáíàðóæèâàþòñÿ êðîâü, áåëîê, ëåéêîöèòû, íèòðèòû, ñëåäóåò îòïðàâèòü ñðåäíþþ ïîðöèþ ìî÷è íà èññëåäîâàíèå â ëàáîðàòîðèþ.Íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû ïîñåâà ìî÷è è îïðåäåëèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì, íî è âûÿâèòü êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì, ïîëó÷åííûé ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñêè îçíà÷àåò, ÷òî èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, ñêîðåå âñåãî, îòñóòñòâóåò.Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ñëåäóåò ïîâòîðèòü îáùèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèçû ìî÷è, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ è ïðè îòñóòñòâèè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð êàòåòåðà, òðåáóåò äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ.Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ó ìóæ÷èíÌóæ÷èí, ïîñòóïàþùèõ ñ ñèìïòîìàìè öèñòèòà, ñëåäóåò ñðàçó íàïðàâëÿòü íà îáñëåäîâàíèå. Èíîãäà ìóæ÷èíà ñ öèñòèòîì íóæäàåòñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, íàïðèìåð ïðè âûñîêîé ëèõîðàäêå, íàðóøåíèè îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàäåðæêå ìî÷è, òðåáóþùåé êàòåòåðèçàöèè.Îñòðûé ïðîñòàòèò — ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ ñîñòîÿíèå ñ òÿæåëûìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå òðóäíî êóïèðîâàòü â óñëîâèÿõ îáùåé ïðàêòèêè. Ìóæ÷èíó ñ öèñòèòîì è çàáîëåâàíèåì ïðîñòàòû íóæíî îáÿçàòåëüíî îáñëåäîâàòü, äàæå åñëè ïîñëå àíòèáèîòèêîòåðàïèè âñå ñèìïòîìû èñ÷åçëè. Ó 70% ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ öèñòèòîì, îáíàðóæèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, èç êîòîðûõ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ïðîñòàòû, îáñòðóêöèè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè ñòðèêòóð.Â ïåðâóþ î÷åðåäü èçìåðÿþò ñêîðîñòü ñâîáîäíîãî ïîòîêà ìî÷è è îöåíèâàþò êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. ×òîáû èñêëþ÷èòü íàëè÷èå êàìíåé â ìî÷åâîì ïóçûðå, ïðîèçâîäÿò ïëîñêîñòíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà îïðåäåëÿþò, íåò ëè íàðóøåíèé â âåðõíèõ îòäåëàõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïîñëå ÷åãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ îá îáúåìå äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ.Ëå÷åíèå öèñòèòàËå÷åíèå íà÷èíàþò, êàê òîëüêî îáíàðóæèâàþòñÿ ñèìïòîìû öèñòèòà. Íàçíà÷àåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé. Îáëåã÷åíèþ ñèìïòîìîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîå óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè, âêëþ÷àÿ ÿ÷ìåííûé îòâàð è ò. ï.Åñëè ëå÷åíèå íà÷àòî ðàíî, òî òðèìåòîïðèì â äîçå 200 ìã äâàæäû â äåíü èëè àìïèöèëëèí 250 ìã â äåíü óñòðàíÿþò ñèìïòîìû â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Â ñëó÷àå áûñòðîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ðåêîìåíäóåòñÿ êîðîòêèé (1-3 äíÿ) êóðñ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè. Áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå òðåáóåòñÿ â ñëó÷àå óïîðíîãî ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ê ýòîìó âðåìåíè â ðàñïîðÿæåíèå âðà÷à ïîñòóïàþò ðåçóëüòàòû ïîñåâà ìî÷è. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âðà÷ ìîæåò ñìåíèòü àíèáèîòèê.Àëãîðèòì âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ öèñòèòîìÎòêëàäûâàòü íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ öèñòèòà è ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà ìî÷è ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñòêè (äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà) íå èìååò ñìûñëà, ïîñêîëüêó ýòî ëèøü ïðèíîñèò ïàöèåíòó ëèøíèå íåóäîáñòâà. Ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå, à ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, ïî ïîëó÷åíèè ëàáîðàòîðíûõ ðåçóëüòàòîâ, åãî ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ öåëåñîáðàçíîñòü ïðèåìà ëàêòîáàöèëë âìåñòå ñ éîãóðòîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé.Ðåöèäèâèðóþùèé öèñòèòÊîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ìîëîäûì æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì öèñòèòîì «ìåäîâîãî ìåñÿöà», ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü àêêóðàòíî âûïîëíÿòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà «ìûòüÿ âîäîé èç áóòûëêè», äàþùàÿ ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïîëîâîãî àêòà ïàöèåíòêà òóò æå ìîåò ïðîìåæíîñòü, ïîëèâàÿ âîäó èç áóòûëêè íà îáëàñòü âëàãàëèùà ñïåðåäè íàçàä. Çàòåì ïðîìåæíîñòü âûñóøèâàþò ÷èñòûì ôëàíåëåâûì ïîëîòåíöåì. Ïàðòíåðó òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü ãèãèåíó.Ïîìîãàåò òàêæå ïîâûøåííîå óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè è ìî÷åèñïóñêàíèå ïîñëå ïîëîâîãî àêòà.Êëþêâåííûé ñîê ñîäåðæèò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è íå òîëüêî áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî è êîíñèñòåíöèþ ñëèçè, íî è ïðåäîòâðàùàåò ðåöèäèâ öèñòèòà. Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñëåäóåò ïèòü èìåííî êëþêâåííûé ñîê, à íå ñìåñè. Ïàöèåíòàì, íå ïåðåíîñÿùèì âêóñ ñîêà, ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü êëþêâåííûå êàïñóëû.Ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ñ ðåöèäèâèðóþùèì öèñòèòîì ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ óìåíüøàåòñÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, âîçìîæíî, áëàãîäàðÿ âîññòàíîâëåíèþ âëàãàëèùíîãî pH è èçìåíåíèÿì âíóòðèâëàãàëèùíîé ôëîðû.Â ïðåìåíîïàóçå æåíùèí îáñëåäóþò â ñëó÷àå, åñëè èìååòñÿ áîëåå òðåõ â ãîä äîêàçàííûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé èëè ïðè âîñõîäÿùåé èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, âûçûâàþùåé ïèåëîíåôðèò.Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿÁîëüíûå öèñòèòîì, ó êîòîðûõ ïðè îáñëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî ñåðüåçíûõ ñòðóêòóðíûõ óðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ñîáñòâåííîì ëå÷åíèè. Ìíîãèå ýïèçîäû öèñòèòà ïðåäñêàçóåìû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷àëüíûõ ñèìïòîìîâ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íåìåäëåííî ïðèíÿòü àíòèáèîòèêè è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå òÿæåëîãî ïðèñòóïà. Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè öèñòèòà ñëóæàò çàïàõ ìî÷è, äèçóðèÿ, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå.Êàê ïðàâèëî, 24-÷àñîâîé êóðñ àíòèáèîòèêîâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ öèñòèòà, óñòðàíÿåò ïðèñòóï. Åñëè ñèìïòîìû ñîõðÿíÿþòñÿ, íóæíî íàïðàâèòü íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñðåäíþþ ïîðöèþ ìî÷è è çàìåíèòü àíòèáèîòèê.Ïðè îòñóòñòâèè óðîëîãè÷åñêèõ àíîìàëèé áîëüíûå ðåöèäèâèðóþùèì öèñòèòîì ñ îáîñòðåíèÿìè êàæäûå íåñêîëüêî íåäåëü äîëæíû ñàìè ïðîâîäèòü íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå è ðåãóëÿðíî îòñûëàòü ñðåäíèå ïîðöèè ìî÷è íà ïîñåâ, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü áûñòðóþ êîððåêöèþ àíòèáèîòèêîòåðàïèè.Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ àíòèáèîòèêîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò èíôåêöèè èëè äîáèòüñÿ èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ, íàçíà÷àþò òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Äðóãèì ñïîñîáîì áîðüáû ñ îñîáî óïîðíûìè ýïèçîäàìè èíôåêöèè ñëóæèò ïîïåðåìåííîå íàçíà÷åíèå ìåñÿ÷íûõ êóðñîâ ðàçëè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ. Öèñòèò, ñâÿçàííûé ñ ïîëîâûì àêòîì, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü îäíîêðàòíûì ïðèåìîì àíòèáèîòèêà ñðàçó ïîñëå ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà.Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèåÁîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïðîñòûì öèñòèòîì ïîääàþòñÿ àíèòèáèîòèêîòåðàïèè. Ïðè ÷àñòûõ îáîñòðåíèÿõ òðåáóåòñÿ òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.Â îáñëåäîâàíèå âõîäÿò èçìåðåíèå ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è, îïðåäåëåíèå îñòàòî÷íîãî îáúåìà ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå è ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì. Ýòè ïðîñòûå íåèíâàçèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îáíàðóæèòü áîëüøèíñòâî àíîìàëèé.Ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñ ïîäîçðåíèåì íà îáñòðóêöèþ ïðîèçâîäÿò óðîäèíàìè÷åñêèå òåñòû, íî âíóòðèâåííàÿ óðîãðàôèÿ ïîêàçàíà òîëüêî ïðè îáíàðóæåíèè àíîìàëèé ïðè ñêàíèðîâàíèè èëè ýïèçîäàõ ìàêðîãåìàòóðèè.Æåíùèíàì ñ ðåöèäèâèðóþùèì öèñòèòîì, ìîæåò ïîìî÷ü äèëÿòàöèÿ óðåòðû. Óðåòðàëüíûé ñèíäðîì ïðè îòñóòñòâèè èíôåêöèè òàêæå ýôôåêòèâíî óñòðàíÿåòñÿ öèñòîñêîïèåé è äèëÿòàöèåé óðåòðû. Ïàöèåíòû-ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùèå öèñòèòîì, êàê ïðàâèëî, èìåþò íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, âûçâàííûå îáñòðóêöèåé ïóòåé îòòîêà ìî÷è. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèòèå èíôåêöèè ïðåäîòâðàùàåò ðàííÿÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ èëè èññå÷åíèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷
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