
Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé Î. Á. Ëîðàí, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, À. Å. Âèøíåâñêèé, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ï. È. Ðàñíåð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà îòíîñèòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) [2]. Îêîëî 80% ìóæ÷èí ñòàðøå 80 ëåò ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì. Äðóãàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èç âñåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûì ïîäâåðæåíû ìóæ÷èíû ñòàðøå 50 ëåò, íà äîëþ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ïðèõîäèòñÿ 36% [1]. Ýòè ñâåäåíèÿ íàñòîëüêî îáùåèçâåñòíû, ÷òî óõóäøåíèå êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå.Î. Á. Ëîðàí, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, À. Å. Âèøíåâñêèé, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ï. È. Ðàñíåð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóêÊ ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà îòíîñèòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) [2]. Îêîëî 80% ìóæ÷èí ñòàðøå 80 ëåò ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì. Äðóãàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èç âñåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûì ïîäâåðæåíû ìóæ÷èíû ñòàðøå 50 ëåò, íà äîëþ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ïðèõîäèòñÿ 36% [1]. Ýòè ñâåäåíèÿ íàñòîëüêî îáùåèçâåñòíû, ÷òî óõóäøåíèå êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå.Êëèíè÷åñêè äàííîå çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìàìè, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèåì ïàññàæà ìî÷è ïî íèæíèì ìî÷åâûì ïóòÿì. Ïðè çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, êàê ïðàâèëî, ïðèáåãàþò ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ ïîêàçàíî 30% áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 50 äî 80 ëåò [4]. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü çàâîåâûâàåò ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáúÿñíÿåòñÿ âïîëíå ëîãè÷íûì æåëàíèåì âðà÷à è ïàöèåíòà ïî âîçìîæíîñòè èçáåæàòü îïåðàöèè, ñ äðóãîé — ðàçâèòèåì ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïàòîãåíåç ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ðàññìàòðèâàëè ñ ïîçèöèè êëàññè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíè÷åñêîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè è ðàçâèòèè âòîðè÷íûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé äåòðóçîðà (êîìïåíñàöèÿ, äåêîìïåíñàöèÿ). Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷åíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå äàííûå î ïðèðîäå ïîâûøåííîãî âíóòðèóðåòðàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Åãî ïåðåñòàëè îòîæäåñòâëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî ñ ìåõàíè÷åñêèì ñäàâëåíèåì øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàäíåé óðåòðû. Îáíàðóæåí äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò îáñòðóêöèè, êîòîðûé ñîñòîèò â ïîâûøåíèè òîíóñà óêàçàííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð çà ñ÷åò àêòèâíîñòè a-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ïîÿâèëèñü òàêæå èíûå òðàêòîâêè ïðîèñõîæäåíèÿ èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Èõ ñ÷èòàþò ïðîÿâëåíèåì ïåðâè÷íîãî íåñòàáèëüíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íå ñâÿçûâàþò íàïðÿìóþ ñ îáñòðóêöèåé [5].Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ÄÃÏÆ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà è ãèïîêñèè äåòðóçîðà â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî óðåòðàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ [3]. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò: - óìåíüøåíèå àðòåðèî-âåíîçíîé ðàçíîñòè ïàðöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç;  - ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â òêàíè äåòðóçîðà, ó÷àñòâóþùèõ â êëþ÷åâûõ ðåàêöèÿõ àýðîáíîãî îêèñëåíèÿ;  - ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ãëèêîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è ôåðìåíòîâ ïåíòîçîôîñôàòíîãî øóíòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðåîáëàäàíèè â äåòðóçîðå ãëèêîëèçà;  - ôåðìåíòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â òîì ÷èñëå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, îáóñëîâëåííàÿ êàê ìèíèìóì ãèïîâèòàìèíîçîì Â6;  - äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîä âëèÿíèåì ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè. Ïðè÷èíû íàðóøåíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèé äåòðóçîðà êðàéíå ìíîãîîáðàçíû. Â ÷àñòíîñòè, ê òàêèì íàðóøåíèÿì ìîãóò ïðèâåñòè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà îðãàííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, àâèòàìèíîç (ãðóïïà Â), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, âëèÿíèå ïðèåìà ðÿäà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, óãíåòàþùèõ äûõàòåëüíóþ öåïü, è, åñòåñòâåííî, îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè è ò. ä. Âåñüìà âàæíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ãëàäêîìûøå÷íîé òêàíè ìîãóò èìåòü è ïåðâè÷íûé ìèòîõîíäðèàëüíûé ãåíåç (ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà äåòðóçîðà [3].Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ â íèæíåì îòäåëå ìî÷åâîãî òðàêòà ïðîòåêàþò äâà ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññà — ôîðìèðîâàíèå óðåòðàëüíîé îáñòðóêöèè è íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà äåòðóçîðà (ìèòîõîíäðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).Ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå ïàòîãåíåçà ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ôàðìàêîòåðàïèè. Ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ äåòðóçîðà ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè, ïðÿìîãî óëó÷øåíèÿ ñíàáæåíèÿ äåòðóçîðà êèñëîðîäîì è ò. ä. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàññòðîéñòâà îñíîâíûõ ôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñå æå îïîñðåäîâàíû ðàññòðîéñòâàìè êðîâîîáðàùåíèÿ. È åñëè ïðîöåññ îáðàòèì, òî äî èëè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæíî ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïîìîùüþ âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ê êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ a1-àäðåíîáëîêàòîðû.Ïðè îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÄÃÏÆ ìû âîñïîëüçîâàëèñü ðåêîìåíäàöèÿìè IV Ìåæäóíàðîäíîãî êîíñóëüòàòèâíîãî êîìèòåòà ïî ÄÃÏÆ.Îñíîâó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ñîáñòâåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà 1724 ïàöèåíòàìè (ñðåäíèé âîçðàñò 61,4 ãîäà), ñòðàäàþùèìè ÄÃÏÆ è ïîëó÷àâøèìè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Íàìè ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû âñåõ ãðóïï, èñïîëüçóþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ: a-àäðåíîáëîêàòîðû, áëîêàòîðû 5-a-ðåäóêòàçû, ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è èõ êîìáèíàöèè. Ñõåìû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.Èç íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé è ïîïóëÿðíîé ñåãîäíÿ ãðóïïû ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ — ñåëåêòèâíûõ a-àäðåíîáëîêàòîðîâ ìû èñïîëüçîâàëè àëüôóçîçèí, òåðàçîçèí, äîêñàçîçèí è òàìñóëîçèí. Îáùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ a-àäðåíîáëîêàòîðû, ñîñòàâèëî 1408. Ôèíàñòåðèä áûë âçÿò íàìè êàê êëàññè÷åñêèé ïðåäñòàâèòåëü áëîêàòîðîâ 5-a-ðåäóêòàçû. Èç ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ïåðìèêñîí è òàäåíàí.Â ïÿòè ãðóïïàõ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 1305 ÷åëîâåê ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ñåëåêòèâíûìè a-àäðåíîáëîêàòîðàìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì è â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ îòìåòèëè â ñðåäíåì 86,74% ïàöèåíòîâ. Ñóììàðíûé áàëë I-PSS ñîêðàòèëñÿ íà 38,68% ê îêîí÷àíèþ ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ è íà 43,4% ê îêîí÷àíèþ êóðñà òåðàïèè. Áàëë QOL óìåíüøèëñÿ íà 29,04% è 35,58% ñîîòâåòñòâåííî. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è óâåëè÷èëàñü íà 45,25% ê îêîí÷àíèþ ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ è ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà äîñòèãíóòîì óðîâíå. Êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è ñîêðàòèëîñü â ñðåäíåì íà 57,6%. Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì âûáûâøèõ èç èññëåäîâàíèÿ, áûë òîæäåñòâåí âî âñåõ ãðóïïàõ è ðàâíÿëñÿ 14,38%.Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïðåïàðàòå òàìñóëîçèí (îìíèê, Yamanouchi) — ïîêà åäèíñòâåííîì ïðîñòàòñåëåêòèâíîì a1À-àäðåíîáëîêàòîðå íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå. Ýòîò ïðåïàðàò îáëàäàåò ðÿäîì ñâîéñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åãî èñïîëüçîâàòü â ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòàõ. Ïðåæäå âñåãî ýòî âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ åäèíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû (îäèí ðàç â ñóòêè ïî 0,4 ìã). À îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü èçáàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè òèòðîâàíèÿ äîçû. Ìû ñîãëàñíû ñ ðÿäîì àâòîðîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ïðèìåíåíèå êîðîòêèõ êóðñîâ òåðàïèè òàìñóëîçèíîì â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ a1-àäðåíîáëîêàòîðàìè, ÷òî ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ [4].×àñòè áîëüíûõ (ãðóïïà À5) ïðîâåäåíà ïðîâåðêà âîçìîæíîñòè ðàçðåøåíèÿ îñòðîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ÎÇÌ) ïðèåìîì àëüôóçîçèíà ïî 5 ìã äâà ðàçà â ñóòêè. Ýòà òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïàöèåíòàì ñ âïåðâûå âîçíèêøåé ÎÇÌ è îòñóòñòâèåì ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â àíàìíåçå. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ó 8 èç 14 ïàöèåíòîâ (57,1%), êîòîðûì ïàðàëëåëüíî ïðèåìó àëüôóçîçèíà ïðîèçâîäèëîñü êðàòêîâðåìåííîå (òðîå ñóòîê) äðåíèðîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êàòåòåðîì. Åäèíîâðåìåííûé ïðèåì ñóòî÷íîé äîçû àëüôóçîçèíà (10 ìã) ñïîñîáñòâîâàë âîññòàíîâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ëèøü ó îäíîãî èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ãèïîòîíèåé äåòðóçîðà, óñóãóáëÿþùåéñÿ â ñèòóàöèè äëèòåëüíîãî ïåðåðàñòÿæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ôîíå çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ.Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êîìáèíèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÄÃÏÆ ïðåïàðàòàìè ðàçíûõ ãðóïï, à òàêæå äëÿ óòî÷íåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè íàìè áûëè ñîçäàíû òðè ãðóïïû.Â ïåðâîé ãðóïïå (Ê1) ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðîñêàð ïî 5 ìã/ñóò. ïàðàëëåëüíî ñ ïðèåìîì òåðàçîçèíà ïî 5-10 ìã/ñóò. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è (+40%), õàðàêòåðíîå äëÿ ãðóïïû ìîíîòåðàïèè a-àäðåíîáëîêàòîðàìè, è ïîñòåïåííîå, íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ, ñíèæåíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (-20,4%), õàðàêòåðíîå äëÿ ãðóïïû ìîíîòåðàïèè ôèíàñòåðèäîì. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ îáîèõ ïðåïàðàòîâ. Òåì íå ìåíåå ïðîöåíò âûáûâøèõ ïàöèåíòîâ â ýòîé ãðóïïå áûë êðàéíå âûñîêèì — 32,3%. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÄÃÏÆ ïàöèåíòû íàçûâàëè íåïðèåìëåìî âûñîêóþ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.Âî âòîðîé ãðóïïå (Ê2) ìû ïðîèçâåëè ïîïûòêó ñíèçèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ïåðâûé ãîä òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è â ãðóïïå Ê1. Ó 10 ïàöèåíòîâ (83,3%), ó êîòîðûõ áûëà îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ðåãðåññèÿ îáñòðóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (ïîâûøåíèå Qmax áîëåå ÷åì íà 25%), ïîñëå ãîäà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìû îòìåíèëè òåðàçîçèí è ïðîäîëæèëè ìîíîòåðàïèþ ôèíàñòåðèäîì. Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîæäåñòâåííîñòü ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäóþùèå äâà ãîäà îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è è ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è ïðåòåðïåâàþò áîëåå çàìåòíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ãðóïïå Ê1, ÷åì â ãðóïïå Ê2 (-36,8% ïðîòèâ -24,7% è +40% ïðîòèâ +27,3% ñîîòâåòñòâåííî). Â öåëîì, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ãðóïïå Ê2, ìîæíî îòìåòèòü ÿâíî âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè áîëåå íèçêîé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Ê1.Â òðåòüåé ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (Ê3) ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ôèíàñòåðèäîì ïî 5 ìã/ñóò. â ñî÷åòàíèè ñ ïåðìèêñîíîì ïî 160 ìã äâà ðàçà â ñóòêè. ×åðåç äâà ãîäà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ 50% ïàöèåíòîâ ïîêèíóëè ãðóïïó, ïðèâîäÿ ïðè÷èíîé îòêàçà îò äàëüíåéøåé òåðàïèè âûñîêóþ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè â äðóãèõ ãðóïïàõ î÷åâèäíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â òðåòüåé ñóùåñòâåííî íèæå.Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðè ñîáëþäåíèè ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åå íàçíà÷åíèþ, ïðàâèëüíîì âûáîðå ïðåïàðàòà è ñõåìû åãî íàçíà÷åíèÿ âûñîêà è äîñòèãàåò â ñðåäíåì 80,2%. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè a-àäðåíîáëîêàòîðàìè ñîñòàâëÿåò 86,7%, áëîêàòîðàìè 5a-ðåäóêòàçû — 69,4%, ïðåïàðàòàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — 69,3% è ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè — 95,45%. Êîìáèíèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ a-àäðåíîáëîêàòîðàìè â ñî÷åòàíèè ñ áëîêàòîðàìè 5a-ðåäóêòàçû ýôôåêòèâíåå ìîíîòåðàïèè ýòèìè ïðåïàðàòàìè. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ âîçìîæåí ïåðåõîä íà ìîíîòåðàïèþ áëîêàòîðàìè 5a-ðåäóêòàçû ïîñëå äîñòèæåíèÿ âûðàæåííîãî ðåãðåññà îáñòðóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ a-àäðåíîáëîêàòîðàìè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Òåðàïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà ôîíå êðàòêîâðåìåííîãî (òðîå ñóòîê) äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì.Ëèòåðàòóðà1. Ãîðèëîâñêèé Ë. Ì. Ýïèäåìèîëîãèÿ è ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â êí.: Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû / Ïîä ðåä. Í. À. Ëîïàòêèíà. Ì., 1997, ñ. 10-18.2. Ëîïàòêèí Í. À., Ïåðåïàíîâà Ò. Ñ. Êëèíè÷åñêèé îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû a1-àäðåíîáëîêàòîðîì àëüôóçîçèíîì // Óðîë. è íåôðîë., 1997, ¹ 5, ñ. 14-17.3. Ëîðàí Î. Á., Âèøíåâñêèé Å. Ë., Âèøíåâñêèé À. Å. Ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû a-àäðåíîáëîêàòîðàìè. Ìîíîãðàôèÿ. Ì., 1998.4. Ñèâêîâ À. Â. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â êí.: Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû / Ïîä ðåä. Í. À. Ëîïàòêèíà. Ì., 1997, ñ. 67-83.5. McConnell J. D. Prostatic growth: new insights into hormonal regulation // Br. J. Urol. 1995. Vol.76.(suppl.1). P. 5-10.Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìîãî ïðåïàðàòà è ñõåìû ëå÷åíèÿÃðóïïàÊîë-âî ïàöèåíòîâÑðåäíèé âîçðàñò (ã.)Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïûÀ110066,4±1,35Ïðèíèìàëè àëüôóçîçèí ïî 5 ìã äâàæäû â ñóòêè 3 ãîäàÀ294070,0±7,9Îöåíêà áåçîïàñíîñòè ïðèåìà àëüôóçîçèíà ïî 5 ìã äâàæäû â ñóòêè íà îñíîâàíèè òðåõìåñÿ÷íîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿÀ31665,8±5,37Ïðèíèìàëè àëüôóçîçèí ïî 5 ìã äâàæäû â ñóòêè 1 ãîä è äàëåå êîðîòêèìè êóðñàìè ïðè óõóäøåíèè êà÷åñòâà ìî÷å èñïóñêàíèÿÀ42464,3±4,09Ïðèíèìàëè àëüôóçîçèí ïî 5 ìã äâàæäû â ñóòêè 1 ãîä è äàëåå ïîääåðæèâàþùèìè êóðñàìè «ìåñÿö ÷åðåç äâà»À51466,7±7,41Ðàçðåøåíèå ÎÇÌ ïðèåìîì àëüôóçîçèíàÀ61864,2±4,66Ïðèíèìàëè àëüôóçîçèí ïî 5 ìã äâàæäû â ñóòêè 1 ãîä ïðè èçíà÷àëüíîì êîëè÷åñòâå îñòàòî÷íîé ìî÷è îò 200 äî 500 ìëÒ115462,1±0,99Ïðèíèìàëè òåðàçîçèí â äîçå 5-10 ìã â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåòÒ21263,8±7,7Ïðèíèìàëè òåðàçîçèí â äîçå 10 ìã îäíîêðàòíî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ÒÓÐ â òå÷åíèå 6 ìåñ.Ò31764,2±5,92Ïðèíèìàëè òåðàçîçèí â äîçå 10 ìã îäèí ðàç â äåíü â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ÒÓÐ â òå÷åíèå 6 ìåñ.Ä17863,7±1,89Ïðèíèìàëè äîêñàçîçèí â äîçå 2-4 ìã îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 3 ëåòÒà3565,7±3,38Ïðèíèìàëè òàìñóëîçèí â äîçå 0,4 ìã îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 2 ëåòÔ19364,3±1,54Ïðèíèìàëè ôèíàñòåðèä ïî 5 ìã îäèí ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåòÔ24068,4±2,6Ïðèíèìàëè ôèíàñòåðèä ïî 5 ìã îäèí ðàç â ñóòêè 18 ìåñÿöåâ è äàëåå ïî 5 ìã ÷åðåç äåíüÏ17266,8±1,65Ïðèíèìàëè ïåðìèêñîí 160 ìã äâà ðàçà â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåòÒàä.12467,3±4,23Ïðèíèìàëè òàäåíàí ïî 50 ìã äâà ðàçà â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåòÊ16569,4±1,86Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÄÃÏÆ ôèíàñòåðèäîì ïî 5 ìã/ñóò. â ñî÷åòàíèè ñ òåðàçîçèíîì ïî 5-10 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 3 ëåòÊ21263,9±8,0Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÄÃÏÆ ôèíàñòåðèäîì ïî 5 ìã/ñóò.â ñî÷åòàíèè ñ òåðàçîçèíîì ïî 5-10 ìã/ñóò. â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà è äàëåå 2 ãîäà ìîíîòåðàïèÿ ôèíàñòåðèäîìÊ31066,5±8,42Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÄÃÏÆ ôèíàñòåðèäîì ïî 5 ìã/ñóò. â ñî÷åòàíèè ñ ïåðìèêñîíîì ïî 160 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 2 ëåò
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