
Íåèíâàçèâíûé ñïîñîá ìîäóëÿöèè ýðåêöèè â óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå âàñêóëîãåííîé ýðåêòèëüíîé Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé ïåíèëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñ ïðèìåíåíèåì èíòðàêàâåðíîçíîãî ôàðìàêîòåñòà íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèáëèçèòüñÿ ê íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íîìó íåèíâàçèâíîìó ìîäåëèðîâàíèþ ýðåêöèè. Ýòî îáîñíîâàíî ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè è îñëîæíåíèÿìè ïðè èíòðàêàâåðíîçíîì ñïîñîáå èíäóêöèè ýðåêöèè. Èìè ÿâëÿþòñÿ: ñòðàõ ïåðåä èíúåêöèåé (à ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêèé ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âàçîêîíñòðèêöèåé ïåíèëüíûõ ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ), áîëü â ïîëîâîì ÷ëåíå, ãåìàòîìû è êðîâîèçëèÿíèÿ, ïðîëîíãèðîâàííàÿ ýðåêöèÿ, ôèáðîç êàâåðíîçíûõ òåë [59]. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè è íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû. ×ë.-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Å.Á. Ìàçî, Î.Á. Æóêîâ, À.Ð. ÇóáàðåâÐÃÌÓ, ÖÊÁ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, ÌîñêâàÝôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ èíäóêòîðîâ ýðåêöèè íå òîëüêî ïðîèçâåëî ðåâîëþöèþ â ëå÷åíèè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè (ÝÄ), íî è êàðäèíàëüíî èçìåíèëî äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îáñëåäîâàíèþ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ýðåêöèè. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðæäåíà óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ ðåçóëüòàìè ëå÷åíèÿ òàêèìè ïðåïàðàòàìè, êàê ñèëäåíàôèëà öèòðàò (ÑÖ), àïîìîðôèí è äð. [1–4]. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé ïåíèëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñ ïðèìåíåíèåì èíòðàêàâåðíîçíîãî ôàðìàêîòåñòà íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèáëèçèòüñÿ ê íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íîìó íåèíâàçèâíîìó ìîäåëèðîâàíèþ ýðåêöèè. Ýòî îáîñíîâàíî ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè è îñëîæíåíèÿìè ïðè èíòðàêàâåðíîçíîì ñïîñîáå èíäóêöèè ýðåêöèè. Èìè ÿâëÿþòñÿ: ñòðàõ ïåðåä èíúåêöèåé (à ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêèé ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âàçîêîíñòðèêöèåé ïåíèëüíûõ ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ), áîëü â ïîëîâîì ÷ëåíå, ãåìàòîìû è êðîâîèçëèÿíèÿ, ïðîëîíãèðîâàííàÿ ýðåêöèÿ, ôèáðîç êàâåðíîçíûõ òåë [59]. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè è íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíåíèå âîçìîæíîñòåé ñèëäåíàôèëà öèòðàòà (ÑÖ) è âèçóàëüíîé ýðîòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè (ÂÝÑ) â êà÷åñòâå íåèíâàçèâíîãî èíäóêòîðà ýðåêöèè ñ òðàäèöèîííûì ïðèìåíåíèåì àëïðîñòàäèëà ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïåíèëüíîãî êðîâîòîêà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ âàñêóëîãåííîé ÝÄ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Èç 42 áîëüíûõ, ïåðâè÷íî îáðàòèâøèõñÿ ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèå ýðåêöèè, â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 27 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 26 äî 59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 37,1 ëåò). Îòáîð áûë ïðîâåäåí ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïñèõîãåííîé, íåéðîãåííîé èëè ýíäîêðèííîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå áûëè: óñòàíîâëåííûé èçîëèðîâàííûé âàñêóëîãåííûé õàðàêòåð íàðóøåíèÿ ýðåêöèè ïî äàííûì òðèæäû ïðîâåäåííîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, îòñóòñòâèå óêàçàíèé íà ïðèåì íèòðàòîâ è äîíàòîðîâ îêèñè àçîòà, äåôèöèò áàçàëüíîãî êðîâîòîêà ïî êàâåðíîçíûì àðòåðèÿì íå âûøå 40% (ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü â êàâåðíîçíûõ àðòåðèÿõ â ôàçå ðåëàêñàöèè áîëüøå 16 ñì/ñ), ìîòèâàöèÿ áîëüíûõ ïî êîððåêöèè íàðóøåíèé ýðåêöèè ìàêñèìàëüíî íåèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå Logiq 700 Expert c äàò÷èêàìè 514 ÌÃö ñ èñïîëüçîâàíèåì: Âðåæèìà, öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ, èìïóëüñíîé äîïïëåðîãðàôèè, òðèïëåêñíîãî ðåæèìà è Bflow. Ïåðâûé ðàç ó áîëüíûõ èññëåäîâàëñÿ áàçîâûé êðîâîòîê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, âòîðîé ðàç ñ èíòðàêàâåðíîçíûì ôàðìàêîòåñòîì (àëïðîñòàäèë â ñóììàðíîé äîçå äî 20 ìêã). Âîøåäøèì â èññëåäîâàíèå áîëüíûì áûë ïðåäëîæåí âèàãðàòåñò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ ÂÝÑ â âèäå ïðîñìîòðà îðèãèíàëüíîãî ôèëüìà ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è ìàíóàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ýðåêöèè (äîçó ÑÖ óâåëè÷èâàëè îò 25 äî 100 ìã). Çàòåì âñåì îáñëåäîâàííûì ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè òåñòà áûëî âûïîëíåíî çàâåðøàþùåå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà ïîëîâîãî ÷ëåíà, âêëþ÷àþùåå îïðåäåëåíèå ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vmaxs), èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (RI) è èíäåêñà ïóëüñàöèè (PI) íà ôîíå ïðèåìà ïîäîáðàííîé äîçû âèàãðû è ÂÝÑ. Âûÿâëåííûå ïðè îêîí÷àòåëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû êðîâîòîêà ñðàâíèâàëèñü ñ ëèíåéíûìè ïàðàìåòðàìè, îïðåäåëåííûìè ïðè èíòðàêàâåðíîçíîì ïðèìåíåíèè àëïðîñòàäèëà â àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè. Äëÿ îöåíêè ëèíåéíûõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà èñïîëüçîâàëàñü ñòàäèÿ òóìåñöåíöèè, äëÿ îöåíêè êðèòåðèåâ âåíîçíîé ñîñòàâëÿþùåé ïåíèëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñòàäèÿ ðèãèäíîé ýðåêöèè èëè ìàêñèìàëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà. Ðåçóëüòàòû Îïðîñ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî òåñòà ñ ÑÖ ïîêàçàë, ÷òî 20 áîëüíûõ (74%) â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îòìåòèëè íàñòóïëåíèå ýðåêöèè îò 40 ìèíóò äî 1 ÷àñà 30 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà. Äëÿ 3 ïàöèåíòîâ èç îáñëåäóåìîé ãðóïïû (11%) äëÿ äîñòèæåíèÿ ýðåêöèè îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì 25 ìã ÑÖ, äëÿ 8 (29%) 50 ìã, äëÿ 11 (40%) ìóæ÷èí 100 ìã ÑÖ, ó 5 (20%) ýðåêöèÿ íå íàñòóïèëà, âêëþ÷àÿ äîçó â 100 ìã. Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 14 (51%) âûÿâëåíà âåíîêîðïîðàëüíàÿ ôîðìà ÝÄ, ó 13 (49%) àðòåðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïåíèëüíîãî êðîâîòîêà ïðè âåíîêîðïîðàëüíîé ôîðìå ÝÄ è àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ ðàçëè÷íûìè èíäóêòîðàìè ýðåêöèè áûëè ïîäâåðãíóòû àíàëèçó è ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Èëëþñòðèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ïðèâîäèì ïðèìåð áîëüíîãî Ì., 36 ëåò, ó êîòîðîãî ïðè òðèïëåêñíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ñ èíòðàêàâåðíîçíûì ôàðìàêîòåñòîì (àëïðîñòàäèë 20 ìêã) âûÿâëåíî ïàòîëîãè÷åñêîå âåíîçíîå øóíòèðîâàíèå ïî ãëóáîêîé äîðñàëüíîé âåíå Vmax=33,7 cì/c (îòìå÷åíî ñòðåëêîé íà ðèñ. 1) â ñòàäèþ ìàêñèìàëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà. Ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå èíäóêòîðà ýðåêöèè ÑÖ ó ýòîãî æå áîëüíîãî óìåíüøèëî ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè â ãëóáîêîé äîðñàëüíîé âåíå â ñòàäèþ ìàêñèìàëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ñ 33,7 ñì/ñ äî 19,1 ñì/ñ. Ðèñ. 1. Òðèïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà. Óñèëåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ãëóáîêîé äîðñàëüíîé âåíå ïðè èíòðàêàâåðíîçíîì ôàðìàêîòåñòå ïðè ìàêñèìàëüíîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîì îòâåòå.Ðèñ. 2. Òðèïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ãëóáîêîé äîðñàëüíîé âåíå ïðè ïðèìåíåíèè ÑÖ è ÂÝÑ â ñòàäèè ìàêñèìàëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà (óêàçàíî ñòðåëêîé).Îáñóæäåíèå Êàê âèäèì, îñíîâíûå êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñðàâíèìû è íå çàâèñÿò îò ìåòîäà èíäóêöèè ýðåêöèè. Â ñëó÷àå âåíîêîðïîðàëüíîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè âåíîîêêëþçèâíûé îòâåò íà ÑÖ è ÂÝÑ áûë çíà÷èòåëüíî ëó÷øå: ëèíåéíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî âåíîçíîãî äðåíàæà ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü â äèàïàçîíå 50-70% ÷òî, ïîâèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ÑÖ, óìåíüøàþùèì êîíå÷íóþ äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü â êàâåðíîçíûõ àðòåðèÿõ [10-12]. Çàêëþ÷åíèå Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìûé òåñò ñ ñèëäåíàôèëà öèòðàòîì è ÂÝÑ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè êðîâîòîêà ïîëîâîãî ÷ëåíà. Îí ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ìåõàíèçìû ýðåêöèè è äèôôåðåíöèðîâàòü åå íàðóøåíèÿ íà ìåíåå èíâàçèâíîì óðîâíå. Ïðè àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà åãî ïðèìåíåíèå îïðàâäàíî, îñîáåííî â ñëó÷àå ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòðàêàâåðíîçíîãî èíúåêöèîííîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòà. Ïðè âåíîêîðïîðàëüíîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ïðèìåíåíèå òåñòà ñ ñèëäåíàôèëîì ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíûé ñïîñîá äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Ëèòåðàòóðà:1. Culley C. Carson : Oral and injectable medications for the treatment of erectile dysfunction. // Current Opinion, 2000; 1: 308-12. 2. Apaydin E., Killi R., Kefi A., Tuma B. Hemodynamic effects of peroral sildenafil (Viagra) measured by color doppler ultrasonography ni men with erectile dysfunction: a preliiminary report. 9th World Meeting on Impotence Research. Perth ,Western, Australia. 2630 November, 2000. // Int. Journ. of Impotence Research: abstr. ¹ Ì127 3. I. Eardley. Imaging for erectile dysfuction. // Current Opinion in Urology, 2002; 12: 14-37. 4. W. Keating. Efficacy and safety of apomorfin SL vs placebo for erectile dysfunction. 9th World Meeting on Impotence Research. Perth ,Western, Australia. 2630 November, 2000. // Int. Journ. of Impotence Research: abstr. ¹ Ì14 5. Linet 0.I., Neff L.L. Intracavernous prostaglandin E1 in erectile dysfunction. // Clin. Invest., 1994; 72: 139-49. 6. Linet 0.I., Orgring F.G. Efficacy and safety of intracavernosal alprostadil in men with erectile dysfunction. // N Engl J Med, 1996; 334: 87-37. 7. Gana T.E. Jr., Quizanos L.F., Castell R. et al. A 11 doseresponse study of alprostadil in patients with erectile dysfunction. // Curr Ther Res, 1996; 12: 700-10. 8. Colli E., Calabro A., Gentile V. et al. Alprostadil sterile powder formulation for intracavernous treatment of erectile dysfunction. // Eur Urol, 1996; 29: 59-62. 9. European Alprostadil Study Group: The long-term safety of prostaglandin E1 in patients with erectile dysfunction. // Br J Urol, 1998; 82: 538-43. 10. Rosen R.C., Riley A., Wagner G. et al. The International Index of Erectile Function (IIEF): A multidimensional scale for assessment of erectile dysfunction. // Urology, 1997; 49: 822-30. 11. Lue T.F. Physiology of penile erection and pathophysiology of erectile dysfunction and priapism. in: Walsh P.C., Retik A.B., Stamey T.A., Vaughan E.D. Jr. (eds): Campbells Urology, ed 7. Philadelphia. Saunders, 1997. 12. Goldstein I., Lue T.F., PadmaNathan H. et al. Oral sildenafil in the treatment of erectile dysfunction. // N Engl J Med, 1998; 338: 1397-403. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îáñëåäîâàíèþ áîëüíûõ, áîëüíûõ íàðóøåíèåì, áîëüíûõ ýðåêöèè, îáñëåäîâàíèþ íàðóøåíèåì, ðåâîëþöèþ â ëå÷åíèè, èññëåäîâàíèÿõ áîëüíûõ, ëå÷åíèè äèñôóíêöèè, óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ.
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