
Âûñîêîèíòåíñèâíûé ñôîêóñèðîâàííûé óëüòðàçâóê ïðè ëîêàëèçîâàííîì ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: A. Blana, B. Walter, S. Rogenhofer, W. F. Wieland Â ÑØÀ, áëàãîäàðÿ ðàííåé äèàãíîñòèêå, ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûøåë íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Ýòî ïðèâåëî ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè. Ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ – ñòàíäàðòíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè ëîêàëèçîâàííûõ îïóõîëÿõ ïðîñòàòû ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè îêîëî 10 ëåò. Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ õîðîøåé 5- è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè.A. Blana, B. Walter, S. Rogenhofer, W. F. WielandÂ ÑØÀ, áëàãîäàðÿ ðàííåé äèàãíîñòèêå, ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûøåë íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Ýòî ïðèâåëî ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè. Ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ – ñòàíäàðòíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè ëîêàëèçîâàííûõ îïóõîëÿõ ïðîñòàòû ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè îêîëî 10 ëåò. Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ õîðîøåé 5- è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè. Îäíàêî äàæå ïîñëå âíåäðåíèÿ â øèðîêóþ ïðàêòèêó íåðâîñáåðåãàþùåé òåõíèêè ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè âñå æå îñòàåòñÿ âûñîêîé. Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ìåíåå 10 ëåò, à òàêæå äëÿ òåõ, êòî îòêàçàëñÿ îò îïåðàöèè èç-çà âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, ïðåäëîæåí ðÿä àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè 3-ìåðíîãî êîíôîðìíîãî îáëó÷åíèÿ, áðàõèòåðàïèè, êðèîàáëàöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îäíàêî â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòîäèê íåâîçìîæíî, à âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áîëüøîãî ÷èñëà îñëîæíåíèé. Âûñîêîèíòåíñèâíûé ñôîêóñèðîâàííûé óëüòðàçâóê (ÂÈÇÓÑ) ñïîñîáåí âûçûâàòü êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç òêàíåé. Ñôîêóñèðîâàííûå ÓÇ-âîëíû, èñïóñêàåìûå òðàíñäóêòîðîì, àáñîðáèðóþòñÿ íà ïëîùàäè ìèøåíè, îêàçûâàÿ ìåõàíè÷åñêîå (êàâèòàöèÿ) òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèÿ è íå ïîâðåæäàÿ òêàíåé âíå çîíû èçëó÷åíèÿ. Chapelon è ñîàâò. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîòåíöèàëüíûé ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò ÂÈÑÓÇ â îïûòå íà êðûñàõ, êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû äâå êëåòî÷íûõ ëèíèè îïóõîëè Dunning. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äàííûé ìåòîä âïåðâûå ïðèìåíèëè Madersbacher ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è Gelet ïðè ëîêàëèçîâàííîì ðàêå ïðîñòàòû. Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ ñòàòüè. Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ 5-ëåòíèå (ñ 1997 ïî 2002 ã.) ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû Ò1/Ò2 ñòàäèé ñ ïîìîùüþ ÂÈÑÓÇ ó 146 ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè íà àïïàðàòàõ «Àáëàòåðì»-ïðîòîòèï è «Àáëàòåðì» (EDAP, Ôðàíöèÿ). Îñóùåñòâëÿëîñü 3-ìåðíîå êîìïüþòåðíîå íàâåäåíèå, èíòåãðèðîâàííîå ñ ïüåçîýëåêòðè÷åñêèì ëå÷åáíûì àïïëèêàòîðîì (3 ÌÃö) è 7,5 ÌÃö ÓÇ-ñêàíåðîì, ïîçâîëÿþùèì îïðåäåëÿòü ãðàíèöû âîçäåéñòâèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêèé àïïëèêàòîð, â ôîðìå ñòîëîâîé ëîæêè, ââîäèëè â ïðÿìóþ êèøêó ïîä óãëîì 45°; çîíà âîçäåéñòâèÿ – 1,7 ìì. Îõëàæäàþùèé áàëëîí ñ öèðêóëèðóþùåé æèäêîñòüþ, ðàñïîëîæåííûé âîêðóã ãîëîâêè òåðàïåâòè÷åñêîãî àïïëèêàòîðà, çàùèùàåò ñëèçèñòóþ ïðÿìîé êèøêè. Â ðåçóëüòàòå, â õîäå òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ òåìïåðàòóðà ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè íå ïðåâûøàåò 15° Ñ. Ñ îêòÿáðÿ 1997 ïî ÿíâàðü 1998 ã. ó 3 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðîòÿæåííîñòü âîçäåéñòâèÿ áûëè íåáîëüøèìè – ñîîòâåòñòâåííî äî 4,5 ñ è 13-18 ìì. Ïîñëå îïòèìèçàöèè òåõíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ ôåâðàëÿ 1998 ïî îêòÿáðü 2000 ã. 25 áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû áîëåå äëèòåëüíûå ñåàíñû òåðàïèè (5 ñ), à ñ îêòÿáðÿ 2000 ã. âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå íà îáîðóäîâàíèè «Àáëàòåðì» ñ áîëåå ïðîòÿæåííûì ôîêóñîì (îò 19 äî 24 ìì). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ïðàâîì áîêó. Áîëüíîìó íàêëàäûâàëè öèñòîñòîìó. Ñ ïîìîùüþ ïîïåðå÷íîãî è ïðîäîëüíîãî ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ ìàðêèðîâàëè âåðõóøêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó íà÷èíàëè íà 6 ìì äèñòàëüíåå âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îáû÷íî ÓÇ-âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàëè 3 âçàèìîïåðåêðûâàþùèåñÿ çîíû (2 ëàòåðàëüíûõ è 1 öåíòðàëüíóþ), ïåðåìåùàÿñü îò âåðõóøêè ê øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òàê, ÷òîáû â çîíó èçëó÷åíèÿ ïîïàëè âñÿ ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà è ÷àñòü ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ïðèëåæàùèõ ê íåé. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé ñîñòàâëÿëî 3-6 ìì. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàëè ðàññòîÿíèå äî åå ñòåíêè ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç ïüåçîêåðàìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Çà îäèí ñåàíñ ïðîâîäèëè äî 1000 ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, ÷èñëî êîòîðûõ çàâèñåëî îò îáúåìà æåëåçû. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü íàëè÷èå ëîêàëèçîâàííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû T1-2N0M0, ïîäòâåðæäåííîãî ïóòåì áèîïñèè, óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) 15 íã/ìë è ìåíåå, áàëë ïî Ãëèñîíó 7 è íèæå. Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîòèâîïîêàçàíà ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ, èëè ïàöèåíòû îòêàçàëèñü îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âñå áîëüíûå ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà âêëþ÷åíèå â èññëåäîâàíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè òðàíñðåêòàëüíîå ÓÇÈ, ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ íà 1-å ñóòêè è êàæäûå 3 ìåñ â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ. Êîíòðîëüíóþ áèîïñèþ âûïîëíÿëè ÷åðåç 3, 12 è 24 ìåñ, à òàêæå ïðè áèîõèìè÷åñêîì ðåöèäèâå îïóõîëè. Áîëüíûì ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÏÑÀ è íåãàòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè áèîïñèè âûïîëíÿëè ñêàíèðîâàíèå êîñòåé è êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ìåòàñòàçîâ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è îñëîæíåíèÿ ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè âî âðåìÿ ðåãóëÿðíûõ âèçèòîâ â êëèíèêó è ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ. Ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ – 22,5 (îò 4 äî 62 ìåñ) ìåñ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 146 áîëüíûõ, ñðåäíèé âîçðàñò – 66,9±6,7 ãîäà. Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÑÀ – 7,6±3,4 íã/ìë, ñðåäíèé áàëë ïî Ãëèñîíó – 5±1,2. Ñðåäíèé îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – 23±7,7 ñì?. Íåîàäúþâàíòíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ðàíåå ïîëó÷àëè 63 (43%) áîëüíûõ. Íè â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ, àíäðîãåííóþ áëîêàäó èëè äðóãóþ ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû âûïîëíÿëè 1 ðàç (123 áîëüíûõ), 2 ðàçà (21 áîëüíîé) èëè 3 ðàçà (2 áîëüíûõ). Âñåãî ïðîâåäåí 171 ñåàíñ ÂÈÑÓÇ (1,17 ñåàíñà íà 1 ïàöèåíòà). Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âîçäåéñòâèé – 634±176; ñðåäíèé îáúåì òêàíåé, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ, – 33,6±16,3 ñì? çà 1 ïðîöåäóðó; îáúåì òêàíåé, ïîäâåðãíóòûõ ÓÇ-îáðàáîòêå, – 146% îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-çû; ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè – 160 ìèí (îò 80 äî 255 ìèí). Âûáûëè èç íàáëþäåíèÿ 9 èç 146 áîëüíûõ, 7 ïàöèåíòàì íå âûïîëíåíà êîíòðîëüíàÿ áèîïñèÿ ïðîñòàòû, 2 íå ïðîõîäèëè êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ èç-çà íàëè÷èÿ èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäíåå óìåíüøåíèå îáúåìà ïðîñòàòû ïîñëå ÂÈÑÓÇ-òåðàïèè ñîñòàâèëî 9,6±6,8 ñì? (41% èñõîäíîãî îáúåìà). Èç 137 áîëüíûõ íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîëó÷åíû â 93,4% íàáëþäåíèé. Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÑÀ ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè – 0,07 (0-5,67) íã/ìë. Èç 137 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äîñòèãíóò ïîëíûé ëå÷åáíûé ýô-åêò, â 56% ñëó÷àåâ êîíöåíòðàöèÿ ÏÑÀ áûëà ìåíåå 0,1 íã/ìë, â 83% - ìåíåå 0,5 íã/ìë, â 92% - ìåíåå 1 íã/ìë. Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÑÀ ÷åðåç 22 ìåñ ïîñëå ÂÈÑÓÇ ñîñòàâèë 0,15 íã/ìë (0 – 12,11 íã/ìë). Òîëüêî ó 2 áîëüíûõ êîíöåíòðàöèÿ ÏÑÀ ïðåâûñèëà 4 íã/ìë, ó 87% îíà áûëà ìåíåå 1 íã/ìë. Öèñòîñòîìè÷åñêèé äðåíàæ óäàëÿëè â ñðåäíåì ÷åðåç 12,7 äíåé (1-59 äíåé) ïîñëå îïåðàöèè. Â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àëè ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, à òàêæå èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè èíäåêñ ïî ìåæäóíàðîäíîé øêàëå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è êà÷åñòâà æèçíè (IPSS è QL) ïîñëå ëå÷åíèÿ íå èçìåíèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì äî ëå÷åíèÿ (7,7±6 è 6,8±5,8 ñîîòâåòñòâåííî). Ó 1 ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî ãåìèêîëýêòîìèþ ñëåâà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ðåöèäèâíûõ ðåêòàëüíûõ ñâèùåé, ïîñëå âòîðîãî ñåàíñà ÂÈÑÓÇ îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ðåêòîóðåòðàëüíîãî ñâèùà. Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è 1-îé ñòåïåíè (ïîäòåêàíèå ìî÷è ïðè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå 1 ïðîêëàäêè) îòìå÷åíî ó 10,2% áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû. Íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè êîíñòàòèðîâàíî â 5,8% ñëó÷àåâ. Ó 6 ïàöèåíòîâ âîçíèêëà èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 2 áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà äèñêîìôîðò â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè. Òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè (ÒÓÐ) ïðîñòàòû èëè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ïîâîäó èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ïîäâåðãíóòî 11,7% áîëüíûõ. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ èìïîòåíöèÿ ðàçâèëàñü ó 52,7% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äî âìåøàòåëüñòâà ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ áûëà ñîõðàíåíà (ñì. òàáëèöó). Îñëîæíåíèÿ ÂÈÇÓÑ-òåðàïèè (n=137) Îñëîæíåíèå×èñëî áîëüíûõÑèìïòîìàòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé6 (4,8)Õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü2 (1,5)Èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ16 (11,7)Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è1 ñòåïåíü2 ñòåïåíü 8 (5,8)0 (0)Ðåêòîóðåòðàëüíûé ñâèù1 (0,7)Ïðèìå÷àíèå. Â ñêîáêàõ – ïðîöåíò áîëüíûõ. Â îêòÿáðå 1997 ã. àâòîðû íà÷àëè ïðèìåíÿòü ÂÈÑÓÇ ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èñïîëüçóÿ «Àáëàòåðì-ïðîòîòèï» (EDAP). Ñ îêòÿáðÿ 2000 ã. â ïðàêòèêó áûë âíåäðåí óñîâåðøåíñòâîâàííûé àïïàðàò «Àáëàòåðì». Beerlage ïðîâîäèë ÂÈÑÓÇ-òåðàïèþ íà àïïàðàòå «Àáëàòåðì-ïðîòîòèï» ó 14 áîëüíûõ çà 7-12 ñóòîê äî ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æèçíåñïîñîáíûå òêàíè âûÿâëåíû â äîðçàëüíîé ÷àñòè ïðîñòàòû, à ïðè çíà÷èòåëüíîì îáúåìå æåëåçû – òàêæå è â åå âåíòðàëüíîì îòäåëå. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîñëóæèëî òîë÷êîì ê ñîçäàíèþ ñîáñòâåííî àï-ïàðàòà «Àáëàòåðì». Áåçîïàñíàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó ñòåíêîé ïðÿìîé êèøêè è êàïñóëîé ïðîñòàòû ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 3 äî 6 ìì, à ïðîòÿæåí-íîñòü âîçäåéñòâèÿ – îò 19 äî 24 ìì. Â íåñêîëüêèõ íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ çàðåãèñòðèðîâàí ïîëíûé ýô-ôåêò ÂÈÑÓÇ íà îñíîâàíèè êîíòðîëüíûõ áèîïñèé è ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî ÏÑÀ ìåíåå 4 íã/ìë. Îäíàêî ïî ýòèì êðèòåðèÿì íåëüçÿ äîñòîâåðíî ñóäèòü îá èçëå÷åíèè ðàêà ïðîñòàòû ñ ïîìîùüþ ÂÈÑÓÇ-òåðàïèè. Îñíîâûâàÿñü íà îïûòå ëå÷åíèÿ 82 áîëüíûõ ëîêàëèçîâàííûì ðàêîì ïðîñòàòû ñ óðîâíåì ÏÑÀ ìåíåå 20 íã/ìë, Gelet îïðåäåëèë êðèòåðèè ðåöè-äèâà çàáîëåâàíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ÂÈÑÓÇ: ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé áèîïñèè ïðîñòàòû; ïîâûøåíèå ÏÑÀ ïðè 3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ àíàëèçàõ íà 0,75 íã/ìë â ãîä è áîëåå. Ïðè ñðåäíåì ñðîêå íàáëþäåíèÿ 17,6 ìåñ (3 – 68,5 ìåñ) áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 62%. Èñïîëüçóÿ àíàëîãè÷íûå êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÂÈÇÓÑ-òåðàïèè, Uchida çàðåãèñòðèðîâàë ïîëíûé îòâåò íà ëå÷åíèå ó âñåõ 20 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå íà àïïàðàòå «Sonablate-200» (Focus surgery, Indianapolis Ind), ïðè ñðåäíåì ñðîêå íàáëþäåíèÿ 13,5 (6 – 31 ìåñ) ìåñ. Êðèòåðèè îöåíêè ðåöèäèâà ïðåäëîæåíû òàêæå Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ëå÷åáíîé ðàäèîëîãèè è îíêîëîãèè (ASTRO). Ñîãëàñíî ýòèì êðèòåðèÿì, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÏÑÀ ïðè 3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ àíàëèçàõ ïîñëå íîðìàëèçàöèè åãî êîíöåíòðàöèè. Äàòîé ðåöèäèâà ñ÷èòàåòñÿ ñåðåäèíà èíòåðâàëà âðåìåíè ìåæäó äàòîé ïîëó÷åíèÿ ïîñëåäíåãî íîðìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ è äàòîé ïåðâîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ. Ïðè ýòîì âðåìåííûå ïðîìåæóòêè ìåæäó äàòàìè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîâûøåíèé êîíöåíòðàöèè ìàðêåðà âî âíèìàíèå íå ïðèíèìàþòñÿ. Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå íå ìåíåå 12 ìåñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîò, â êîòîðûõ áû èñïîëüçîâàëèñü äàííûå êðèòåðèè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÂÈÑÓÇ, íå îïóáëèêîâàíî. Critz ñðàâíèë ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ è áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü, îöåíåííûå ïî êðèòåðèÿì ASTRO, è ïî òàêîìó ïîêàçàòåëþ êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ íà 0,2 íã/ìë êàê ïðèçíàêà ðåöèäèâà ó áîëüíûõ ëîêàëèçîâàííûì ðàêîì ïðîñòàòû ïîñëå èìïëàíòàöèè ðàäèîàêòèâíûõ èãë è ïîñëåäóþùåé äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, âûÿâëåííûõ íà îñíîâàíèè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ íà 0,2 íã/ìë, áûëà äîñòîâåðíî âûøå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÏÑÀ ñëåäóåò ïðèíÿòü çà ñòàíäàðò îöåíêè íàëè÷èÿ ðåöèäèâà ó áîëüíûõ ëîêàëèçîâàííûì ðàêîì ïðîñòàòû ïîñëå ëþáîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Àâòîðû äàííîé ñòàòüè îöåíèâàëè áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü ïî ìåòîäó Êàïëàíà-Ìåéåðà. Ïðèçíàêîì ðåöèäèâà ñ÷èòàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé áèîïñèè (íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÏÑÀ), è/èëè ïîâû-øåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ íà 0,2 íã/ìë. Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 54%. Àâòîðû äîïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòàëè áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü, ïðèíèìàÿ çà êðèòåðèè ðåöèäèâà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé áèîïñèè (íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÏÑÀ) è/èëè ïîâûøåíèå ÏÑÀ íà 0,4 íã/ìë è áîëåå (ñîãëàñíî Amling). Ïðè ýòîì áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòà-âèëà 71,5%. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå åäèíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ÂÈÑÓÇ-òåðàïèè è ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, çàòðóäíèòåëüíî. Îïûò àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå îáúåìà ïðîñòàòû äî ïðîâåäåíèÿ ÂÈÑÓÇ-òåðàïèè ñ ïîìîùüþ àíäðîãåííîé äåïðèâàöèè èëè ÒÓÐ, îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áîëåå 50 ñì? ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû. Ìàññèâíûå êàëüöèíàòû òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ âìåøàòåëüñòâà è òðåáóþò âûïîëíåíèÿ ÒÓÐ ïåðåä ÂÈÑÓÇ. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ èëè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíûì ýô-ôåêòîì ÂÈÑÓÇ ðàäèêàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáûõ äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îäíèì èç íàèáîëåå âåñîìûõ ïðåèìóùåñòâ ÂÈÑÓÇ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, íå ñóùåñòâóåò ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûõ äîç ÓÇ-èçëó÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñëå ÂÈÑÓÇ âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè è äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, 5-ëåòíèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÂÈÇÓÑ â ëå÷åíèè ëîêàëèçîâàííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äàë îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû. Íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü îäíîçíà÷íûå âûâîäû, äàííûé ìàëîèíâàçèâíûé ìåòîä ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ðåàëüíóþ àëüòåðíàòèâó ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì, à òàêæå ó áîëüíûõ, îòêàçàâøèõñÿ îò îïåðàöèè. Êîìïàíèÿ «EDAP S.A France» ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò÷èêîì è ïðîèçâîäèòåëåì àïïàðàòà AÁËÀÒÅÐÌ – ñèñòåìû äëÿ òðàíñðåêòàëüíîãî ìàëîèíâà-çèâíîãî ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííîãî ðàêà ïðîñòàòû ñôîêóñèðîâàííûì óëüòðàçâóêîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè (HIFUR). Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â îôèñå Êîìïàíèè: ÐÔ, 103031, ã. Ìîñêâà, óë. Ïåòðîâêà, 27; òåë. 8  (916) 5224104; e-mail: Marat.Ziganshin@EDAP-Moscow.ruÑòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.trimm.ru Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru
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