
Ðîëü Óðî–âàêñîìà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è öèñòèòîì Å Â Êóëü÷àâåíÿ Èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî ñðåäè æåíùèí. 80–90% âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è öèñòèòîì ñîñòàâëÿþò æåíùèíû; 10–20% æåíùèí õîòÿ áû îäèí ðàç çà ïåðèîä âçðîñëîé æèçíè èñïûòûâàþò ýïèçîä èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû [8,14]. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìîùíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìî÷åâûìè èíôåêöèÿìè äàëåêà îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Å Â Êóëü÷àâåíÿÈíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî ñðåäè æåíùèí. 80–90% âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è öèñòèòîì ñîñòàâëÿþò æåíùèíû; 10–20% æåíùèí õîòÿ áû îäèí ðàç çà ïåðèîä âçðîñëîé æèçíè èñïûòûâàþò ýïèçîä èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû [8,14]. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìîùíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìî÷åâûìè èíôåêöèÿìè äàëåêà îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè÷èíà ýòîãî íàì âèäèòñÿ â îòñóòñòâèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà. Âðà÷ îáíàðóæèë áàêòåðèóðèþ è ëåéêîöèòóðèþ ó ïàöèåíòêè; âêóïå ñ æàëîáàìè íà áîëü â îáëàñòè ïî÷åê, ó÷àùåííîå áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà è ò.ï. ýòî, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ. Êàêóþ æå öåëü ñòàâèò ñåáå âðà÷ â òàêîé ñèòóàöèè? Äîáèòüñÿ ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ è, îïîñðåäîâàííî, êóïèðîâàòü âîñïàëåíèå. È äîñòèæåíèå ýòîé öåëè, ñóäÿ ïî îòå÷åñòâåííûì è çàðóáåæíûì ïóáëèêàöèÿì, ïðåäïîëàãàåòñÿ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ìîæíî ëè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé óíè÷òîæèòü ìèêðîáíûé àãåíò â ñëó÷àå íåîñëîæíåííîãî îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà èëè öèñòèòà? Äà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. À ìîæåì ëè ìû ïðè ýòîì ãîâîðèòü î âûçäîðîâëåíèè ïàöèåíòêè? Îòíþäü íå âñåãäà. Êîíå÷íî, â ñèòóàöèè îñòðîãî öèñòèòà, ñïðîâîöèðîâàííîãî êàêèì–òî î÷åâèäíûì îäíîêðàòíûì äåéñòâèåì, ïðèåì ôîñôîìèöèíà ìîæåò â òå÷åíèå ñóòîê êóïèðîâàòü äèçóðèþ è ñàíèðîâàòü ìî÷ó. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ïîâòîðíîé ïðîâîêàöèè ïàöèåíòêà íèêîãäà áîëüøå íå çàáîëååò öèñòèòîì. Â ýòîì ñëó÷àå âûçäîðîâëåíèå ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå ïðèåìà àíòèáèîòèêà. Ê ñîæàëåíèþ, îáñòîÿòåëüñòâà îáû÷íî ñêëàäûâàþòñÿ èíà÷å. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå íà ïðèåì ïðèõîäèò ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ìíîæåñòâî êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè – êàê ïî ïîâîäó èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, òàê è ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Êàêîå ðåøåíèå ïðèìåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé âðà÷? Íàçíà÷èòü áîëåå ñèëüíûé àíòèáèîòèê â ìàêñèìàëüíîé äîçèðîâêå. Äîáüåòñÿ îí óíè÷òîæåíèÿ âîçáóäèòåëÿ? Âåñüìà âåðîÿòíî, äà. Âûëå÷èò ëè îí ýòèì ïàöèåíòêó?Ñêîðåå âñåãî, íåò. Ïàöèåíòêà, î êîòîðîé ìû ãîâîðèëè âûøå, äëèòåëüíîå âðåìÿ ëå÷èëàñü àíòèáèîòèêàìè. Ñî ñòîïðîöåíòíîé óâåðåííîñòüþ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó íåå èìååòñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà è âëàãàëèùà, íàðóøåí èììóííûé îòâåò. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ â ìî÷å, ïîìèìî ìèêðîáíîé ôëîðû, òàêæå ãðèáîâ. Äëèòåëüíîå òå÷åíèå èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ôàêòè÷åñêè ïåðåâîäèò íåîñëîæíåííóþ èíôåêöèþ ìî÷åâûõ ïóòåé â îñëîæíåííóþ , òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ñåëåêöèè óñòîé÷èâûõ âîçáóäèòåëåé è íàðóøàåò åñòåñòâåííûé ïàññàæ ìî÷è. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèÿ òîëüêî àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íåäîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìî òàêæå êîìïëåêñíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå . Ê ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì ñëåäóåò îòíåñòè ëàçåðîòåðàïèþ (ñî ñòðîãèì ó÷åòîì ïðîòèâîïîêàçàíèé), èíôóçèîííóþ, àíòèîêñèäàíòíóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íåäàâíî çàðåãèñòðèðîâàííûé â Ðîññèè ïðåïàðàò Óðî–âàêñîì , êîòîðûé ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìî÷åâûõ èíôåêöèé. Óðî–âàêñîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 6 ìã ëèîôèëèçèðîâàííûõ áàêòåðèàëüíûõ ëèçàòîâ 18 ðàçëè÷íûõ øòàììîâ Å. Coli , çàêëþ÷åííûõ â æåëàòèíîâóþ êàïñóëó äëÿ åæåäíåâíîãî ïðèåìà íàòîùàê îäèí ðàç â ñóòêè. Ïîñêîëüêó èìåííî Å. Coli ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì êàê îñëîæíåííûõ, òàê è íåîñëîæíåííûõ ìî÷åâûõ èíôåêöèé [2,3], öåëåíàïðàâëåííîñòü Óðî–âàêñîìà ìîæíî ðàñöåíèâàòü, êàê ýòèîòðîïíûé ýôôåêò. Îäíàêî áûëî çàôèêñèðîâàíî óãíåòàþùåå âëèÿíèå Óðî–âàêñîìà è íà S. aureus, è C. albicans [7]. Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ Óðî–âàêñîì ÿâëÿåòñÿ èììóíîìîäóëÿòîðîì; ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî åãî àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå íà ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè. Óðî–âàêñîì ïîâûøàåò êàê ãóìîðàëüíûé, òàê è êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò, òàêèì îáðàçîì óñèëèâàÿ åñòåñòâåííóþ çàùèòó ïðîòèâ ìèêðîáíîãî àãåíòà. Óðî–âàêñîì ïåðâîíà÷àëüíî íàçíà÷àþò â êîìïëåêñå ñ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèåé; îñíîâíàÿ öåëü – óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ðåöèäèâîâ è îáîñòðåíèé. Â äàëüíåéøåì âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êóðñîâ Óðî–âàêñîìà. Íåîáû÷àéíî âàæíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè Bottex et al. [5], êîòîðûå óñòàíîâèëè, ÷òî Óðî–âàêñîì äîñòîâåðíî óìåíüøàåò èììóíîñóïðåññèþ, âûçûâàåìóþ àíòèáèîòèêàìè . Çàðóáåæíûé îïûò ïîêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ Óðî–âàêñîìà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Schulman et al. [13] îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü Óðî–âàêñîìà íà ïðèìåðå 160 ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé. 82 èç íèõ ïîëó÷àëè Óðî–âàêñîì (ñðåäíèé âîçðàñò 45,3±2,0 ãîäà, 84% æåíùèí) è 78 – ïëàöåáî (âîçðàñò 45,0±1,8 ëåò, 83% æåíùèí). Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè Óðî–âàêñîì ïî 6 ìã èëè ïëàöåáî 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3–õ ìåñÿöåâ; çàòåì â òå÷åíèå åùå 3–õ ìåñÿöåâ çà íèìè âåëîñü íàáëþäåíèå. Áàêòåðèóðèÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå ðåãèñòðèðîâàëàñü â ãðóïïå Óðî–âàêñîìà, ÷åì â êîíòðîëå: 31 ïðîòèâ 59 âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ (ð<0,001) è 27 ïðîòèâ 55 â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (ð<0,001). Â ãðóïïå Óðî–âàêñîìà çà 6 ìåñÿöåâ îòìå÷åíî 0,7 ñëó÷àÿ ðåöèäèâà, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëå ýòî ïðîèñõîäèëî â 2 ðàçà ÷àùå. Ñîîòâåòñòâåííî ïàöèåíòû èç ãðóïïû Óðî–âàêñîìà ñóùåñòâåííî ìåíüøå ïðèíèìàëè àíòèáèîòèêè. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò äëèòåëüíûé ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå íåçíà÷èòåëüíûõ êîæíûõ ïðîÿâëåíèé îòìå÷åíû ó 2 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Óðî–âàêñîì, è ó 11 – ïëàöåáî. Magasi et al. [10], ïðîâîäèâøèå èññëåäîâàíèå ïî òîìó æå äèçàéíó ñî 112 ïàöèåíòàìè, ïîëó÷èëè àíàëîãè÷íûå äàííûå: ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ Óðî–âàêñîìîì, îáîñòðåíèå îòìå÷àëîñü â 13,8% ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïîëóãîäà, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî – â 79,6%. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé äàííûå àâòîðû íå çàôèêñèðîâàëè âîîáùå. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü Óðî–âàêñîìà íà ïðèìåðå 64 áîëüíûõ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà (67% èç íèõ áûëè ìóæ÷èíû). Âñå îíè ïîäâåðãàëèñü ðåãóëÿðíîé èëè ïîñòîÿííîé êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; ó âñåõ â ìî÷å ïðèñóòñòâîâàëî ïîâûøåííîå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîëó÷åí ðîñò Å. Coli ; â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ – ðîñò Proteus spp., Klebsiella spp; S. aureus . Ïàöèåíòàì ïîâîäèëñÿ òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì Óðî–âàêñîìà èëè ïëàöåáî (òàêæå â òå÷åíèå 3–õ ìåñÿöåâ). Â îáåèõ ãðóïïàõ íà ôîíå ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ áûëî ïîëó÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Óðî–âàêñîì, íî âåðíóëîñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ â ãðóïïå ïëàöåáî. Íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìåòèëè ñîîòâåòñòâåííî 6 è 5 ïàöèåíòîâ [6]. Äëèòåëüíûé ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ Óðî–âàêñîìà áûë îòìå÷åí Tammen et al. [15]. Â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé ñõåìå (3 ìåñÿöà ïðèåì Óðî–âàêñîìà, 3 ìåñÿöà íàáëþäåíèå) àâòîðû ïðîäîëæèëè êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ åùå íà 5 ìåñÿöåâ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûë âêëþ÷åí 61 ïàöèåíò (85% æåíùèí), â êîíòðîëüíóþ, ïîëó÷àâøóþ ïëàöåáî – 59 áîëüíûõ (86% èç íèõ – æåíùèíû). Â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëè â ñðåäíåì 1,8 îáîñòðåíèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ëèøü 0,82 (ð<0,05). Õîòÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â ïåðâûå 3 íåäåëè èññëåäîâàíèÿ áûëà ñõîæåé â îáåèõ ãðóïïàõ, â äàëüíåéøåì ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðíûõ êóðñàõ ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà äîñòîâåðíî íèæå. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìî÷åâûõ èíôåêöèé (ïèóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ, äèçóðèÿ) íà ôîíå ïðèåìà Óðî–âàêñîìà êóïèðîâàëèñü áûñòðåå . Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 95,1%, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëå – âñåãî 72,9%. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ó 95,1% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Óðî–âàêñîì, è ó 60,3% ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ïëàöåáî. Îïèñàíà òàêæå ìåòîäèêà äðîáíîé òåðàïèè (ïåðâûå 10 äíåé êàæäîãî ìåñÿöà â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîäðÿä) Òàê, Schneider [12] íàçíà÷àë Óðî–âàêñîì 116 æåíùèíàì (ñðåäíèé âîçðàñò 35,6 ëåò), ñòðàäàþùèì íåîñëîæíåííûì öèñòèòîì. Îêîëî ÷åòâåðòè ïàöèåíòîê áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå â ïåðèîä ðåìèññèè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî 10 äíåé êàæäûé ìåñÿö â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Ðàíåå ýòè áîëüíûå åæåãîäíî îòìå÷àëè â ñðåäíåì 3,4 îáîñòðåíèÿ öèñòèòà; íà ôîíå ïðåðûâèñòîãî ïðèåìà Óðî–âàêñîìà èõ ÷èñëî ñíèçèëîñü äî 1,2. Òàêàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ òàêæå õîðîøî ïåðåíîñèëàñü áîëüíûìè, âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëè íåçíà÷èòåëüíû. Áûëà äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè áóñòåðíîé äîçîé Óðî–âàêñîìà ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå. Íàçíà÷àëè Óðî–âàêñîì 58 æåíùèíàì (ñðåäíèé âîçðàñò 66,3 ãîäà), èìåâøèì â ñðåäíåì 3,4 îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà åæåãîäíî. Ñõåìà ëå÷åíèÿ áûëà ñëåäóþùàÿ: â òå÷åíèå 3–õ ìåñÿöåâ ïàöèåíòêè ïðèíèìàëè Óðî–âàêñîì ïî 1 êàïñóëå åæåäíåâíî, çàòåì ñëåäîâàë òðåõìåñÿ÷íûé ïåðåðûâ, çàòåì åùå â òå÷åíèå 3–õ ìåñÿöåâ áîëüíûå ïîëó÷àëè Óðî–âàêñîì ïî 10 äíåé â ìåñÿö. Âñåãî çà 9 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñíèçèëàñü íà 64,7%, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 1,8. Íåçíà÷èòåëüíàÿ òÿæåñòü â æåëóäêå ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà áûëà îòìå÷åíà ó îäíîé ïàöèåíòêè, äðóãèõ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ íå çàôèêñèðîâàíî [11]. Ñóùåñòâóåò åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ìî÷åâûõ èíôåêöèé. Â Óðàëüñêîì, Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãàõ (74% òåððèòîðèè Ðîññèè) ñîõðàíÿåòñÿ ýïèäåìèÿ òóáåðêóëåçà, òî åñòü çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ïðåâûøàåò 100 íà 100 000 [4]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ñîçäàííûå äëÿ áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèé, â ïîëíîì îáúåìå ïðèìåíÿòü íåëüçÿ, òàê êàê âîçíèêàåò ðèñê ñíèæåíèÿ âûñåâàåìîñòè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîçäíåé äèàãíîñòèêè óðîòóáåðêóëåçà, à òàêæå âîçðàñòàåò ÷àñòîòà ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ. Â çîíå ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà ëå÷åíèå ïðåäïîëîæèòåëüíî íåñïåöèôè÷åñêèõ èíôåêöèé äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå çàâåäîìî íå îêàçûâàþò óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ íà ìèêîáàêòåðèþ òóáåðêóëåçà: Àìîêñèöèëèí/êëàâóëîíîâàÿ êèñëîòà – àíòèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà, îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, â òîì ÷èñëå ïî îòíîøåíèþ ê øòàììàì, ðåçèñòåíòíûì ê àìîêñèöèëëèíó. Ãåíòàìèöèí – àìèíîãëèêîçèä øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Áàêòåðèöèäåí, ïðîíèêàåò ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó. Ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë – àíòèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, àêòèâåí â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ãðàì–u1086 îòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé. Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîëà ÷åðåç 3 ÷àñà â ìî÷å ñîçäàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ìèíèìàëüíàÿ èíãèáèðóþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ äëÿ îñíîâíûõ óðîïàòîãåííûõ øòàììîâ áàêòåðèé, è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 72–80 ÷àñîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ôîñôîìèöèíó òðîìåòàìîëó çàðåãèñòðèðîâàíà ñàìàÿ íèçêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîôëîðû [9].Öåôòðèàêñîí – öåôàëîñïîðèíîâûé àíòèáèîòèê III ãåíåðàöèè, äåéñòâóåò áàêòåðèöèäíî. Âûñîêî óñòîé÷èâ ê äåéñòâèþ ? –ëàêòàìàç. Ýôôåêòèâåí â îòíîøåíèè àýðîáíûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûõ ê ïåíèöèëëèíàì è äðóãèì öåôàëîñïîðèíàì. Âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè (60%) è ÷åðåç êèøå÷íèê. Áàêòåðèöèäíûå êîíöåíòðàöèè ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 24 ÷àñîâ. Íèòðîôóðàíòîèí – ïðîòèâîìèêðîáíûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû ïðîèçâîäíûõ íèòðîôóðàíà; âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê, ïîêðûòûõ êèøå÷íî–ðàñòâîðèìîé îáîëî÷êîé. Îêàçûâàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå è áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå íà ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû, â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûå ê àíòèáèîòèêàì è ñóëüôàíèëàìèäàì. Ïèîáàêòåðèîôàã (ñåêñòàôàã) – ñòåðèëüíàÿ ñìåñü î÷èùåííûõ ôèëüòðàòîâ ôàãîëèçàòîâ áàêòåðèé ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ, ïðîòåÿ, ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè, êëåáñèåëë ïíåâìîíèè, ýøåðèõèè êîëè; âûïóñêàåòñÿ ãîòîâûì ê óïîòðåáëåíèþ â âèäå ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè æåëòîãî öâåòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ñ çåëåíîâàòûì îòòåíêîì. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, óñèëèâàþùåãî ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ åå çàìåíÿþùåãî, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü Óðî–âàêñîì . Ëå÷åáíûé ýôôåêò Óðî–âàêñîìà îáóñëîâëåí ñòèìóëÿöèåé Ò–êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà è ñîçäàíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ IgA â ìî÷å [15]. Íàçíà÷àåòñÿ íàòîùàê ïî 1 êàïñóëå â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé ïðè îñòðîì öèñòèòå è äî 3–õ ìåñÿöåâ – ïðè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ ìî÷åâîãî òðàêòà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ E. Coli , ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêè íàïðàâëåííîãî ïðåïàðàòà, íå ÿâëÿþùåãîñÿ àíòèáèîòèêîì, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì. Î÷åâèäíî, ÷òî ëå÷åíèå Óðî–âàêñîìîì íèêîèì îáðàçîì íå ñêàæåòñÿ íà ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ÌÁÒ è íå âûçîâåò ðàçâèòèÿ åå óñòîé÷èâîñòè, ïîýòîìó Óðî–âàêñîì àáñîëþòíî ïîêàçàí áîëüíûì, ïîëó÷àþùèì òåðàïèþ ex juvantibus 1 òèïà [1]. Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå íà îñíîâíûå âèäû íåñïåöèôè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íå òîðìîçÿ â òî æå âðåìÿ ðîñò ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà è, ñëåäîâàòåëüíî, íå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 2–3–õ ïîñåâîâ ìî÷è íà ÌÁÒ â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà ìîæíî íàçíà÷èòü ôòîðõèíîëîíû (íàïðèìåð, íîðôëîêñàöèí èëè öèïðîôëîêñàöèí). Ìû ïðèìåíèëè Óðî–âàêñîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 18 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèìè èíôåêöèÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ó 15 áûë õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ó 2 – õðîíè÷åñêèé öèñòèò è ó 1 – õðîíè÷åñêèé óðåòðèò, ïîääåðæèâàåìûé ãîëîâ÷àòîé ãèïîñïàäèåé óðåòðû. Â 16 ñëó÷àÿõ âîçáóäèòåëåì ÿâëÿëàñü Å. Coli , â 1 – Enterobacter , åùå ó îäíîãî ïàöèåíòà – S. aureus . Óðî–âàêñîì íàçíà÷àëñÿ êóðñîì íà 3 ìåñÿöà ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíû êàêèå–ëèáî ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà Óðî–âàêñîì. Ïàöèåíòû ÿâëÿëèñü íà êîíòðîëüíûé ïðèåì, âêëþ÷àâøèé îáùèé àíàëèç ìî÷è, 2 ðàçà â ìåñÿö. Îáùèé ñðîê íàáëþäåíèÿ – 6 ìåñÿöåâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åí óñòîé÷èâûé ýôôåêò, âûðàæàþùèéñÿ â îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé, ñàíàöèè ìî÷è, ïðåêðàùåíèè áàêòåðèóðèè. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå âîçíèêëî îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, Óðî–âàêñîì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðñïåêòèâíûé ïðåïàðàò ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé, êîòîðûé äîëæåí âõîäèòü â ñõåìó êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå öèêëà èññëåäîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ Óðî–âàêñîìà â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûé êàòåãîðèé áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå äåòåé, è, âåðîÿòíî, ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé.Ëèòåðàòóðà1. Êóëü÷àâåíÿ Å.Â. Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. – Íîâîñèáèðñê, 2004.2. Ðàôàëüñêèé Â.Â., Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Êðå÷èêîâà Î.È. è ñîàâò. Ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé àìáóëàòîðíûõ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé UTIAP–I èUTIAP–II.//Óðîëîãèÿ.–2004.–¹ 2.– Ñ. 14–17.3. Ðàôàëüñêèé Â.Â., Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Êîãàí Ì.È. è ñîàâò. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îñëîæíåííûõ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ.//Óðîëîãèÿ. – 2004. – ¹ 5. – Ñ. 25–29.4. Ñîñòîÿíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ñèáèðñêîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ïî èòîãàì ðàáîòû â 2003 ãîäó /ïîä ðåä. Êðàñíîâà Â.À. – Íîâîñèáèðñê, 2004.5. Bottex C., Martin A., Fontangens R. Action of a mycotoxin on the immune response of the mouse – interaction with an immunomodulator. Immunopharm Immunotoxic 1990; 12: 311–325.6. Hachen H.J. Oral immunotherapy in paraplegic patients with chronic urinary tract infections: a double–blind, placebo–controlled trial. // J. Urol., 1990; 143: 759–763.7. Hockertz St. Immunomodulatory effects of immunoactive fractions of selected E.Coli strains on the macrophage. Arzneim Forsch Drug Res. 1990; 40: 1068–1072/8. Johnson JR, Stamm WE. Urinary tract infections in women: diagnosis and treatment. Ann Intern Med 1989; 111: 906–917.9. Kahlmeter G., Journal of Antimicrobial Chemotherapy (2000) 46 Suppl., S1 – 15 –22 (öèò. ïî æóðíàëó «Âðà÷åáíîå ñîñëîâèå», 2004. –¹ 3. – ñ. 32–36. 10. Magasi P, Panovics J, Illes A, Nagy M. Uro–Vaxom and the management of recurrent urinary tract infection in adults: a randomizes multicenter double–blind trial. Europ Urol 1994; 26: 137–140.11. Popa G, Lauber K–D, Rothe H, Rugendorff E. Rezidivierende Harnwegsinfektionen in der Postmenopause. Wirksamkeit einer oralen Immuntherapie mit E. Coli–fraktionen. Munch med Wschr 1996; 138: 713–716.12. Schneider H–J. New therapeutic approach for recurrent urinary tract infections. Marked reduction in recurrence rate in women with uncomplicated cystitis – few side effects, high compliance. Der Allgemeinarzt 1990; 12:626–633.13. Schulman CC, Corbusier A, Michiels H, Taenzer HJ. Oral immunotherapy of recurrent urinary tract infections: a double–blind placebo–controlled multicenter study. J Urol 1993; 150: 917–921.14. Schultz HJ, McCaffrey LA, Keys TF, Nobrega FT. Acute cystitis: a prospective study of laboratory tests and duration of therapy. Mayo Clin Proc 1984; 59: 391–397.15. Tammen H. ànd the German urinary tract infection study group. Immunobiotherapy with Uro–Vaxom in recurrent urinary tract infection. //Br J Urol 1990; 65: 6–9.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñèñòåìû ìî÷åïîëîâîé, èíôåêöèè ìî÷åâîé, àíòèáèîòèêîâ ëå÷åíèÿ, ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, òåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíîé, êîëè÷åñòâî àíòèáèîòèêîâ, èíôåêöèè ñèñòåìû, èíôåêöèÿìè ìî÷åâûìè.
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