
Îñîáåííîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïèåëîíåôðèòîâ Ýïèäåìèîëîãèÿ  Âî ìíîãèõ ðóêîâîäñòâàõ, â òîì ÷èñëå îòå÷åñòâåííûõ, ïèåëîíåôðèò îöåíèâàåòñÿ, êàê ñàìîå ÷àñòîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ïèåëîíåôðèòîì èìååò 3 âîçðàñòíûõ ïèêà, ñöåïëåííûõ ñ ïîëîì («Íåôðîëîãèÿ» ïîä ðåä. Òàðååâîé, ò. 2, 1995 ã.). Ïåðâûé ïèê ïðèõîäèòñÿ íà ðàííåå äåòñòâî (äî 3 ëåò).À.Â. ÌîãóòîâÃëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í. Áóðäåíêî, ÌîñêâàÏèåëîíåôðèò – íåñïåöèôè÷åñêîå èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê, ïðè êîòîðîì â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ ïî÷å÷íàÿ ëîõàíêà, ÷àøå÷êè è ïàðåíõèìà ïî÷êè ñ ïîðàæåíèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü è â îñíîâíîì åå ìåæóòî÷íîé òêàíè. Â êîíå÷íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû è êëóáî÷êè. Â èòîãå ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé áàêòåðèàëüíûé âàðèàíò èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (Ðóêîâîäñòâî ïî óðîëîãèè ïîä ðåä. Ëîïàòêèíà Í. À., ò.2 1998 ã). Ýïèäåìèîëîãèÿ Âî ìíîãèõ ðóêîâîäñòâàõ, â òîì ÷èñëå îòå÷åñòâåííûõ, ïèåëîíåôðèò îöåíèâàåòñÿ, êàê ñàìîå ÷àñòîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ïèåëîíåôðèòîì èìååò 3 âîçðàñòíûõ ïèêà, ñöåïëåííûõ ñ ïîëîì («Íåôðîëîãèÿ» ïîä ðåä. Òàðååâîé, ò. 2, 1995 ã.). Ïåðâûé ïèê ïðèõîäèòñÿ íà ðàííåå äåòñòâî (äî 3 ëåò). Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå äåâî÷åê íàä ìàëü÷èêàìè; âòîðîé ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïèåëîíåôðèòîì ïðèõîäèòñÿ íà íàèáîëåå àêòèâíûé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò (18–30 ëåò), ñîõðàíÿåòñÿ òàêæå ïðåîáëàäàíèå æåíùèí. Áîëüøàÿ ÷àñòü çàáîëåâàíèé ïèåëîíåôðèòîì æåíùèí ýòîé ïîïóëÿöèè ñâÿçàíà ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè. Òðåòèé ïèê ïðèõîäèòñÿ íà ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí. Êëàññèôèêàöèÿ Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ êëàññèôèêàöèé ïèåëîíåôðèòà. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ïèåëîíåôðèò. Âòîðè÷íûé ïèåëîíåôðèò âñòðå÷àåòñÿ â 5 ðàç ÷àùå ïåðâè÷íîãî. Â åãî îñíîâå ëåæàò îðãàíè÷åñêèå èëè ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ è ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ïèåëîíåôðèò äåëÿò íà îñòðûé è õðîíè÷åñêèé, îäíî– èëè äâóñòîðîííèé è ò.ä. Ðèñ. 1. Êëàññèôèêàöèÿ ïèåëîíåôðèòàÂ ïðèâåäåííîé íèæå êëàññèôèêàöèè, ðàçðàáîòàííîé â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.È. Ïèðîãîâà, íàèáîëåå ïîëíî îòðàæåíû ñòàäèè è ôîðìû èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êå. Ýòèîëîãèÿ Ïèåëîíåôðèò – çàáîëåâàíèå áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû, îäíàêî ñïåöèôè÷åñêîãî âîçáóäèòåëÿ íå ñóùåñòâóåò. Ïèåëîíåôðèò âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû – áàêòåðèè, ìèêîïëàçìû, âèðóñû, ãðèáû. Íàèáîëåå ÷àñòûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå óñëîâíî ïàòîãåííûå áàêòåðèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðèíàäëåæàò íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðå ÷åëîâåêà. Ïèåëîíåôðèò âûçûâàþò êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, ïðîòåé, ýíòåðîáàêòåð, êëåáñèåëëà, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, ñòàôèëîêîêêè (çîëîòèñòûé, ýïèäåðìàëüíûé), ýíòåðîêîêêè è äð. Âèä è õàðàêòåð áàêòåðèàëüíîé ôëîðû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè ïèåëîíåôðèòà. Òàê, íàïðèìåð, áåëûé è çîëîòèñòûé ïëàçìîêîàãóëèðóþùèå ñòàôèëîêîêêè ñïîñîáíû âûçâàòü ãíîéíî–âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â íåèçìåíåííîé ïî÷êå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, êàê ïðàâèëî, âûçûâàþò ïèåëîíåôðèò ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: áàêòåðèóðèÿ; ðåôëþêñû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ; èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå ìî÷åâûõ ïóòåé; îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé; çàáîëåâàíèÿ ïðîñòàòû è ïàðàóðåòðàëüíûõ æåëåç; âîçðàñò áîëüíûõ (îñîáåííî ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé); áåðåìåííîñòü; ñàõàðíûé äèàáåò; ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ àíãèîíåôðîñêëåðîçîì; ïðåäøåñòâóþùèå áîëåçíè ïî÷åê (èíòåðñòèöèàëüíûå íåôðèòû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ è äð.); ïîäàãðà; ìèåëîìíàÿ áîëåçíü; âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ îäèí âèä ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ ïèåëîíåôðèò. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü î ðîëè ïðîòîïëàñòîâ è L–ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ. Óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ L–ôîðì ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ïèåëîíåôðèòà. L–ôîðìû áîëåå óñòîé÷èâû ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, íå ðàñòóò íà îáû÷íûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ, ïîýòîìó èõ î÷åíü òðóäíî èäåíòèôèöèðîâàòü. Ïèåëîíåôðèò, âûçâàííûé ïðîòîïëàñòíûìè ôîðìàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ, õóæå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ñïîñîáñòâóÿ ïåðåõîäó îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà â õðîíè÷åñêèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáåííî âîçðîñëà ðîëü ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êà÷åñòâå âîçáóäèòåëåé ïèåëîíåôðèòà. Ïàòîãåíåç Ïðè ïèåëîíåôðèòå, êàê ïðè ëþáîì èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíîì çàáîëåâàíèè, îñíîâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè çâåíüÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðîíèêíîâåíèå áàêòåðèé â ïîðàæåííûé îðãàí è ñîñòîÿíèå ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû ìàêðîîðãàíèçìà. Îñíîâíûå ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè â ïî÷êó – ãåìàòîãåííûé è óðèíîãåííûé. Ãåìàòîãåííûé ïóòü âîçìîæåí íà ôîíå îñòðûõ çàáîëåâàíèé áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû êàê âíå ìî÷åâûõ ïóòåé (òîíçèëëèò, ôóðóíêóëåç, êàðèîçíûå çóáû, èíôèöèðîâàííàÿ ðàíà è äð.), òàê è â íèõ (óðåòðèò, öèñòèò), â ïîëîâûõ îðãàíàõ (ýïèäèäèìèò, ïðîñòàòèò, ñàëüïèíãîîâîðèò è äð.). Îäíàêî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïèåëîíåôðèòà, êðîìå áàêòåðèóðèè, íåîáõîäèìî íàëè÷èå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è, êðîâî– è ëèìôîîáðàùåíèÿ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííîå èëè ïðèîáðåòåííîå ñóæåíèå ìî÷åòî÷íèêà, íåôðîïòîç, êàìíè, îïóõîëè; ñäàâëåíèå ìî÷åòî÷íèêîâ ñíàðóæè îïóõîëüþ, âîñïàëèòåëüíûìè èíôèëüòðàòàìè èëè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè ïîâðåæäåíèè ïîçâîíî÷íèêà. Óðèíîãåííûé (âîñõîäÿùèé) ïóòü èìååò ìåñòî ïðè èíôèöèðîâàíèè íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà èëè çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñàïðîôèòíîé ôëîðû, îáû÷íî íàõîäÿùåéñÿ â äèñòàëüíîì îòäåëå óðåòðû. Íàðÿäó ñ ìåñòíûìè ôàêòîðàìè â ïàòîãåíåçå ïèåëîíåôðèòà áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò è îáùèå: ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèè â ðåçóëüòàòå ãèïî– è àâèòàìèíîçà, ïåðåóòîìëåíèÿ, ýíäîêðèííûõ, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è ò.ä. Ïðè ëþáîì ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè ìèêðîáû îáû÷íî çàäåðæèâàþòñÿ â âåíîçíûõ êàïèëëÿðàõ ïî÷êè, îòêóäà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ìåæóòî÷íóþ åå òêàíü, âûçûâàÿ â íåé ðàçâèòèå ãíîéíî–âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âàæíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ìîãóò áûòü ïðîöåññû, âûçûâàþùèå ïîâûøåíèå âíóòðèëîõàíî÷íîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îñëîæíÿåòñÿ ëîõàíî÷íî–ïî÷å÷íûìè ðåôëþêñàìè ñ ôëåáî– è ëèìôîñòàçîì â ïàðåíõèìå ïî÷êè. Êðîìå òîãî, âîñïàëèòåëüíî–ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëåò÷àòêè ïî÷å÷íîãî ñèíóñà (ïåäóíêóëèò), ïðåäøåñòâóÿ ïèåëîíåôðèòó èëè îñëîæíÿÿ åãî òå÷åíèå, ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàññòðîéñòâó âåíîçíîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà ÷åðåç ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû ïî÷åê. Ôëåáîñòàç è ëèìôîñòàç, ñâÿçàííûé ñ íèìè îòåê èíòåðñòèöèÿ ñïîñîáñòâóþò ôèêñàöèè â ïàðåíõèìå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à ãèïîêñèÿ ïàðåíõèìû – èõ âûæèâàíèþ. Ðàíüøå âñåãî ïîðàæàåòñÿ ìîçãîâîé ñëîé ïî÷êè. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ ìåíåå èíòåíñèâíûì åãî êðîâîñíàáæåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ êðîâîñíàáæåíèåì êîðêîâîãî ñëîÿ è âûñîêîé îñìîëÿðíîñòüþ, ñïîñîáñòâóþùåé âûæèâàíèþ â íåì L–ôîðì áàêòåðèé, à òàêæå ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì àììîíèÿ, ïîäàâëÿþùåãî îäèí èç êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà, ÷òî ìîæåò çàäåðæèâàòü ôàãîöèòîç è ñíèæàòü áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå àíòèòåë. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàþò òàêæå ðàíèìîñòè òîíêîñòåííûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèé, ðàñïîëîæåííûõ áëèçêî ê ýïèòåëèþ ÷àøå÷åê, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè âíóòðèëîõàíî÷íîãî äàâëåíèÿ èíôèöèðîâàííàÿ ìî÷à ïîñòóïàåò â èíòåðñòèöèé è âåíîçíóþ ñåòü, à âîçíèêàþùèå îòåê è íàðóøåíèå âåíîçíîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà ñïîñîáñòâóþò ôèêñàöèè ìèêðîôëîðû â ìîçãîâîì ñëîå. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà Ïðèìåðíî â 80% ñëó÷àåâ íà÷àëî îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà (äî 39–40°C, èíîãäà è âûøå), ïîòðÿñàþùèìè îçíîáàìè, ïîòàìè, àðòðàëãèÿìè, áûñòðûì íàðàñòàíèåì ñèìïòîìîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè – ñëàáîñòè, âÿëîñòè, ðàçáèòîñòè, òîøíîòû, ðâîòû è ò.ä. Ëèõîðàäêà îáû÷íî ðåìèòòèðóþùåãî õàðàêòåðà, èíîãäà – ïîñòîÿííàÿ, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûñûïàíèÿìè ïðîñòîãî ãåðïåñà. Òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû, èíîãäà òóïûå, èíîãäà äîñòèãàþùèå çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè. Âåñüìà ÷àñòî, êàê ñëåäñòâèå è îäíîâðåìåííî òåêóùåãî öèñòèòà, ïîÿâëÿþòñÿ äèñêîìôîðò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, ïîëëàêèóðèÿ èëè äèçóðèÿ. Íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíûé ñåðîçíûé íåôðèò, êîòîðûé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ äåñòðóêöèåé ïî÷å÷íîé òêàíè. Áîëåå ïîçäíÿÿ – ñòàäèÿ ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàçðóøåíèåì ïî÷å÷íîé òêàíè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèé â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå ïðè îñòðîì ïèåëîíåôðèòå ðàçâèâàåòñÿ àïîñòåìàòîçíûé ïèåëîíåôðèò, êàðáóíêóë èëè àáñöåññ ïî÷êè. Ñèìïòîìàòèêà îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïàññàæà ìî÷è. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà èìååò òåíäåíöèþ ê âîëíîîáðàçíîìó òå÷åíèþ: ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñ ïåðèîäàìè ðåìèññèè. Êëèíèêà õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ïðîÿâëåíèé è ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êå. Â ñòàäèè àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èäåíòè÷íà îñòðîìó ïèåëîíåôðèòó. Â ñòàäèè ðåìèññèè ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà íåñïåöèôè÷íû: ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïîõóäàíèå, òÿíóùèå îùóùåíèÿ â ðåáåðíî–ïîçâîíî÷íîì óãëó è ò.ä. Äèàãíîñòèêà Äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïðàâèëüíûé ñáîð àíàìíåçà, äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà (ëèõîðàäêà, èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì, áîëè â ïîÿñíèöå ñ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ ïî÷êè), ëàáîðàòîðíûå äàííûå. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè âûÿâëÿþò ëåéêîöèòîç, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ, à ÷åðåç 3–5 äíåé è ïîçæå – óâåëè÷åíèå ÑÎÝ. Ïðè âûðàæåííîé ãíîéíîé èíòîêñèêàöèè – àíåìèÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ìîðôîëîãèè ýðèòðîöèòîâ (àíèçîöèòîç, ïîéêèëîöèòîç è ò.ä.). Âîçìîæíà ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÙÔ, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà è îñòàòî÷íîãî àçîòà. Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è âûÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòóðèÿ (îäíàêî íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ), ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå áåëêà, ñâåæèå è âûùåëî÷åííûå ýðèòðîöèòû (âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ êîíêðåìåíòà, íåêðîòè÷åñêîãî ïàïèëëèòà èëè äðóãèõ ïðè÷èí). Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò òàêæå ïîñåâ ìî÷è ñ ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèåé âîçáóäèòåëÿ è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è âûðàáîòêè òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ìåòîäàì äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ õðîìîöèñòîñêîïèÿ, îáçîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ïî÷åê, ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû. Ïî ñïåöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì ïðèìåíÿþòñÿ àáäîìèíàëüíàÿ àîðòîãðàôèÿ, ñåëåêòèâíàÿ ïî÷å÷íàÿ àðòåðèîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ëå÷åíèå Ëå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àþùèì ñëåäóþùèå àñïåêòû: óñòðàíåíèå ïðè÷èíû, âûçûâàþùåé íàðóøåíèå ïàññàæà ìî÷è, àíòèáàêòåðèàëüíóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, à òåì áîëåå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ áåç ïðîìåäëåíèÿ. Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîäðàçóìåâàåò âûáîð àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè â îòíîøåíèè íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîçáóäèòåëåé ýòîãî âèäà èíôåêöèé. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ (2001) ó ïàöèåíòîâ ñ ïèåëîíåôðèòîì â ñòàäèè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ òåðàïèÿ ôòîðõèíîëîíàìè, àìèíîïåíèöèëëèíàìè ñ èíãèáèòîðàìè b-ëàêòàìàç, öåôàëîñïîðèíàìè II–III ïîêîëåíèÿ è àìèíîãëèêîçèäàìè, â ôîðìå äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ («Ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ãíîéíîãî ïèåëîíåôðèòà» Ë.À. Ñèíÿêîâà, Â.Á. Áåëîáîðîäîâ. Êàôåäðà óðîëîãèè, êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà). Ïðè ïîäîçðåíèè íà ôëîðó, ðåçèñòåíòíóþ ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ðåêîìåíäóåòñÿ âûáèðàòü ïðåïàðàòû, àêòèâíûå â îòíîøåíèè Pseudomonas spp., ò.å. ôòîðõèíîëîíû (åñëè îíè íå ïðèìåíÿëèñü íà ýòàïå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè), àöèëàìèíîïåíèöèëëèíû (òèêàðöèëëèí) ñ èíãèáèòîðàìè b-ëàêòàìàç, àíòèñèíåãíîéíûå öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (öåôòðèàêñîí), öåôàëîñïîðèíû IV ïîêîëåíèÿ èëè êàðáàïåíåìû. Â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ àìèíîãëèêîçèäû. Èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííûå óêàçàííîìó òèïó òåðàïèè áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì. Â ýòèõ ïóáëèêàöèÿõ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå öåôàëîñïîðèíîâ II–III ïîêîëåíèÿ (öåôóðîêñèì, öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí), àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà, îôëîêñàöèíà, öèïðîôëîêñàöèíà èëè ãåíòàìèöèíà (±àìïèöèëëèí) ïàðåíòåðàëüíî äî èñ÷åçíîâåíèÿ ëèõîðàäêè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì â òå÷åíèå 14 äíåé íîðôëîêñàöèíà, îôëîêñàöèíà, öèïðîôëîêñàöèíà èëè àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà («Ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ãíîéíîãî ïèåëîíåôðèòà», Ë.À. Ñèíÿêîâà, Â.Á. Áåëîáîðîäîâ). Íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ãðóïïà ïåíèöèëëèíîâ âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîæäåíèÿ, õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íåñêîëüêî ïîäãðóïï. Îäíàêî â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðîäóöèðóþùèõ b-ëàêòàìàçû, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû èíãèáèòîðçàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ (íàïðèìåð, àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà, àìïèöèëëèíà/ñóëüáàêòàìà è äð.). Öåôàëîñïîðèíû III–ãî ïîêîëåíèÿ ñïðàâåäëèâî çàíèìàþò îäíó èç êëþ÷åâûõ ïîçèöèé â õèìèîòåðàïèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Öåôàëîñïîðèíû III–ãî ïîêîëåíèÿ êàðäèíàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïåíèöèëëèíîâ è öåôàëîñïîðèíîâ I–II ïîêîëåíèé âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ýíòåðîáàêòåðèé, ñòàáèëüíîñòüþ ê äåéñòâèþ b-ëàêòàìàç ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Êðîìå òîãî, ó öåôàëîñïîðèíîâ III–ãî ïîêîëåíèÿ îòìå÷åíû ëó÷øèå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïîýòîìó äàííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþò ïðè áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé – ïðè îñëîæíåííûõ èíôåêöèÿõ, îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Öåôòðèàêñîí, íàïðèìåð, îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ (îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû: Proteus mirabilis, Haemophilus influenzae, Neisseria gonorrhoeae, Neisseria meningitidis. Âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû: E. coli, Salmonella spp., Shigella spp., Klebsiella spp. (âêëþ÷àÿ Ê. pneumoniae), Enterobacter spp., èíäîëïîëîæèòåëüíûå Proteus spp. (Proteus vulgaris, morganii, rettgeri, inconstans), Streptococcus viridans, Streptococcus pneumoniae. Ñðåäè b-ëàêòàìîâ öåôòðèàêñîí îêàçûâàåò ñàìîå ìîùíîå äåéñòâèå íà Strep. pneumoniae. ×àñòè÷íî ÷óâñòâèòåëüíû: Pseudomonas aeruginosa, Staphilococcus aureus, Bacteroides fragilis, Clostridia spp. (âêëþ÷àÿ Clostridia perfringens), Chlamydia trachomatis. Ñëàáî÷óâñòâèòåëüíû: Pseudomonas strains (çà èñêëþ÷åíèåì Ps. aeruginosa), Streptococcus faecalis, Mycoplasma hominis, pathogenic fungi. è ò.ä. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê âûñîêîýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò ïðè ëå÷åíèè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê íåìó ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ìíîãèå øòàììû âûøåóêàçàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîëèðåçèñòåíòíûå ê äðóãèì àíòèáèîòèêàì, òàêèì, êàê àìèíîïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû ïåðâîãî è âòîðîãî ïîêîëåíèÿ è àìèíîãëèêîçèäû, ÷óâñòâèòåëüíû ê öåôòðèàêñîíó. Â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ (îêîëî 8 ÷àñîâ ó âçðîñëûõ), äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà â ñóòêè. Îäíàêî åñëè ëå÷åíèå íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè íà÷èíàþò ýìïèðè÷åñêè, òî ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîì ó÷àñòèè â ðàçâèòèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ðåçèñòåíòíîé ê öåôàëîñïîðèíàì III–ãî ïîêîëåíèÿ ìèêðîôëîðû (íåêîòîðûå øòàììû ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè, ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå ñòàôèëîêîêêè – MRSA, ýíòåðîêîêêè). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïðîâåäåíèè èíèöèàëüíîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè òÿæåëîé íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, ïðåäïîëàãàåòñÿ ñî÷åòàííîå íàçíà÷åíèå öåôàëîñïîðèíîâ è àìèíîãëèêîçèäîâ. Àìèíîãëèêîçèäû èìåþò îñíîâíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ àýðîáíûìè ãðàìîòðèöàòåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè. Äëÿ àìèíîãëèêîçèäîâ II (ãåíòàìèöèí) è III (àìèêàöèí) ïîêîëåíèÿ õàðàêòåðíà äîçîçàâèñèìàÿ áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae (E.coli, Proteus spp., Klebsiella spp., Enterobacter spp., Serratia spp. è äð.), à òàêæå íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàëî÷åê (P.aeruginosa, Acinetobacter spp.). Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ñ ïåíèöèëëèíàìè èëè öåôàëîñïîðèíàìè íàáëþäàåòñÿ ñèíåðãèçì â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ àýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ìåíüøóþ äîçó àìèíîãëèêîçèäîâ è òåì ñàìûì ñíèæàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ çàíèìàþò ôòîðõèíîëîíû (ëåâîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí). Îíè àêòèâíû â îòíîøåíèè ðÿäà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ àýðîáíûõ áàêòåðèé (Staphylococcus spp.), áîëüøèíñòâà øòàììîâ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ, â òîì ÷èñëå Å.coli (âêëþ÷àÿ ýíòåðîòîêñèãåííûå øòàììû), Shigella spp., Salmonella spp., Enterobacter spp., Klebsiella spp., Proteus spp., Serratia spp., Providencia spp., Citrobacter spp., M.morganii, Vibrio spp., Haemophilus spp., Neisseria spp., Pasteurella spp., Pseudomonas spp., Legionella spp., Brucella spp., Listeria spp. Êðîìå òîãî, îäíèì èç íåñîìíåííûõ äîñòîèíñòâ ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà ÿâëÿåòñÿ ðåäêîå ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Êàðáàïåíåìû îáëàäàþò ñâåðõøèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ: àêòèâíû â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîýòîìó äàííûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Òåòðàöèêëèíû âûñîêîàêòèâíû â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðèêëåòî÷íîé ëîêàëèçàöèåé – õëàìèäèé, ìèêîïëàçì, ëèñòåðèé, óðåàïëàçì è ò.ä. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Enterobacteriaceae, òåòðàöèêëèíû íå ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè ïðîòåÿ è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè. Ìàêðîëèäû îáëàäàþò õîðîøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðîôëîðå è àòèïè÷íûì ìèêðîîðãàíèçìàì – ìèêîïëàçìàì, óðåàïëàçìàì, õëàìèäèÿì è ò.ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îñíîâå ýðèòðîìèöèíà ñîçäàíû íîâûå ìàêðîëèäû – ðîêñèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí è ò.ä. Ó äàííûõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 19 äî 24 ÷ (ó àçèòðîìèöèíà), ïîýòîìó âîçìîæåí äâóõ– èëè îäíîðàçîâûé ïðèåì. Íàðÿäó ñ àíòèáèîòèêàìè èñïîëüçóþò è äðóãèå àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà: íèòðîôóðàíû, íàëèäèêñîâóþ êèñëîòó, òðèìåòîïðèì, ñóëüôàìåòîêñàçîë è äð. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå íèòðîôóðàíîâ è íèòðîêñîëèíà, ìèêðîôëîðà ìî÷è áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñîõðàíÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì ïðàêòè÷åñêè íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è 10 ëåò íàçàä. Õîðîøèå ïåðñïåêòèâû â àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èìåþò ïðåïàðàòû áàêòåðèîôàãîâ. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðâûé ïèê, çàáîëåâàíèå ÷àñòîå, çàáîëåâàíèÿ ïðîöåññ, ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, âòîðîé ïèê, âîåííûé ãîñïèòàëü, ðóêîâîäñòâî ïî óðîëîãèè, ïîëîì íåôðîëîãèÿ.
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