
Îïûò ïðèìåíåíèÿ ñåëåêòèâíîãî A1–àäðåíîáëîêàòîðà òåðàçîçèíà (Cåòåãèñà) â ëå÷åíèè áîëüíûõ Ï.Â. Ãëûáî÷êî, Á.È. Áëþìáåðã, Â.Ì. Ïîïêîâ Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñôóíêöèåé íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ï.Â. Ãëûáî÷êî, Á.È. Áëþìáåðã, Â.Ì. ÏîïêîâÎäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñôóíêöèåé íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè a 1–àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñïàçìó ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ðåçóëüòàòû íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ ÄÃÏÆ è èçó÷åíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîçâîëèëè âûäåëèòü a 1–àäðåíîáëîêàòîðû íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåãî àðñåíàëà ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó ìóæ÷èí. Áëàãîäàðÿ a 1–àäðåíîáëîêàòîðàì óñòðàíÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè â ðåçóëüòàòå ðàññëàáëåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå äåòðóçîðà, òåì ñàìûì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè a 1–àäðåíîáëîêàòîðà òåðàçîçèíà (Cåòåãèñà) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ. – ýôôåêòèâíîñòü òåðàçîçèíà (Cåòåãèñà) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðè îñòðîé çàäåðæêå ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 27 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 60 äî 79 ëåò ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÄÃÏÆ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 9 ìåñÿöåâ äî 3–õ ëåò. Âûðàæåííîñòü ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè îöåíèâàëàñü ïî øêàëå IPSS (ÂÎÇ, 1994), îáúåì ïðîñòàòû è îñòàòî÷íîé ìî÷è îïðåäåëÿëè ïî äàííûì ÒÐÓÇÈ íà àïïàðàòå «Logic – 500» è ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè ñ öèñòîãðàììîé äî – è ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ìàêñèìàëüíàÿ «Qmax» è ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ îöåíèâàëèñü ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè íà àïïàðàòå «Storz». Óðîâåíü PSA äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ îáñëåäóåìûõ íå ïðåâûøàë 4 íã/ìë. Âñå ïàðàìåòðû àíàëèçèðîâàëèñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1, 2, 3, 8 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Óìåðåííàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé «îò 8 äî 19 áàëëîâ» óñòàíîâëåíà ó 18 (66,6%), òÿæåëàÿ ó 9 (33,3%). Äî ëå÷åíèÿ ó 16 ïàöèåíòîâ (59,2%) «Qmax» íå ïðåâûøàëà 7 ìë/ñåê, ó 9 (33,3%) – äî 10 ìë/ñåê., ó 2 (7,4%) – 15 ìë/ñåê. Îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è ó âñåõ 27 áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 30–200 ìë. Ó 10 ïàöèåíòîâ (37%), ïîìèìî ÄÃÏÆ, èìåëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 7 ïàöèåíòîâ (25,9%) ñòðàäàëè ïîìèìî ÄÃÏÆ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. 8 ïàöèåíòîâ (29,6%) ïîëó÷àëè òåðàïèþ ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè ðàçëè÷íûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ãðóïï. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Ñåòåãèñ íà÷èíàëè ñ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà 1 ìã. 1 ðàç â ñóòêè íà íî÷ü. ×åðåç 3 äíÿ âñå ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü íà äîçèðîâêó 2 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè. ×åðåç 2 íåäåëè äîçà ïðåïàðàòà äîñòèãëà ó âñåõ 5 ìã íà íî÷ü. Ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå îòìå÷åíû íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ó 4 áîëüíûõ (14,8%) ïîñëå óâåëè÷åíèÿ äîçû äî 5 ìã îòìå÷àëîñü êðàòêîâðåìåííîå ãîëîâîêðóæåíèå, êîòîðîå ïðåêðàùàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî, ó 2 ïàöèåíòîâ (7,4%) ïðèåì 5 ìã Ñåòåãèñà âûçûâàëè ñåðäöåáèåíèå è äîçà ïðåïàðàòà ñíèæåíà äî 2 ìã íà íî÷ü. Ó âñåõ áîëüíûõ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íîñèëè êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð è íå ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ýïèçîäû îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè çàôèêñèðîâàíû ó 2 ïàöèåíòîâ (7,4%). Ê êîíöó 8 íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñðåäíèé áàëë IPSS ñíèçèëñÿ äî 12 áàëëîâ (óìåðåííàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè), îáúåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ óâåëè÷èëñÿ íà 63,5%, íà 38% âîçðîñëà ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è. Ó 10 ïàöèåíòîâ (37%) ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è, ó 7 ïàöèåíòîâ (25,9%) êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è óìåíüøèëîñü ñî 120 äî 60 ìë, ó 8 ïàöèåíòîâ (29,6%) ñî 100 ìë äî 40 ìë. Â êëèíèêå óðîëîãèè ÑÃÌÓ ñåëåêòèâíûé a 1–àäðåíîáëîêàòîð òåðàçîçèí (Ñåòåãèñ) ïðèìåíåí ó 7 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÄÃÏÆ ïðè âîçíèêøåé îñòðîé çàäåðæêå ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïîñëå âûâåäåíèÿ ìî÷è âñåì ïàöèåíòàì áûë óñòàíîâëåí êàòåòåð Ôîëåÿ íà ñóòêè è íà÷àòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîñõîäÿùåé èíôåêöèè òåðàïèÿ óðîàíòèñåïòèêàìè è ïàðàëëåëüíî íàçíà÷åí Ñåòåãèñ â äîçå 2 ìã íà íî÷ü. ×åðåç ñóòêè ïîñòîÿííûå êàòåòåðû áûëè óäàëåíû. Ó 5 ïàöèåíòîâ ñ îáúåìîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî äàííûì ÒÐÓÇÈ 60,5–80 ãð. âîññòàíîâèëîñü ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå è ïðèåì Ñåòåãèñà áûë ïðîäîëæåí â òå÷åíèå íåäåëè â íàçíà÷åííîé äîçèðîâêå, êîòîðàÿ ñî 2 íåäåëè óâåëè÷åíà äî 5 ìã íà íî÷ü. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðàìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 75,5 ìã è 90 ìã ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå íå âîññòàíîâèëîñü, ÷òî ïîòðåáîâàëî ó 1 ïàöèåíòà âûïîëíèòü ÒÓÐ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ó îäíîãî – ïðîñòàòýêòîìèþ. Èç 5 ïàöèåíòîâ ñ âîññòàíîâëåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì 4 áûëè âûïèñàíû èç êëèíèêè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â îòðàáîòàííîé äîçå, 1 áîëüíîé ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé è îñòàòî÷íîé ìî÷îé â êîëè÷åñòâå 200 ìë âûïèñàëñÿ ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì ñ ðåêîìåíäàöèÿìè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÄÃÏÆ òåðàçîçèíîì (Ñåòåãèñîì) ïîäòâåðäèëî áåçîïàñíîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Òåðàçîçèí (Ñåòåãèñ) Âåíãåðñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè EGIS ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è âûñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ.Ëèòåðàòóðà1. Àëÿåâ Þ.Ã., Âèíàðîâ À.Ç. ?–àäðåíîáëîêàòîðû â ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: íàñòîÿùåå è ïåðñïåêòèâû.// Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà (Îìñê, 23 ìàðòà 1999 ã.), – Ì. 2000. Ñ. 2–10.2. Ëîðàí Î.Á., Âèøíåâñêèé À.Å., Ðàñíåð Ï.È. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.// Ëå÷àùèé âðà÷, 2000. ¹2.3. Ëîðàí Î.Á., Ïóøêàðü Ï.È., Ðàñíåð Ï.È., Îöåíêà áåçîïàñíîñòè òåðàïèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ?–àäðåíîáëîêàòîðàìè (äàëüôàç).// Óðîëîãèÿ. 2000. ¹2 Ñ 1–44. Àëÿåâ Þ.Ã., Ãîðèëîâñêèé Ë.Ì., Ïåòðîâ Ñ.Á., Êîìÿêîâ Á.Ê., Òàðàñîâ Â.Í., Øàïëûãèí Ë.Â., Òêà÷óê Â.Í., Æóðàâëåâ Â.Í., Ñèòäûêîâà Ì.Ý., Çóáêîâ À.Þ., Ïàâëîâ Â.Í., Êðóïèí Â.Í., Êîãàí Ì.È., Ãóäêîâ À.Â., Àáîÿí È.À., Ðàñíåð Ï.È. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ñåëåêòèâíîãî ?–àäðåíîáëîêàòîðà Ñåòåãèñ ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. ¹15 2002 ã.5. Ëîðàí Î.Á., Âèøíåâñêèé Å.Ë., Âèøíåâñêèé À.Å. Ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ?–àäðåíîáëîêàòîðàìè. Ì., 1998ã.6. Ñèâêîâ À.Â. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â êí. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. /ïîä ðåä. Ëîïàòêèíà Í.À. Ìîñêâà 1999 ã. ñòð. 91–116.7. Òàðàñîâ Í.È., Øàëàøîâ Â.À. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ?–àäðåíîáëîêàòîðà òåðàçîçèíà (Ñåòåãèñ) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Õ Ðîññèéñêèé ñúåçä óðîëîãîâ. Ìîñêâà. 1–3 îêòÿáðÿ 2000 ã. ñòð 88–89.8. Ïðîôåññîð Ïàéîð Ëàñëî, Âåíãðèÿ. Ðîëü òåðàçîçèíà (Ñåòåãèñ) â ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ÄÃÏÆ, äîêëàä. Õ Ðîññèéñêèé ñúåçä óðîëîãîâ. Ìîñêâà. 1–3 îêòÿáðÿ 2000 ã.9. Ä–ð Êèøáåíåäåê Ëàñëî, Âåíãðèÿ. ?–àäðåíîáëîêàòîðû â ëå÷åíèè ÄÃÏÆ.Õ Ðîññèéñêèé ñúåçä óðîëîãîâ. Ìîñêâà. 1–3 îêòÿáðÿ 2000 ã.10. The 4th International Consultation on BPH. Proceeding / Ed. A. Cockett et al. Paris. S.C.I. S.C.I. P. 523.11. Widle M.I. Fitton A., Sorkin E.M.// Drugs Aging. 1993. V. 3. ¹3. P. 258–277.12. Chapple C. Selective ?1–adrenoreceptor antagonists in behign prostatic hyperplasia: rationale and clinical experience// Eur.Urol. 1996. ¹29. P. 129–144.13. Kirbi R. American Urological Assotiation Annual Convention. Abstracts on Disk. Orlando, 1997.14. Lepor H. // Urology. 1995. ¹45. P. 406. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó ïàöèåíòîâ, æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, ó áîëüíûõ, ëå÷åíèÿ ó, ëå÷åíèÿ ó ó, ìî÷è îñòàòî÷íîé, ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó, ëå÷åíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
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