
Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ È.Â. Ëóêüÿíîâ Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì äîáðîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì ó ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûÿâëÿåìîé ãèñòîëîãè÷åñêè ãèïåðïëàçèè âîçðàñòàåò ñ âîçðàñòîì. È.Â. ËóêüÿíîâÄîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì äîáðîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì ó ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûÿâëÿåìîé ãèñòîëîãè÷åñêè ãèïåðïëàçèè âîçðàñòàåò ñ âîçðàñòîì. Ê 60 ãîäàì , ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 13 äî 50% ìóæ÷èí ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì , à ê 90–ëåòíåìó âîçðàñòó ïðèìåðíî ó 90% ìóæ÷èí èìåþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâîéñòâåííûå äëÿ ÄÃÏÆ. Â ñðåäíåì ó ïîëîâèíû òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò ìàêðîñêîïè÷åñêîå óâåëè÷åíèå æåëåçû, à ó 25% áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ [4,6,7]. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû ïîä÷åðêèâàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ÂÎÇ, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ðîñòå íàñåëåíèÿ ïëàíåòû â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò, ïðè÷åì åãî òåìïû ñóùåñòâåííî îïåðåæàþò ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Óêàçàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ íàøåé ñòðàíû. Ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì, ê 80–ëåòíåìó âîçðàñòó êàæäûé 4–é ìóæ÷èíà áóäåò íóæäàòüñÿ â ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ñèìïòîìû ÄÃÏÆ êðàéíå ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ìåäèöèíñêîé îñâåäîìëåííîñòè. Ñèìïòîìû ïðîÿâëåíèÿ ÄÃÏÆ ðàçëè÷íûå, íå íîñÿò ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà è âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå, â ñâÿçè ñ ÷åì ñóùåñòâóþò ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Îöåíêà ñèìïòîìîâ (èõ èíòåíñèâíîñòè, ñòåïåíè, ÷àñòîòû, äëèòåëüíîñòè è çíà÷èìîñòè) ÷àñòî áûâàåò ñóáúåêòèâíîé è çàâèñèò íå òîëüêî îò ïàöèåíòà, íî è îò êâàëèôèêàöèè ëå÷àùåãî óðîëîãà. Òàêîé ñóáúåêòèâèçì íå òîëüêî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è ïðîãíîç ïðè ÄÃÏÆ, íî è íå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ðàçíûõ êëèíèêàõ è òåì ñàìûì îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Òîëüêî â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ åäèíûõ ïðèíöèïîâ îöåíêè è èíòåðïðåòàöèè ñèìïòîìîâ ÄÃÏÆ. Ýòà îöåíêà áàçèðóåòñÿ íà óòî÷íåíèè íå òîëüêî êàæäîãî ñèìïòîìà è èõ ñîâîêóïíîñòè, íî è èõ êîððåëÿöèè ñ äàííûìè îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âîçìîæíîñòè êîòîðîãî ðåçêî âîçðîñëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé. Áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ ÄÃÏÆ ñîïðîâîæäàþò è äâà äðóãèõ çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – ðàê è ïðîñòàòèò. Ýòèì ñëåäóåò îáúÿñíèòü íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèìñÿ îáëàñòÿì óðîëîãèè. Îñíîâîé ïðîèçîøåäøèõ ðåâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé ñòàëè ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ôèçèîëîãèè, èììóíîëîãèè, ìîðôîëîãèè è ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, äåòàëüíîå èçó÷åíèå âîïðîñîâ ýïèäåìèîëîãèè, ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ äîñòèæåíèé íàó÷íî–òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îïðåäåëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ïîòîêà ìî÷è è, ñîîòâåòñòâåííî, íàðóøåíèÿìè ïðèâû÷íîãî àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ – òèïè÷íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïðè âñåõ ìíîãîîáðàçèÿõ ðîñòà ãèïåðïëàçèðîâàííûõ óçëîâ (òàáë. 1). Èçìåíåíèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ îáñòðóêöèåé ïðåäñòàòåëüíîé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, êîòîðûé öèðêóëÿðíî èëè ñåãìåíòàðíî îõâàòûâàåòñÿ àäåíîìàòîçíûìè óçëàìè, âûòÿãèâàåòñÿ â äëèíó è äåôîðìèðóåòñÿ. Õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó ïîæèëîãî ïàöèåíòà ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè ñðàçó ïîçâîëÿåò âðà÷ó àññîöèèðîâàòü æàëîáû ñ ðàçâèòèåì ÄÃÏÆ. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïàöèåíò îòìå÷àåò òîëüêî íåçíà÷èòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè÷åì ïðåâàëèðóåò ó÷àùåíèå, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ. Ïåðâûì ïðèçíàêîì íà÷èíàþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî íèêòóðèÿ , ÷òî íàðóøàåò ñîí è â ñâÿçè ñ ýòèì âûçûâàåò îáåñïîêîåííîñòü ïàöèåíòà. Åñëè ñîñòîÿíèå íå óòÿæåëÿåòñÿ íîâûìè ñèìïòîìàìè, îí ïðèìèðÿåòñÿ ñ âîçíèêàþùèì íåóäîáñòâîì è ê óðîëîãó íå îáðàùàåòñÿ.Ôóíêöèîíàëüíî íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ êîìïåíñèðóþòñÿ ìûøöàìè äåòðóçîðà, êîòîðûå ëåãêî ïðåîäîëåâàþò âîçíèêøåå ïðåïÿòñòâèå. Â ïðàêòè÷åñêîé óðîëîãèè äîâîëüíî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî äåëåíèå íà ñèìïòîìû îáòóðàöèè è ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ [9]. Ïðè òàêîì ðàçäåëåíèè ñòàðàþòñÿ ïîä÷åðêíóòü íå òîëüêî õàðàêòåð ñèìïòîìîâ, íî è èõ ðàçëè÷èÿ ïî òÿæåñòè. Îáñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû áîëåå îïàñíû â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå è êàê áû íàöåëèâàþò íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Èððèòàòèâíûå ñèìïòîìû, õîòÿ è çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè, ìåíåå îïàñíû è ìîãóò áûòü ëèêâèäèðîâàíû ïðè ïðàâèëüíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè. ÄÃÏÆ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà . ×åì òÿæåëåå ñèìïòîìû, òåì õóæå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è òåì áîëüøå èõ âëèÿíèå íà åãî ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (òàáë. 2). Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî âûäåëåíèå îáñòðóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ è îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è ìîãóò ñëóæèòü òîëüêî îñíîâîé äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèè è åãî ïðîãíîçå. ×àñòî ïðè âûáîðå ìåòîäà òåðàïèè ÄÃÏÆ íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðåîáëàäàíèå â êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ãðóïïû èç òåõ èëè äðóãèõ æàëîá [3,5]. Êàê ïðàâèëî, îáñòðóêòèâíûå è èððèòàòèâíûå ñèìïòîìû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàáëþäàþòñÿ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî è íåò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ýòèõ ïðîÿâëåíèé è òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ [15]. Ýòî ïîëîæåíèå íåñêîëüêî ñíèæàåò èõ çíà÷èìîñòü è äåëàåò ðàçäåëåíèå íà îáñòðóêòèâíûå è èððèòàòèâíûå ñèìïòîìû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñêóññòâåííûì. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü áîëåå îáúåêòèâíûé ïîäõîä ê îöåíêå ñèìïòîìîâ ÄÃÏÆ. Ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, âèäèìî îáúÿñíÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ïîäñ÷åòà è âûâåäåíèÿ èíäåêñà ñèìïòîìîâ. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè æàëîá ïàöèåíòà è íàáëþäàåìûõ ñèìïòîìîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ àíêåòîé («Èíäåêñ ñèìïòîìîâ», ðàçðàáîòàííûé Àìåðèêàíñêîé óðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé) [10], çàïîëíÿåìîé ñàìèì áîëüíûì (òàáë. 3). Øêàëà îöåíêè ñèìïòîìîâ êëàññèôèöèðóåò èõ ïî òÿæåñòè, ðàçäåëÿÿ íà ìÿãêèå (0–7 áàëëîâ), óìåðåííûå (8–19 áàëëîâ) è òÿæåëûå (20–35 áàëëîâ). Àíêåòó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ è âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ ïëàíîâûõ îñìîòðîâ áîëüíîãî. Ýòîò ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ äèàãíîñòèêè ÄÃÏÆ, òàê êàê ñèìïòîìû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ âîïðîñû, õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîãëàñèòåëüíîãî êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ÄÃÏÆ äëÿ îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïàðàìåòðû S–L–Q–R–V–PQ (òàáë. 4). Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà âðà÷îì–óðîëîãîì ó÷èòûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ è èñõîäíûõ äàííûõ (ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ òåñòîâ, èñòîðèÿ áîëåçíè è ò.ä.). Îäíàêî ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî ïðèçíàêîâ, ýôôåêòèâíî ðàññìàòðèâàåìûõ âðà÷îì ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò 15 è ïðè äèàãíîñòèêå âîçíèêàåò îêîëî 50 òûñ. ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé. Êàæäûé âðà÷–óðîëîã ðàññìàòðèâàåò ñâîé íàáîð ïðèçíàêîâ. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ìîæíî óâåëè÷èòü ÷èñëî ðàññìàòðèâàåìûõ êðèòåðèåâ, òàê êàê ïðàêòè÷åñêè íåò îãðàíè÷åíèé ïî ñëîæíîñòè è êîëè÷åñòâó ïåðåáèðàåìûõ âàðèàíòîâ. Êîìïüþòåðíûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ àâòîìàòèçàöèè ìíîãèõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, äëÿ ïîääåðæêè äîêóìåíòîîáîðîòà è èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Îäíàêî ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðîâ â ìåäèöèíå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè ó÷åòíûìè ôóíêöèÿìè – îíî ñâÿçàíî ñ ïîïûòêîé àâòîìàòèçàöèè äèàãíîñòèêè è âîâëå÷åíèÿ ÝÂÌ íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Ìåæäóíàðîäíûìè ñîãëàñèòåëüíûìè êîìèòåòàìè è ãðóïïàìè ýêñïåðòîâ–óðîëîãîâ îïðåäåëåíî ïîíÿòèå «ñòàíäàðòíûé» áîëüíîé . Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç ïîíÿòèÿ «ñòàíäàðòíûé áîëüíîé»: – âîçðàñò ìåíåå 50 ëåò; – íàëè÷èå ðàêà ïðîñòàòû; – ïðîâîäèâøàÿñÿ ðàíåå òåðàïèÿ ïî ïîâîäó ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû, íå ïðèíåñøàÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ; – ðåçèñòåíòíûé ê òåðàïèè ñàõàðíûé äèàáåò, äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ; – íàëè÷èå â àíàìíåçå èëè ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè ïðèçíàêîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; – íàëè÷èå â àíàìíåçå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ èëè òðàâì â òàçîâîé îáëàñòè; – ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ âîçäåéñòâîâàòü íà ìî÷åâîé ïóçûðü. Ìèíèìàëüíûé ïåðå÷åíü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îáðàùåíèè áîëüíîãî ñ ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ äîëæåí âêëþ÷àòü: – ñáîð àíàìíåçà; – èçìåðåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ñóììàðíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî 35–áàëüíîé øêàëå (IPSS); – îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ïî 6–áàëüíîé øêàëå (QOL); – ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå (ÏÐÈ); – îáùèé àíàëèç ìî÷è; – îïðåäåëåíèå ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè; – îöåíêó ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîâñêèõ èëè ðàäèîèçîòîïíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ; – óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, àáäîìèíàëüíîå è òðàíñðåêòàëüíîå; – óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (óðîôëîóìåòðèÿ); – îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ è êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è (RV); – îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèå ôðàêöèé ÏÑÀ – «ñâîáîäíîãî» ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà êðîâè. Äèãèäðîòåñòîñòåðîí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîùíûì ôåðìåòàòèâíûì ïðîäóêòîì òåñòîñòåðîíà è ïðåîáëàäàþùèì àíäðîãåíîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òåñòîñòåðîí ïðåâðàùàåòñÿ â ÄÃÒ ïîä âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòà 5 ? –ðåäóêòàçû. Ñóùåñòâóåò 2 èçîôîðìû 5 ? –ðåäóêòàçû (òèï 1 è òèï 2), êîòîðûå êîäèðóþòñÿ ðàçíûìè ãåíàìè – SRD5A1 è SRD5A2, ñîîòâåòñòâåííî. Ðîëü ôåðìåíòà 5 ? –ðåäóêòàçû âûÿñíèëàñü ïîñëå òîãî, êàê áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïñåâäîãåðìàôðîäèòû ìóæñêîãî ïîëà ñ äåôèöèòîì 5 ? –ðåäóêòàçû (ìóòàöèåé ãåíà SRD5A2) õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ÄÃÒ, íîðìàëüíûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà, ìàëûìè ðàçìåðàìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè) è îòñóòñòâèåì ðàçâèòèÿ ÄÃÏÆ. Îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè èíãèáèòîðà 5 ? –ðåäóêòàçû 2 òèïà ïîñëóæèëî òî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé äåôèöèò ýòîãî ôåðìåíòà ïðèâîäèò ê âîâëå÷åíèþ ÄÃÒ â ðîñò è ðàçâèòèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè ýòîì 5 ? –ðåäóêòàçà ëîêàëèçóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïðîñòàòå. Ýòè ôàêòû ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàïðàâëåííîå èíãèáèðîâàíèå 5 ? –ðåäóêòàçû 2 òèïà è, ñëåäîâàòåëüíî, èíãèáèðîâàíèå ïðîäóêöèè ÄÃÒ ïîòåíöèàëüíî ìîæåò âëèÿòü íà âàæíûé ïðè÷èííûé ôàêòîð ÄÃÏÆ. Íàðóøåíèå áàëàíñà âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ ñïîñîáñòâóåò áóðíîìó ðîñòó ÄÃÏÆ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ: – ðàçðàñòàíèåì ãèïåðïëàçèðîâàííîé òêàíè ïðîñòàòû; – ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè è òîíóñà ? 1 –àäðåíîðåöåïòîðîâ; – íàðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíè ïðîñòàòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâàì êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðèñîåäèíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ðîëü ÄÃÒ â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âåëèêà, ò.ê. áåç íåãî ïðîñòàòà íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ, äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ, ïîääåðæèâàòü è ñîõðàíÿòü ñâîè ôóíêöèè. Â íîðìàëüíîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè è ãèáåëè êëåòîê íàõîäÿòñÿ â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîääåðæèâàåòñÿ íåîáõîäèìûì óðîâíåì àíäðîãåííûõ ñòåðîèäîâ. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ íàó÷íûõ èäåé ïîçâîëÿåò èçìåíèòü îòíîøåíèå ê äèàãíîñòè÷åñêîìó è ëå÷åáíîìó ïðîöåññó è êîðåííûì îáðàçîì óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿùèõ ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíóøèòåëüíûé ñïèñîê è ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèåé. I. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. II. Ìàëîèíâàçèâíûå íåõèðóðãè÷åñêèå (àëüòåðíàòèâíûå) ìåòîäû ëå÷åíèÿ. 1. Íåýíäîñêîïè÷åñêèå òåðìàëüíûå ìåòîäû: – ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ïèðîòåðàïèÿ; – òðàíñðåêòàëüíàÿ ôîêóñèðîâàííàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðìîàáëàöèÿ; – òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ òåðìîäåñòðóêöèÿ; òðàíñóðåòðàëüíàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ (èëè ðàäèîâîëíîâàÿ) òåðìîòåðàïèÿ; – òðàíñðåêòàëüíàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ ãèïåðòåðìèÿ. 2. Áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ. 3. Ñòåíòèðîâàíèå ïðîñòàòè÷åñêîé óðåòðû. 4. Ýíäîñêîïè÷åñêèå òåðìàëüíûå ìåòîäû: – èíòåðñòèöèàëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ (ÈËÊ); – òðàíñóðåòðàëüíàÿ èãîëüíàÿ àáëàöèÿ (TUNA). III. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: 1. Îòêðûòàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ. 2. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 3. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ýëåêòðîèíöèçèÿ ïðîñòàòû. 4. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ýëåêòðîâàïîðèçàöèÿ ïðîñòàòû. 5. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (âàïîðèçàöèÿ, àáëàöèÿ, êîàãóëÿöèÿ, èíöèçèÿ è êîìáèíàöèè ýòèõ ìåòîäèê, â òîì ÷èñëå è ñ ÈËÊ). 6. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ ïðîñòàòû. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 4–ãî ñîâåùàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîãëàñèòåëüíîãî êîìèòåòà ïî ïðîáëåìå ÄÃÏÆ (1997) àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ: – çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íåâîçìîæíîñòü ïîìî÷èòüñÿ ïîñëå õîòÿ áû îäíîé êàòåòåðèçàöèè, ëèáî ïðè íåâîçìîæíîñòè êàòåòåðèçàöèè); – ïîâòîðíàÿ ìàññèâíàÿ ãåìàòóðèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÄÃÏÆ; – ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ÄÃÏÆ; – êàìíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; – ïîâòîðíàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, âñëåäñòâèå ÄÃÏÆ; – áîëüøîé äèâåðòèêóë ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííûõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé, ïðîâåäåííàÿ îïåðàöèÿ äàëåêî íå âñåãäà äàåò áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû: – óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ – 63%; – ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåííû ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ – 21%; – âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå – 24%; – îùóùåíèå ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ– 59%. Ìåäèêàìíòîçíîå ëå÷åíèå ÄÃÏÆ Ñîâðåìåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÄÃÏÆ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, âêëþ÷àåò òåðàïèþ ? –àäðåíîáëîêàòîðàìè è äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Áëèæàéøåé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ, à äîëãîñðî÷íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ è ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíñåðâàòèâíîãî (ìåäèêàìåíòîçíîãî) ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ: – ñóììàðíûé áàëë IPSS áîëüøå 8 è ìåíüøå 19; – QOL íå ìåíåå 3 áàëëîâ; – ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è (Q max ) íå áîëåå 15 è íå ìåíåå 5 ìë/ñåê; – îáúåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ íå ìåíåå 100 ìë; – îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è íå áîëåå 150 ìë; – íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè; – ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû, â ÷àñòíîñòè, êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç ïàöèåíòà îò èíâàçèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ: – ïîäîçðåíèå íà ðàê ïðîñòàòû; – âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ; – íåéðîãåííûå íàðóøåíèÿ; – ðóáöîâûé ïðîöåññ â ìàëîì òàçó; – êàìíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; – çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ «ñðåäíÿÿ äîëÿ»; – ÷àñòûå ïðèñòóïû ìàêðîãåìàòóðèè è òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; – èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ. Ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ òåðàïèè ÄÃÏÆ áàçèðóþòñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ – ýòî ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè: èíãèáèòîðû 5 ? –ðåäóêòàçû, ? –àäðåíîáëîêàòîðû. Òàêæå äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè, àìèíîêèñëîòíûå êîìïëåêñû, ýêñòðàêòû îðãàíîâ æèâîòíûõ è êîìáèíàöèè ýòèõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ. Èíãèáèòîðû 5à-ðåäóêòàçû Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäàì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÄÃÏÆ îòíîñèòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ 5 ? –ðåäóêòàçû (ôèíàñòåðèä, ýïèñòåðèä). Ôèíàñòåðèä, ÿâëÿþùèéñÿ 4–àçîñòåðîèäîì, ñòàíîâèòñÿ êîíêóðåíòíûì èíãèáèòîðîì ôåðìåíòà 5 ? –Ð, ïðåèìóùåñòâåííî âòîðîãî òèïà, òåì ñàìûì áëîêèðóåò íà óðîâíå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçûïðåâðàùåíèå òåñòîñòåðîíà â ÄÃÒ. Ïðåïàðàò íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ àíäðîãåííûìè ðåöåïòîðàìè è íå îáëàäàåò ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ îïûò åãî èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå áîëåå 3 ëåò áåç çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Ïîìèìî ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñâîéñòâîì èíãèáèðîâàòü 5 ? –Ð îáëàäàþò è ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýêñòðàêò Serenoa repens Áëîêàòîðû à-àäðåíîðåöåïòîðîâ • Ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÃÏ • Äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíû ïðè ëþáîì ðàçìåðå ïðîñòàòû • Ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè îáñòðóêòèâíûõ è èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ • Çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòèêè íàñòóïàåò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà 2–4 íåäåëå ëå÷åíèÿ – ñàìûé áûñòðûé ýôôåêò • Íå âëèÿþò íà óðîâåíü PSA (äèàãíîñòèêà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) • Ýôôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ïëàöåáî–êîíòðîëèðóåìûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè • Óäîáíû â ïðèìåíåíèè. Îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ? –àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè ÄÃÏÆ ïîñëóæèëè íàêîïëåííûå äàííûå î ðîëè íàðóøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñåðüåçíûì ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåíçèâíûé, êîòîðûé áûâàåò ÷ðåçìåðíûì äàæå íà ôîíå áàçîâîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî ÷àñòî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ îòêàçûâàòüñÿ îò òåðàïèè ? –àäðåíîáëîêàòîðàìè ( J . Gillenwater , D . Mobley [13]). Â öåëîì ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ðåêîìåíäóþòñÿ áîëüíûì ñ ïðåèìóùåñòâåííî èððèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ÄÃÏÆ (M. Caine [12], R . Kirby [14], G . Martorana [16], N . Seki [17], J . Wasson [20]). ÄÃÏÆ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íûõ ñòðóêòóð îñíîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàäíåé óðåòðû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðîöåññ ãèïåðïëàçèè ïðåèìóùåñòâåííî èäåò çà ñ÷åò ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðûé ñîäåðæèò äî 60% ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí, ÿâëÿþùèõñÿ òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ ? –àäðåíîáëîêàòîðîâ. Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ? –àäðåíîáëîêàòîðîâ ëåæèò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàäíåé óðåòðû âñëåäñòâèå áëîêàäû ? 1 –àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ýòî ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ è ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ. Íåñåëåêòèâíûå áëîêàòîðû ? 1 / ? 2 –àäðåíîðåöåïòîðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèìåíÿþòñÿ. Ñåëåêòèâíûå ? 1 –àäðåíîáëîêàòîðû: – àëüôóçîçèí; – äîêñàçîçèí; – òåðàçîçèí; Ñåëåêòèâíûå ? 1 À–àäðåíîáëîêàòîðû: – òàìñóëîçèí. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ? –àäðåíîáëîêàòîðîâ. Óìåíüøåíèå ñèìïòîìàòèêè ÄÃÏÆ îòìå÷åíî â ñðåäíåì íà 50–60%; óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è â ñðåäíåì íà 30–47%; à ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è â ñðåäíåì íà 50%. Îäíàêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñïîñîáíîñòü òàìñóëîçèíà âîçäåéñòâîâàòü íà ? 1 A–àäðåíîðåöåïòîðû â 20 ðàç ïðåâîñõîäèò åãî ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ? 1 B–àäðåíîðåöåïòîðàìè, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû â ãëàäêèõ ìûøöàõ ñîñóäîâ, ïðåïàðàò íå âûçûâàåò êàêîãî–ëèáî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì èñõîäíûì ÀÄ. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ: äî ïîÿâëåíèÿ ? –àäðåíîáëîêàòîðîâ 60% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ýòîò âèä ëå÷åíèÿ, áûëè áû ïîäâåðãíóòû îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â 13–30% ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ? –àäðåíîáëîêàòîðîâ íå íàñòóïàåò â òå÷åíèå 3–ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà. Â ýòîì ñëó÷àå äàëüíåéøàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû íåöåëåñîîáðàçíà. Ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà Ðÿä êëèíèöèñòîâ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ýêñòðàêò Serenoa repens òàêæå ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ñèìïòîìàòèêó èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, êàê è ñèíòåòè÷åñêèå áëîêàòîðû ôåðìåíòà 5 ? –Ð, è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ (Ë.Ì. Ãîðèëîâñêèé [1], Í.À. Ëîïàòêèí è ñîàâò. [2], N. Bruchovski et al. [11], C. Sultan et al. [18], T. Tacita et al. [19]). Â ðåçóëüòàòå øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýêñòðàêòà Pygeum africanum â òåðàïèè ÄÃÏÆ, íî áåç äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïðîñòàòû. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èìåþùèõñÿ äàííûõ ïî ïðèìåíåíèþ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ àãåíòîâ ïðè ëå÷åíèè ÄÃÏÆ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî óêàçàííûå ïðåïàðàòû ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðî÷èå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåïàðòðèöèíà – ïðîèçâîäíîãî ïîëèåíîâîãî àíòèáèîòèêà íåìíîãî÷èñëåííû è ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåðåííîì äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè ñèìïòîìîâ ÄÃÏÆ. Òàêèì îáðàçîì, ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ, áåññïîðíî, íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðè êîìïåíñèðîâàííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè äèíàìè÷åñêîãî òèïà. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé ïðèõîäèò ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ . Ïðîâîäèìûå â ìèðå ìíîãîöåíòðîâûå ïëàöåáî–êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò îáîñíîâàííîñòüïðîâåäåíèÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ (H. Lepor, 1996; MTOPS, 2001; Â.È. Êîðíèåíêî, 1997; Î.Á. Ëîðàí, 1995 è 2002). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ? –àäðåíîáëîêàòîðàìè è ôèíàñòåðèäîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé. Ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà äî 96%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïàõ ìîíîòåðàïèè ? –àäðåíîáëîêàòîðàìè – 84% è 74% â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè ôèíàñòåðèäîì. Ëå÷åíèå ÄÃÏÆ ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ è ïîêà íå äî êîíöà ðàçðåøåííóþ ïðîáëåìó óðîëîãèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè, âûðàáîòêè ïîêàçàíèé ê êîíñåðâàòèâíûì è îïåðàòèâíûì ìåòîäàì, ïîìèìî çíàíèé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòîëîãèè, íåîáõîäèìû äàííûå óëüòðàçâóêîâûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé [8]. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äàåò âîçìîæíîñòü âðà÷ó âûÿâëÿòü ðàííèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì, íåñîìíåííî, ïîòðåáóåò êîððåêöèè â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, ãèïåðïëàçèè æåëåçû, ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé, ó ìóæ÷èí, ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèå, ãèïåðïëàçèÿ æåëåçû, ðîñòå íàñåëåíèÿ, î ðîñòå.
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