
Àçèòðàë® (àçèòðîìèöèí) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí Â.À. Ìîëî÷êîâ Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Íà÷àâøàÿñÿ â 1993 ãîäó ðåãèñòðàöèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà â Ðîññèè âûÿâèëà åæåãîäíîå óäâîåíèå ñëó÷àåâ ýòîé èíôåêöèè, è ê 2000 ãîäó óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç, ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, âûøåë íà 3–å ìåñòî ïîñëå òðèõîìîíèàçà è ñèôèëèñà, çàìåòíî îïåðåæàÿ ãîíîðåþ [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñ. trachomatis ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ ó ìóæ÷èí, öåðâèöèòîâ, ñàëüïèíãèòîâ, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí, áîëåçíè Ðåéòåðà, ïðîñòàòèòîâ, ýïèäèäèìèòîâ, ðàçâèòèþ áåñïëîäèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí [8,9], â ÷àñòíîñòè, òðóáíîãî áåñïëîäèÿ è áîëüøîãî ïðîöåíòà âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè [5,10].Â.À. Ìîëî÷êîâÓðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Íà÷àâøàÿñÿ â 1993 ãîäó ðåãèñòðàöèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà â Ðîññèè âûÿâèëà åæåãîäíîå óäâîåíèå ñëó÷àåâ ýòîé èíôåêöèè, è ê 2000 ãîäó óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç, ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, âûøåë íà 3–å ìåñòî ïîñëå òðèõîìîíèàçà è ñèôèëèñà, çàìåòíî îïåðåæàÿ ãîíîðåþ [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñ. trachomatis ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðèòîâ ó ìóæ÷èí, öåðâèöèòîâ, ñàëüïèíãèòîâ, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí, áîëåçíè Ðåéòåðà, ïðîñòàòèòîâ, ýïèäèäèìèòîâ, ðàçâèòèþ áåñïëîäèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí [8,9], â ÷àñòíîñòè, òðóáíîãî áåñïëîäèÿ è áîëüøîãî ïðîöåíòà âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè [5,10].Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç âåäåò ê íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîáíîìó èíôèöèðîâàíèþ ïëîäà, èíôèöèðîâàíèþ íîâîðîæäåííîãî è òåì ñàìûì – ê ïîâûøåíèþ àíòåíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, âîçíèêíîâåíèþ êîíúþíêòèâèòîâ è ïíåâìîíèé ó íîâîðîæäåííûõ. Ýòî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè è íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì. Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ â ðàçâèòèè ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. Äîêàçàíî, ÷òî óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç óâåëè÷èâàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôèöèðîâàííîñòè ÂÈ×–1, à øòàììû ÂÈ×–èíôåêöèè, âûäåëåííûå îò òàêèõ áîëüíûõ, áîëåå âèðóëåíòíû. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáóñëîâëåíà êàê îñîáåííîñòÿìè âîçáóäèòåëÿ (â ÷àñòíîñòè, íàðàñòàíèåì ÷àñòîòû åãî ïåðñèñòåíòíûõ ôîðì, óñòîé÷èâûõ ê ïðîòèâîõëàìèäèéíûì àíòèáèîòèêàì â ñâÿçè ñ èõ áåñêîíòðîëüíûì èëè íåðàöèîíàëüíûì ïðèåìîì, à òàêæå ñàìîëå÷åíèåì), òàê è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè: äåìîãðàôè÷åñêèìè ñäâèãàìè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè îäèíîêèõ ëèö, ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû ðàçâîäîâ; ñîöèàëüíûìè êàòàêëèçìàìè (ëîêàëüíûå âîéíû, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ è ò.ä.); ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ìåæäóíàðîäíûé òóðèçì è ò.ä.); íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè: áåçðàáîòèöåé, ìàòåðèàëüíîé íåîáåñïå÷åííîñòüþ, íåäîñòóïíîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èç–çà èõ âûñîêîé ñòîèìîñòè è ò.ä.; îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ è ñåêñóàëüíîé îðèåíòèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâà (óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïðîñòèòóöèÿ, ãîìîñåêñóàëèçì, íàëè÷èå ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ, êóäà âõîäÿò áåæåíöû, èììèãðàíòû, ñåçîííûå ðàáî÷èå, êðèìèíàëüíûå ýëåìåíòû è ò.ä.). Èçìåíåíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå âîâëåêàþòñÿ ñåêñóàëüíî àêòèâíûå ïîäðîñòêè (13–17 ëåò). Áåñïðåöåäåíòíî âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà ïðåîáëàäàíèåì õðîíè÷åñêèõ ñóáúåêòèâíî ìàëî– èëè áåññèìïòîìíûõ ôîðì åãî òå÷åíèÿ, à òàêæå ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåííûõ ôîðì èíôåêöèè, ïîñêîëüêó îíà ÷àùå âñåãî áûâàåò àññîöèèðîâàííîé ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïàòîãåííîñòü êàæäîãî âõîäÿùåãî â àññîöèàöèþ ìèêðîîðãàíèçìà è ìíîãîî÷àãîâîé. Äëèòåëüíî òåêóùèé óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç çà ñ÷åò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîëîâûõ îðãàíàõ âûçûâàåò ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ó 31% ìóæ÷èí (îñëàáëåíèå ýðåêöèè, ñíèæåíèå îðãàçìà, ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ) è 45% æåíùèí (ãèïîîðãàçìèÿ, ñíèæåíèå ëèáèäî, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà) [3]. Ëå÷åíèå óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñëîæíîé ïðîáëåìîé. Â ýòîé ñâÿçè íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê ïðåïàðàò Àçèòðàë ® (àçèòðîìèöèí) – ñîâðåìåííûé ïîëóñèíòåòè÷åñêèé àíòèáèîòèê èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ, ïîäêëàññà àçàëèäîâ. Ïðåïàðàò îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè. Îí àêòèâåí â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ (Str. pneumoniae, Str. pyogenes, Str. agalactiae, ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû CF è G, Staph. aureus, Staph. viridans); ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Neisseria gonorrheae, Gardnerella vaginalis , Hemophilus influenzae , Moraxella catarrhalis , Bordetella pertussis , B . parapertussis , Legionella pneumophila , H . ducrei , Compilodacter jejuni ); àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ( Bacteroides bivius , Clostridium perfringens , Peptostreptococcus spp .), âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé (â òîì ÷èñëå Chlamydia trachomatis , Micoplasma hominis , Ureaplasma urealiticum ), à òàêæå Treponema pallidum , Borrelia burdorferi. Ïðîèçâîäèìûé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé «Shreya Life Sciences», Àçèòðàë ® (àçèòðîìèöèí) àíàëîãè÷åí Ñóìàìåäó (àçèòðîìèöèíó) – ïåðâîìó ïðåäñòàâèòåëþ ïîäãðóïïû àçàëèäîâ èç ãðóïïû ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ, èñïîëüçóåìîìó â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 10 ëåò. Ïðåïàðàò àçèòðîìèöèí áûë ñèíòåçèðîâàí èç ìîëåêóëû ýðèòðîìèöèíà À ïóòåìââåäåíèÿ ìåòèëèðîâàííîãî àçîòà â ïîëîæåíèå 9à ëàêòîííîãî êîëüöà. Ñîçäàííîå òàêèì îáðàçîì 15–÷ëåííîå êîëüöî îáëàäàåò ïðèíöèïèàëüíî èíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé ìîëåêóëîé. Àçèòðîìèöèí îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åìó ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèáèîòèêàìè äðóãèõ ãðóïï: – ëó÷øèì âñàñûâàíèåì è áîëüøåé áèîäîñòóïíîñòüþ (îêîëî 37%), îáóñëîâëåííûìè áîëåå âûñîêîé, ÷åì ýðèòðîìèöèí, ñòàáèëüíîñòüþ â êèñëîé ñðåäå æåëóäêà; – áîëüøèì îáúåìîì ðàñïðåäåëåíèÿ çà ñ÷åò âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ïîñëå âñàñûâàíèÿ áûñòðî ïðîíèêàòü èç ïëàçìû â òêàíè; – ñïîñîáíîñòüþ äëèòåëüíî (â òå÷åíèå 5–7 äíåé) ñîõðàíÿòü âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â òêàíÿõ; – øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåííîé ïðîòèâ âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé, âêëþ÷àÿ Chlamydia trachomatis , Mycoplasma pneumoniae , Ureaplasma urealyticum . Øèðîêèé ñïåêòð, äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé àçèòðîìèöèíà â òêàíÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìàòêè, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðè åãî íàçíà÷åíèè ïî ìåòîäèêå ïóëüñ–òåðàïèè ïî 1,0 ã îäíîêðàòíî ïåðîðàëüíî â 1–7–14 äíè ïðèåìà ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî â êîìïëåêñíîé (íàðÿäó ñ èììóíî–, ôåðìåíòî–, ôèçèîòåðàïèåé è ìåñòíûì ëå÷åíèåì) òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî îñëîæíåííîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà [7]. Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè ïóëüñ–òåðàïèè Â.Â. ×åáîòàðåâ è ñîàâòîðû èñõîäèëè èç äàííûõ î òîì, ÷òî ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà 1,0 ã àçèòðîìèöèíà (Ñóìàìåäà) åãî êîíöåíòðàöèÿ â òå÷åíèå íåäåëè â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìàòêè ïðåâûøàåò ÌÏÊ äëÿ C. trachomatis (0,125 ìêã/ìë) â 42,5 ðàçà, à â öåðâèêàëüíîì êàíàëå – â 12 ðàç, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèåé äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîé èíôåêöèè; áîëåå òîãî, äàæå ñïóñòÿ 2 íåäåëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àçèòðîìèöèíà â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðåâûøàåò ÌÏÊ äëÿ C. trachomatis â 13,6 ðàç [7]. Àâòîðàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî èìåííî ïðè òàêîì ïðèåìå â òêàíÿõ, ãäå âåãåòèðóþò C. trachomatis, ïîääåðæèâàåòñÿ âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 6–8 öèêëîâ ðàçâèòèÿ âîçáóäèòåëÿ. Ìåòîäèêà ïóëüñ–òåðàïèè (íà ôîíå àëîý, ôèáñ, ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ãóìèçîëÿ, ôèçèîòåðàïèè, ïðè òðèõîìîíèàçå – îðíèäàçîëà) ïðèìåíÿëàñü Â.Â. ×åáîòàðåâûì è È.Á. Ëåâøèíûì (2001) â ëå÷åíèè 221 áîëüíîãî îñëîæíåííûì óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì, â òîì ÷èñëå 120 æåíùèí ñ äèàãíîçîì óðåòðèò (37,5%), ýíäîöåðâèöèò (74,2%), áàðòîëèíèò – (29,2%), ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ (7,5%), ñàëüïèíãîîôàðèò (48,3%), êèñòû ÿè÷íèêà (4,6%) è 101 ìóæ÷èíû ñ óðåòðèòîì (53,5%), â òîì ÷èñëå çàäíèì (13,9%), òîòàëüíûì (32,2%), õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì (72,2%), ýïèäèäèìèòîì (15,8%), êóïåðèòîì (5,9%), âåçèêóëèòîì (18,8%), äèôôåðåíòèòîì (9,9%). Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ýëèìèíàöèÿ õëàìèäèé ïðîèçîøëà ó 96,1% æåíùèí è ó 97,8% ìóæ÷èí, à êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ó 84,3% è 89,4% ñîîòâåòñòâåííî; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñ ïðèìåíåíèåì äîêñèöèêëèíà) – ýëèìèíàöèÿ õëàìèäèé – â 85,5% è 87%, êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå – â 66,7% è 77,8% ñîîòâåòñòâåííî. Íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè àçèòðîìèöèíîì (òîøíîòà, íåçíà÷èòåëüíûå áîëè â îáëàñòè æèâîòà) èìåëè ìåñòî âñåãî â 2% ñëó÷àåâ è íå òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðàòà. Òîãäà êàê ïðè ëå÷åíèè äîêñèöèêëèíîì íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (òîøíîòà, áîëè âíèçó æèâîòà, à òàêæå äèñáàêòåðèîç, êàíäèäîç) áûëè îòìå÷åíû ó 12% ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ó 3 æåíùèí íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðàçâèëñÿ êàíäèäîç [5]. Ïðåèìóùåñòâà ïóëüñ–òåðàïèè çàêëþ÷àþòñÿ â âîçìîæíîñòè äëèòåëüíîãî (â òå÷åíèå 1 ìåñ.) ïîääåðæàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà íà óðîâíå ÌÏÊ 90 äëÿ C. trahomatis [1], â óäîáñòâå äëÿ áîëüíîãî (ïðèåì ïðåïàðàòà îäèí ðàç â íåäåëþ), ñíèæåíèè ÷èñëà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (2%) [4,5]. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ ñõåìà ïðèìåíåíèÿ àçèòðîìèöèíà (Ñóìàìåäà) ïî 1,0 ã îäèí ðàç â íåäåëþ (1, 7 è 14–é äíè; â öåëîì 3,0 ã) âåñüìà ýôôåêòèâíà, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà. Îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü àçèòðîìèöèíà, ïðîèçâîäèìîãî õîðâàòñêîé ôèðìîé «Pliva» ïîä íàçâàíèåì Ñóìàìåä, äåëàåò åãî íå âñåãäà äîñòóïíûì â íàøåé ñòðàíå äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîýòîìó ìû ïðèìåíèëè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì õëàìèäèéíûì ïðîñòàòèòîì ïðåïàðàò Àçèòðàë ® . Ýòîò ïðåïàðàò òàê æå, êàê Ñóìàìåä (àçèòðîìèöèí), íàçíà÷àëñÿ íàìè ïî ìåòîäèêå ïóëüñ–òåðàïèè (ïî 1,0 ã 1 ðàç â íåäåëþ, êóðñîâàÿ äîçà 3,0 ã). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â êîìïëåêñå ñ ïðåïàðàòîì èíòåðôåðîíà–àëüôà 2b (ñóïïîçèòîðèè ïî 3 ìëí. ÅÄ 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 30 äíåé), ôåðìåíòîòåðàïèåé (õèìîòðèïñèí âíóòðèìûøå÷íî ïî 5 ìã åæåäíåâíî ¹10), ìåñòíûì ëå÷åíèåì (ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èíñòèëëÿöèè óðåòðû èíñòèëëàãåëåì, 0,5% íèòðàòîì ñåðåáðà, 2% ïðîòîðãîëà, òàìïîíàäû ïî Âàøêåâè÷ó ¹6–8, òóøèðîâàíèå ñåìåííîãî áóãîðêà 10% íèòðàòîì ñåðåáðà ¹5–7 è ò.ä.) è ôèçèîòåðàïèåé. Ïðè íàëè÷èè òðèõîìîíèàçà áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ òèáåðàëïî 0,5 ã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì õëàìèäèéíûì ïðîñòàòèòîì â âîçðàñòå îò 17 äî 64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 34,7 ãîäà). Ñðîê çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàë îò 2 äî 15 ëåò. Ïðè ýòîì 22 áîëüíûõ èç íèõ áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü ïî ýòîìó ïîâîäó ðàíüøå. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî äèàãíîçàì ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1. Ó 12 áîëüíûõ èìåëà ìåñòî õëàìèäèéíî–óðåàïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ (â òîì ÷èñëå ó òðåõ îíà àññîöèèðîâàëàñü ñ òðèõîìîíàäàìè, à ó îäíîãî ñ ãîíîêîêêàìè), ó 4 õëàìèäèéíî–ìèêîïëàçìåííàÿ (ó äâóõ â àññîöèàöèè ñ òðèõîìîíàäàìè), ó 5 õëàìèäèéíî–ãàðäíåðåëëåçíàÿ (ó îäíîãî â àññîöèàöèè ñ òðèõîìîíàäàìè è óðåàïëàçìàìè), òîëüêî ó 4 áîëüíûõ áûëà ìîíîèíôåêöèÿ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îáóñëîâëåííûå ïðèìåíåíèåì Àçèòðàëà ® (íåáîëüøàÿ òîøíîòà), áûëè îòìå÷åíû ó 1 (3%) áîëüíûõ è íå òðåáîâàëè ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, ò.ê. ïðîõîäèëè íà 2–3–é äíè ïîñëå åãî ïðèåìà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ (ñ ó÷åòîì ïðîâîäèâøåãîñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö êîíòðîëÿ) êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ó 27 ïàöèåíòîâ (ñ íîðìàëèçàöèåé ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî äàííûì ïàëüïàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ è èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íîðìàëèçàöèåé óðåòðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà), êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå – ó 3 ïàöèåíòîâ. Ýëèìèíàöèÿ õëàìèäèé (ïî äàííûì ÏÈÔ, ÏÖÐ, êóëüòóðàëüíûé ìåòîä) ïðîèçîøëà ó 29 áîëüíûõ (96,6% ñëó÷àåâ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïóëüñ–òåðàïèè Àçèòðàëîì ® â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî õëàìèäèéíîãî óðåòðîïðîñòàòèòà è àññîöèèðóþùåéñÿ ñ íèì ìèêîóðåàïëàçìåííîé è ãàðäíåðåëëåçíîé èíôåêöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàò Àçèòðàë ® êîìïàíèè «Shreya Life Sciences» õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, áîëåå äîñòóïåí ïî öåíå, ÷åì Cóìàìåä, è ïîýòîìó ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â òåðàïèè îñëîæíåííîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, ó æåíùèí, êîíöåíòðàöèÿ òå÷åíèå, óðåòðèòîâ ó ó, òå÷åíèå äíåé, ó ìóæ÷èí, òå÷åíèå íåäåëè, áåñïëîäèÿ ó ó.
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