
Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ß. Ä. Êàí, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, À. Å. Âèøíåâñêèé, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóêÌÌÑÈ, ÃÊÁ ¹50, Ìîñêâà Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âçãëÿäû íà ìíîãèå àñïåêòû ïðîáëåìû äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû (ÄÃÏ) ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðîöåññó ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó, àêòèâàöèè ôàêòîðîâ ðîñòà è ïð. [4, 5, 6]. Ïîëó÷åíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå äàííûå î ïðèðîäå èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Ïðè ÄÃÏ åå ïåðåñòàëè îòîæäåñòâëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî ñ ìåõàíè÷åñêèì ïðåïÿòñòâèåì îòòîêó ìî÷è. Îáíàðóæåí åå äèíàìè÷åñêèé (ñèìïàòîçàâèñèìûé) êîìïîíåíò [1, 13, 18].ß. Ä. Êàí, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, À. Å. Âèøíåâñêèé, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóêÌÌÑÈ, ÃÊÁ ¹50, ÌîñêâàÇà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âçãëÿäû íà ìíîãèå àñïåêòû ïðîáëåìû äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû (ÄÃÏ) ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðîöåññó ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó, àêòèâàöèè ôàêòîðîâ ðîñòà è ïð. [4, 5, 6]. Ïîëó÷åíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå äàííûå î ïðèðîäå èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Ïðè ÄÃÏ åå ïåðåñòàëè îòîæäåñòâëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî ñ ìåõàíè÷åñêèì ïðåïÿòñòâèåì îòòîêó ìî÷è. Îáíàðóæåí åå äèíàìè÷åñêèé (ñèìïàòîçàâèñèìûé) êîìïîíåíò [1, 13, 18]. Ðàçðàáîòàí åäèíûé ñòàíäàðò îöåíêè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñ ïîìîùüþ òàáëèö (I-PSS è QOL), íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [7, 9]. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñòàëî íàñòîëüêî ýôôåêòèâíûì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÄÃÏ âîïðîñ îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè îòêëàäûâàåòñÿ íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ ëèáî âîâñå ñíèìàåòñÿ ñ ïîâåñòêè äíÿ. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (àäåíîìýêòîìèÿ, òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ è ò. ä.) âûïîëíÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ó 30% áîëüíûõ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ÄÃÏ [1, 4].Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñòàëî íàñòîëüêî ýôôåêòèâíûì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÄÃÏ âîïðîñ îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè îòêëàäûâàåòñÿ íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ, ëèáî âîâñå ñíèìàåòñÿ ñ ïîâåñòêè äíÿÑîâðåìåííûå ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÄÃÏ áàçèðóþòñÿ íà ïîñëåäíèõ äàííûõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Âìåñòå ñ òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ÷åòêèõ îáùåïðèçíàííûõ ïîêàçàíèé ê âûáîðó òîãî èëè èíîãî âèäà ëå÷åíèÿ, ëèáî òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â îñíîâó äåéñòâèÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà âçÿòî, êàê ïðàâèëî, òîëüêî îäíî èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÄÃÏ. Ïîäîáðàòü æå îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ áûâàåò èíîãäà î÷åíü òðóäíî. Ïûòåëü Þ. À. (1994) ïðåäëàãàåò ïî ïðèíöèïó, ïðèíÿòîìó â ôòèçèàòðèè, ðàçäåëèòü ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà íà ïðåïàðàòû ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà. Ïðè ýòîì ïðîñêàð, ïåðìèêñîí, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû îòíåñòè ê ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ïîðÿäêà, à èïåðòðîôàí, òðèàíîë — âòîðîãî [4]. Òàêîå äåëåíèå, íà íàø âçãëÿä, â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óñëîâíî. Êàæäîìó áîëüíîìó, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ñòàäèè áîëåçíè, åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñ ó÷åòîì èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé è èõ òÿæåñòè, íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü åäèíñòâåííî îïòèìàëüíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé äëÿ äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ, êàê êîíñåðâàòèâíûõ, òàê è îïåðàòèâíûõ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åòêî îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÄÃÏ, ðàçðàáîòàííûå ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì íåöåëåñîîáðàçíûì ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðè ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è ìåíåå 10 ìë/ñåê è îñòàòî÷íîé ìî÷è áîëåå 100 ìë. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ òàêæå èìåþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ, âûçûâàåìûå ÄÃÏ, — îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ìàêðîãåìàòóðèÿ, âòîðè÷íîå êàìíåîáðàçîâàíèå. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â òî æå âðåìÿ ïîêàçàíà: - áîëüíûì ÄÃÏ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ áåç âîâëå÷åíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è âûøåïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé;  - áîëüíûì ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ îòíîñèòåëüíûìè èëè àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ;  - áîëüíûì, êîòîðûå ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì îòêàçàëèñü îò ïðåäëîæåííîãî èì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;  - îïåðèðîâàííûì ïî ïîâîäó ÄÃÏ áîëüíûì, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ âñëåäñòâèå ðåöèäèâà ÄÃÏ [5], ëèáî â ðåçóëüòàòå ñîõðàíÿþùèõñÿ ïîñëå îïåðàöèè íàðóøåíèé ôóíêöèè äåòðóçîðà [2]. Ñ ðàçâèòèåì ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìåäèêàìåíòîçíûå è äðóãèå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà çàáîëåâàíèå; èíîãäà óäàåòñÿ èíà÷å âçãëÿíóòü íà ìåõàíèçì äåéñòâèÿ óæå èçâåñòíûõ ïðåïàðàòîâ. Õàðàêòåðíûì ïîäòâåðæäåíèåì âûøåñêàçàííîìó ìîãóò ñëóæèòü àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ôîðìèðîâàíèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏ ïðèâåëî ê ïðèìåíåíèþ àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîâ â ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ [12]. Âîçäåéñòâóÿ íà àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðû øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàäíåé óðåòðû, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óäàåòñÿ óìåíüøèòü äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, âîññòàíîâèòü êîîðäèíèðîâàííóþ ðàáîòó äåòðóçîðà è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [1, 15]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò ïðàçîçèí [15], òåðàçîçèí, àëüôóçîçèí [3], äîêñàçîçèí, òàìñóëîçèí.Ñåãîäíÿ ïîëó÷åíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå äàííûå î ïðèðîäå èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Ïðè ÄÃÏ åå ïåðåñòàëè îòîæäåñòâëÿòü èñêëþ÷èòåëüíî ñ ìåõàíè÷åñêèì ïðåïÿòñòâèåì îòòîêó ìî÷è. Îáíàðóæåí åå äèíàìè÷åñêèé (ñèìïàòîçàâèñèìûé) êîìïîíåíò. Ðàçðàáîòàí åäèíûé ñòàíäàðò îöåíêè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñ ïîìîùüþ òàáëèö, íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿÏîñëåäíèé ïðåïàðàò ñòîèò îñîáíÿêîì â ãðóïïå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Òàìñóëîçèí ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì ñåëåêòèâíûì àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîì. Ñîõðàíÿÿ âñå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû, ñâîéñòâåííûå äðóãèì àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàì, îí ìèíèìàëüíî âëèÿåò íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è îêàçûâàåò áîëåå ìÿãêîå âàçîäèëÿòèðóþùåå äåéñòâèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàò íå òðåáóåò ïîäáîðà äîçû; ïðè ýòîì äîçà áîëåå ÷åì â äåñÿòü ðàç íèæå, ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ äàííîãî ðÿäà. Ïðè ëå÷åíèè òàìñóëîçèíîì ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàáëþäàþòñÿ íå áîëåå ÷åì ó 4% áîëüíûõ.Îäíàêî âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæåò èìåòü áîëåå ñëîæíûé ìåõàíèçì. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû, â ÷àñòíîñòè ïðàçîçèí, áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, îíè è ïî ñåé äåíü äîâîëüíî øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â êàðäèîëîãèè [10]. Äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íàïðàâëåíî íà ïîñòñèíàïòè÷åñêèå àëüôà1-àäðåíîðåöåïòîðû. Êðîìå òîãî, ïðàçîçèí óãíåòàåò ôåðìåíò ôîñôîäèýñòåðàçó, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Ö-3,5-ÀÌÔ è ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ. Áëîêàäà àëüôà1-àäðåíîðåöåïòîðîâ è íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà òîíóñ ñîñóäèñòîé ìóñêóëàòóðû ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óìåíüøåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, ÷òî, âîçìîæíî, êîñâåííî âîçäåéñòâóåò íà óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è áèîýíåðãåòèêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íà åãî ñîêðàòèòåëüíóþ è àäàïòàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü.Êîñâåííîå âëèÿíèå íà àëüôà1-àäðåíîðåöåïòîðû íàáëþäàåòñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèè â ëå÷åíèè ÄÃÏ ôèíàñòåðèäà [8]. Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè 5àëüôà-ðåäóêòàçû âåäåò ê îáðàçîâàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 5àëüôà-äèãèäðîòåñòîñòåðîíà (ÄÃÒ), êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â íóæíîì êîëè÷åñòâå â àíäðîñòàíäèîë èç-çà íèçêîé àêòèâíîñòè 3-àëüôà-ðåäóêòàçû. Ìàëîå êîëè÷åñòâî àíäðîñòàíäèîëà ñîïðîâîæäàåòñÿ íî÷íîé ïîëëàêèóðèåé, èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè, äåòðóçîðíî-ñôèíêòåðíîé äèññåíåðãèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ çàòðóäíåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì [11, 14]. Ýòè äàííûå ïîçâîëèëè Ïûòåëþ Þ. À. (1994) âûñêàçàòü ãèïîòåçó, ÷òî àíäðîñòàíäèîë ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòðóçîðà è çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Áëîêèðîâàíèå 5-àëüôà-ðåäóêòàçû ïðèâîäèò ê îòíîñèòåëüíî áîëüøåìó îáðàçîâàíèþ àíäðîñòàíäèîëà èç ÄÃÒ. À ÿâëÿÿñü áèîëîãè÷åñêèì àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîì, àíäðîñòàíäèîë îáëàäàåò âñåìè àíòèãèïîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ [4].Ïî íàøåìó ìíåíèþ, öåëåñîîáðàçíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ÄÃÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïîçâîëèò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò ñî÷åòàíèå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ è ôèíàñòåðèäà. Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü êàê íà äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè (àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû), òàê è íà îáñòðóêòèâíûé êîìïîíåíò (ôèíàñòåðèä).Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî çà ñ÷åò ãîðìîíàëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ, íî è âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ñðåäñòâ, íîðìàëèçóþùèõ äåÿòåëüíîñòü âûñøèõ öåíòðîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, î÷åâèäíà. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà îòíþäü íå ïðîòèâîðå÷èò äîâîäàì, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, íî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏ.Ñðåäè âîçìîæíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîãóò ïîòåíöèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò — ïèêàìèëîí, ÿâëÿþùèéñÿ àìèäíûì ïðîèçâîäíûì íèêîòèíîâîé è ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîò. Ïèêàìèëîí óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà, ÷òî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è óâåëè÷åíèåì êðîâîòîêà. Ñïîñîáñòâóåò òàêæå óëó÷øåíèþ àðòåðèàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ è ïèêàìèëîíà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå â ñðåäíåì íà 75% ýôôåêòèâíåå ìîíîòåðàïèè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ èçìåíåíèé ìàêñèìàëüíîé è ñðåäíåé ñêîðîñòåé ïîòîêà ìî÷è.Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ãîâîðÿò î êîìáèíèðîâàííîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÄÃÏ, òî ÷àùå âñåãî ðå÷ü èäåò î âîçäåéñòâèè íà ìåõàíè÷åñêèé è äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíòû èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ 5-àëüôà-ðåäóêòàçû (ïðîñêàð, ïåðìèêñîí) è àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (äàëüôàç, êàðäóðà, òàìñóëîçèí). Íå îñïàðèâàÿ ñïðàâåäëèâîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñëåäóåò èìåòü â âèäó è äðóãîé ïðèíöèï — âîçäåéñòâèå íà äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè è ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòàáîëèçì äåòðóçîðà. Ïîñëåäíåå èìååò öåëüþ óñòðàíåíèå ãèïîêñèè äåòðóçîðà, óëó÷øåíèå åãî àäàïòàöèîííîé è ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè â ôàçû íàêîïëåíèÿ è îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Óæå íà äàííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ìîæíî ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîíêðåòíîé ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðèíöèïà. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, ïèêàìèëîíà è ïîëèâèòàìèíîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏ. Íåñîìíåííî, ÷òî áóäóùåå ïðèíàäëåæèò êîìáèíèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.Ëèòåðàòóðà1. Æèðíèêîâà Ì. Ë., Âèíàðîâ À. Ç., Ìàøêîâñêèé Ì. Ä., Ïûòåëü Þ. À. Áëîêàòîðû àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â òåðàïèè áîëüíûõ àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû // Ïëåíóì Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ. — Ñàðàòîâ 1994. Ñ. 88-96.2. Êàí ß. Ä., Âèøíåâñêèé À. Å. Èñïîëüçîâàíèå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ â ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ // Ïëåíóì Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ. – Ñàðàòîâ, 1998. Ñ. 189-190.3. Ïåðåïàíîâà Ò. Ñ. Îïûò ëå÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ àëüôóçîçèíà (“Äàëüôàç”, Ñèíòåëàáî, Ôðàíöèÿ) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû // II ñúåçä àññîöèàöèè óðîëîãîâ Äîíà. Òåç. äîêëàäîâ. — Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1996. Ñ.94.4. Ïûòåëü Þ. À. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû // Ïëåíóì Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ. – Ñàðàòîâ, 1994. Ñ. 5-19.5. Ïûòåëü Þ. À., Ðàïîïîðò Ë. Ì. Òåðàïèÿ ôèíàñòåðèäîì â ïîäãîòîâêå ê òðàíñóðåòðàëüíîé àäåíîìýêòîìèè // Ïëåíóì Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ. — Ñàðàòîâ 1994. Ñ. 66-67.6. Ïûòåëü Þ. À., Âèíàðîâ À. Ç. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â êí. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïîä ðåä. Í. À. Ëîïàòêèíà. Ìîñêâà. 1997. Ñ. 19-32.7. Ñàâ÷åíêî Í. Å., Ñêîáåþñ È. À., Îëèôåðêî Ñ. À. è äð. Óòâåðæäåíèå I-PSS â ñòðàíàõ ÑÍÃ ñ ó÷åòîì êóëüòóðíûõ è ÿçûêîâûõ îñîáåííîñòåé // Óðîë. è íåôðîë. ¹ 5, 1997. Ñ. 26-27.8. Ñòåïàíîâ Â. Í., Ñåðåãèí À. Â. Ëå÷åíèå áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðîñêàðîì MSD (ôèíàñòåðèä) // II Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ “×åëîâåê è ëåêàðñòâî”. Ìîñêâà, 1995. Ñ. 274.9. Òðàïåçíèêîâà Ì. Ô., Áàçàåâ Â. Â., Ãîëóáåâ Ã. Â., Ìåçåíöåâ Â. À. Î ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ñóììàðíîé îöåíêè â áàëëàõ ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû // Óðîë. è íåôðîë. ¹ 2, 1996. Ñ. 2-4.10. Øëÿõòî Å. Â., Ëåáåäåâ Ñ. Â., Ìàñëîâà Í. Ï. è äð. Âëèÿíèå ïðàçîçèíà íà ñèñòåìíóþ è ðåãèîíàðíóþ ãåìîäèíàìèêó ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè // Ñîâ. Ìåäèöèíà, 1987. ¹ 9. Ñ. 3-5.11. Anderson J. T., Ekman P., Wolf H. et al. Can finasteride reserve the progress of BPH? A two year placebo controlled study // Urology, 1995. Vol. 46(5). p. 631-637.12. Bertheson S., Pittinger W. A. A functional basis for the classification of alpha adrenergic receptor // Life Sci. 1977. Vol. 21. p. 595-606.13. Caine M. Clinical experience with alpha adrenoceptor antagonists in benign prostatic hypertrophy // Fed. Proc., 1986. Vol. 45. p. 2604-2608.14. Geller J. Five year follow-up of patients with binign prostatic hyperplasia treated with finasteride // Eur. Urol. 1995. Vol. 21. p. 267-273.15. Hedlund H., Anderson K. E. Effect of prazozin in patients with benign prostatic obstruction // J. Urol., 1983. Vol. 130. p. 275-278.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîìïîíåíò äèíàìè÷åñêèé, ïóçûðÿ ìî÷åâîãî, ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó, ðàññòðîéñòâ ó, ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó ó, ìî÷åèñïóñêàíèÿ áîëüíûõ.

http://www.sexology-urology.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 5 May, 2024, 05:53


