
Êîìáèíèðîâàííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû ïîä÷åðêèâàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, óêàçûâàþùèìè íà òåíäåíöèþ ðîñòà íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå áîëåå 60 ëåò. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ íàøåé ñòðàíû. Ïðîôåññîð Î.Á. Ëîðàí, È.Â. ËóêüÿíîâÐÌÀÏÎÂâåäåíèå Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû ïîä÷åðêèâàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, óêàçûâàþùèìè íà òåíäåíöèþ ðîñòà íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå áîëåå 60 ëåò. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ íàøåé ñòðàíû. Ðàáîòàìè ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ îáóñëîâëåíû äâóìÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè – ôîðìèðîâàíèåì óðåòðàëüíîé îáñòðóêöèè è íàðóøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà äåòðóçîðà. Ñåãîäíÿ äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÄÃÏÆ ïîâûøàåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà 5a-ðåäóêòàçû; àêòèâíîñòü êîòîðîé â ñòðîìå â 2–3 ðàçà âûøå, íåæåëè â ýïèòåëèè. Âìåñòå ñ òåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àôôèííîñòü åå ê òåñòîñòåðîíó áîëüøå â ýïèòåëèè, ÷åì â ñòðîìå. Â öåëîì ýïèòåëèé ôîðìèðóåò äèãèäðîòåñòîñòåðîí (ÄÃÒ) ïðèìåðíî â 30 ðàç àêòèâíåå, ÷åì ñòðîìà. Óðîâåíü äèãèäðîòåñòîñòåðîíà â êëåòêàõ ïðîñòàòû çàâèñèò íå òîëüêî îò àêòèâíîñòè 5a-ðåäóêòàçû: âûÿâëåíî óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ 3a- è 3b-ãèäðîêñèñòåðîèäîêñèäîðåäóêòàçû, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò ÄÃÒ â àíäðîñòàíäèîëû (3a- è 3b-äèîëû) è 17b-ãèäðîêñèñòåðîèäîêñèäîðåäóêòàçû, òðàíñôîðìèðóþùåé ÄÃÒ â àíäðîñòàíäèîí. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÄÃÏÆ èìåþò ìåñòî ãèïåðàêòèâíîñòü 5a-ðåäóêòàçû è íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî âîêðóã äèãèäðîòåñòîñòåðîíà. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ íåñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà ó áîëüíîãî ÄÃÏÆ, ïî–âèäèìîìó, îáóñëîâëåí èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè äåòðóçîðà ïî îòíîøåíèþ ê àäðåíýðãè÷åñêèì âëèÿíèÿì íà ôîíå îñëàáëåíèÿ åãî ñîêðàòèòåëüíûõ ñâîéñòâ â ðåçóëüòàòå ãèïåðòðîôèè. Ïåðåðàñòÿæåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñîáåííî â îáëàñòè ìî÷åïóçûðíîãî òðåóãîëüíèêà, à òàêæå ðîñò ãèïåðïëàçèðîâàííîé òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèâîäÿò ê ëîêàëüíîìó ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè a-àäðåíîðåöåïòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ïî ìíåíèþ Þ.À. Ïûòåëÿ è À.Ç. Âèíàðîâà [1], óçëû ãèïåðïëàçèè âûçûâàþò íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàäíåé óðåòðû, ÷òî íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ïîðîãà âîçáóäèìîñòè äåòðóçîðà è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íåîäíîâðåìåííûì âêëþ÷åíèåì ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðèâîäèò ê äèñôóíêöèè äåòðóçîðà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ èððèòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè. Êðîìå òîãî, â ïàòîãåíåçå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò òÿæåëàÿ ãèïîêñèÿ äåòðóçîðà íà ôîíå åãî óëüòðàñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé [2]. Ïðè÷èíà íåñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðèìåðîì ïîñòñèíàïòè÷åñêîé äåíåðâàöèîííîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äîñòîâåðíî äîêàçàíî óìåíüøåíèå ÷èñëà õîëèíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ïðè íåñòàáèëüíîì äåòðóçîðå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çàíÿëà îïðåäåëåííîå ìåñòî ñðåäè ïðî÷èõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â æåëåçå è ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàëè, ÷òî ÄÃÏÆ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íûõ ñòðóêòóð îñíîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàäíåé óðåòðû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðîöåññ ãèïåðïëàçèè ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðûé ñîäåðæèò äî 60% ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí, ÿâëÿþùèõñÿ òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ a-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ a-àäðåíîáëîêàòîðîâ ëåæèò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàäíåé óðåòðû âñëåäñòâèå áëîêàäû a1–àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ýòî ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ è ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè a-àäðåíîáëîêàòîðàìè äîêàçàíî, ÷òî èõ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ èäåíòè÷íà. Îáîáùåííûå äàííûå èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ a-àäðåíîáëîêàòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûõ ðåçóëüòàòàõ, âûðàæàþùèõñÿ â óìåíüøåíèè ñèìïòîìîâ ÄÃÏÆ â ñðåäíåì íà 50–60%, äîñòèãàÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 60–75%. Îñîáîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííîé â ðàçìåðàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé ïðè óìåðåííîé âûðàæåííîñòè îáñòðóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ òåðàïèÿ áëîêàòîðàìè 5a-ðåäóêòàçû, äåéñòâèå êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â óìåíüøåíèè ïðîñòàòû â ðàçìåðàõ ïðè íåêîòîðîì âîçäåéñòâèè íà èððèòàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Êëàññè÷åñêèì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ôèíàñòåðèä. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôèíàñòåðèäà çàêëþ÷àåòñÿ â áëîêàäå ôåðìåíòà, ïåðåâîäÿùåãî òåñòîñòåðîí â äèãèäðîòåñòîñòåðîí – àêòèâíóþ ãîðìîíàëüíóþ ôîðìó, àêòèâèçèðóþùóþ ïðîöåññ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè â ïðîñòàòå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòèêè è óìåíüøåíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íàñòóïàþò ïðèáëèçèòåëüíî ó 30% áîëüíûõ, ïðè÷åì â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 6–12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÄÃÒ ïðîèñõîäèò íà 70–80% ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðèåìà. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ê 3 ìåñÿöó ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 18%, à ê 6 ìåñÿöó – 27%. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2,6 ìë/ñ. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ. Ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÄÃÏÆ ñîñòàâëÿåò îêîëî 80%. Ïîìèìî èçëîæåííûõ âûøå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê, â íàøåé êëèíèêå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ïðîõîäÿò êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ íîâûå ñõåìû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ. Òàê, õîðîøèé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïðè íàçíà÷åíèè a-àäðåíîáëîêàòîðîâ â êîìáèíàöèè ñ ôèíàñòåðèäîì. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 138 áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ÄÃÏÆ (ñðåäíèé âîçðàñò 64,7 ãîäà), áîëüøèì îáúåìîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Ïðåîáëàäàëè æàëîáû íà çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, îñëàáëåíèå ñòðóè ìî÷è, íèêòóðèþ, ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: · îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íå ìåíåå 60 ñì3; · ïîêàçàòåëü IPSS íå ìåíåå 13 áàëëîâ; · èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè (QOL) íå ìåíåå 3; · ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è (Qmax) íå áîëåå 15 ìë/ñ è íå ìåíåå 5 ìë/ñ; · îáúåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ íå ìåíåå 100 ìë; · îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è (R) íå áîëåå 150 ìë; · îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àëüôóçîçèí (10 ìã îäèí ðàç â ñóòêè) â ñî÷åòàíèè ñ ôèíàñòåðèäîì (5 ìã â ñóòêè) â òå÷åíèå 3 ëåò. Êîíòðîëüíûå îñìîòðû ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3, 6, 12, 24 è 36 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: äèíàìèêà áàëëîâ ïî øêàëàì IPSS è QOL, îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è Qmax. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ êðîâè, óðîôëîóìåòðèþ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ìî÷åèñïóñêàíèå îöåíèâàëîñü ïî øêàëàì IPSS è QOL. Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå êîíòðîëüíûå ãðóïïû áîëüíûõ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ – ôèíàñòåðèäîì è àëüôóçîçèíîì. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â êîíòðîëüíûå ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëè òàêîâûì è â îñíîâíîé ãðóïïå. Ðåçóëüòàòû Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è óìåíüøåíèå ñèìïòîìàòèêè ÄÃÏÆ îòìåòèëè 96% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ a-áëîêàòîðàìè è ôèíàñòåðèäîì. Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ óëó÷øåíèå îòìåòèëè 74% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ôèíàñòåðèä; 84% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äàëüôàç. Óìåíüøåíèå áàëëîâ ïî øêàëå IPSS íà 45% îòìå÷åíî â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, íà 41% â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè ôèíàñòåðèäîì è íà 42% â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè àëüôóçîçèíîì. Êà÷åñòâî æèçíè ïî øêàëå QOL óëó÷øèëîñü íà 36% â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, à â ãðóïïàõ ìîíîòåðàïèè íà 33% è 23% ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä ìîíîòåðàïèåé. Qmax óâåëè÷èëàñü íà 44% â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, à â ãðóïïàõ ìîíîòåðàïèè íà 24% è 38% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ðàçìåðîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òàê, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ôèíàñòåðèäîì è àëüôóçîçèíîì, ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ðàçìåðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óìåíüøèëèñü â ñðåäíåì íà 25%. À â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè a-áëîêàòîðîì ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà óâåëè÷èëàñü â îáúåìå íà 13,3%. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíû ïîëó÷åííûå ðàíåå â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿ äàííûå î ñíèæåíèè óðîâíÿ ÏÑÀ êðîâè ïðè ïðèìåíåíèè ôèíàñòåðèäà. Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ êîíòðîëü çà óðîâíåì ÏÑÀ êðîâè ïðîâîäèëñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî ñ ïðèìåíåíèåì êîýôôèöèåíòà 2. Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì èç ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âûáûëî 11 ïàöèåíòîâ (8% îò îáùåãî ÷èñëà). Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãíóòî 4 ïàöèåíòà (2,9%). Â òî æå âðåìÿ èç ãðóïïû ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ àëüôóçîçèíîì, âûáûëî 4 (14,8%) ïàöèåíòà. Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ èç íèõ ïîäâåðãíóòî 2 (7,4%). Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ êàêèõ–ëèáî ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, çàñòàâèâøèõ ïàöèåíòîâ ïðåðâàòü ëå÷åíèå, íå îòìå÷åíî. Îáñóæäåíèå Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáóñëîâëåííûõ ÄÃÏÆ, äîñòàòî÷íî âåëèêè. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèõîäèò ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ. Ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ, ïëàöåáî–êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò îáîñíîâàííîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ [3,4,5,6,7]. Îñîáåííî óáåäèòåëüíûìè â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ MTOPS (Medical Therapy of Prostatic Symptoms) – ñàìîãî êðóïíîãî è ñàìîãî ïðîäîëæèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ÄÃÏÆ. Ýòî áûëî íåçàâèñèìîå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèâøååñÿ Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ (US National Institute of Health, NIH) è çàâåðøèâøååñÿ â 2002 ãîäó. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íà ïðåäóïðåæäåíèå êëèíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÃÏÆ. Â í¸ì ó÷àñòâîâàëî 3047 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå, à ñðåäíèé îáú¸ì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîñòàâëÿë 31,0 ñì3. Îíè áûëè ðàíäîìèçèðîâàííû íà ÷åòûðå ãðóïïû ëå÷åíèÿ: – ïëàöåáî; – ôèíàñòåðèä è ïëàöåáî; – äîêñàçîçèí è ïëàöåáî; – ôèíàñòåðèä è äîêñàçîçèí [13/4; 8/6,8–9]. Áîëüíûå ÄÃÏÆ â ãðóïïå àêòèâíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ôèíàñòåðèä (Ïðîñêàð) â äîçå 5 ìã îäèí ðàç â äåíü è/èëè äîêñàçîçèí (a-àäðåíîáëîêàòîð) â äîçå 4 ìã èëè 8 ìã îäèí ðàç â äåíü. Ìóæ÷èíû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â ñðåäíåì 5 ëåò. Ïî äàííûì MTOPS, íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû èìåííî â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ôèíàñòåðèäîì (Ïðîñêàðîì) è äîêñàçîçèíîì – ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÃÏÆ ñíèçèëñÿ íà 67%, íà 64% ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå ðèñêà óõóäøåíèÿ ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Ó 69% áîëüíûõ îòïàëà íåîáõîäèìîñòü â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè. Ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ áûë ñíèæåí íà 79%. Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÄÃÏÆ èíãèáèòîðàìè 5a-ðåäóêòàçû è a-àäðåíîáëîêàòîðàìè âûñîêî ýôôåêòèâíî, ïîñêîëüêó âîçäåéñòâóåò íà äâà âåäóùèõ çâåíà â ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – èíôðàâåçèêàëüíóþ îáñòðóêöèþ è ãèïîêñèþ äåòðóçîðà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ïóçûðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ èððèòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ óðîäèíàìèêà íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòîê ìî÷è è óìåíüøàþòñÿ îáúåìû ðåçèäóàëüíîé ìî÷è. Íàèáîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àÿõ íåâûðàæåííîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîñòàòû è ïðè ðàññòðîéñòâàõ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (áàëë IPSS äî 19). Âìåñòå ñ òåì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà âàðèàíòîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ, êîòîðûå, îñòàâàÿñü ñòîëü æå ýôôåêòèâíûìè, áûëè áû ìåíåå îáðåìåíèòåëüíûìè äëÿ ïàöèåíòîâ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè. Ïðîâåäåííîå íåäàâíî ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå À. Ýíøòåéíà â Ôèëàäåëüôèè [8] ïîêàçàëî âîçìîæíîñòü ïîýòàïíîé îòìåíû a-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ a-àäðåíîáëîêàòîðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè, óëó÷øàþùèìè ìèêðîöèðêóëÿöèþ, è âèòàìèíàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàë äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ìèêöèîííûõ ïîêàçàòåëåé. Ëèòåðàòóðà:1. Ïûòåëü Þ.À., Âèíàðîâ À.Ç. «Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû» Â êíèãå «Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû» Ì., 1999, ñòð.21–37 2. Ëîðàí Î.Á., Âèøíåâñêèé Å.Ë. «Ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû a-àäðåíîáëîêàòîðàìè» Ì., 1998. 3. Lepor H. et al «The efficacy of Terazozin, Finasteride, or both in benign prostatic hyperplasia» The New England J. of Medicine., 1996; 335, 533–539 4. Êîðíèåíêî Â.È. «Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû» Àâòîðåôåðàò äèññ. êàíä. ìåä.íàóê, ÑÏá, 1997 5. Ïóøêàðü Ä.Þ., Êîñêî Ä., Ëîðàí Î.Á. «Îïûò ïðèìåíåíèÿ ôèíàñòåðèäà è òåðàçîçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû» Óðîëîãèÿ è íåôðîëîãèÿ. 1995, ¹4, ñòð.32–35 6. Ëîðàí Î.Á., Ïóøêàðü Ä.Þ., Ðàñíåð Ï.È. «Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êîìáèíèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû ôèíàñòåðèäîì è àëüôóçîçèíîì» Óðîëîãèÿ, 2002, ¹1, ñòð.1–4. 7. Ìàçî Å.Á. «Ôèíàñòåðèä ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû» Óðîëîãèÿ, 2001, ¹3, ñòð.1–4 8. Baldwin K.C., Ginsberg P.C., Roehrborn C.G., Hakaway R.C. «Discontinuation of alfa–blockade after initial treatment with finasteride and doxazosin in men with lower urinary tract symptoms and clinical evidence of benign prostatic hyperplasia» Urology, 2001, v.58 pp. 203–209 Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, ëå÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî, ïóçûðÿ ìî÷åâîãî, ó áîëüíûõ, ãðóïïå ëå÷åíèÿ, ñêîðîñòü ìî÷è, ãèïåðïëàçèè æåëåçû, ïóçûðÿ óðåòðû.
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