
Âîçäåðæèòåñü îò âîçäåðæàíèÿ Ïðèøåë ìóæ èç ïëàâàíèÿ è ïðèâåç æåíå â ïîäàðîê "èíòåðåñíóþ" áîëåçíü Çíàêîìî? Äà íåâåðíûå ìóæüÿ, íåâåðíûå æåíû. Èçìåíÿþò äðóã äðóãó â êîìàíäèðîâêàõ, â îòïóñêå íà ìîðå èëè, íå äàé Áîã, ïî áîëåçíè îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Íå âîçäåðæèâàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè ñâîåé ïîëîâèíêè. Äàâàéòå îïóñòèì ìîðàëüíûå îöåíêè è ïîãîâîðèì î òîì, òàê ëè õîðîøî äåéñòâóåò âîçäåðæàíèå íà îðãàíèçì. Ïðèøåë ìóæ èç ïëàâàíèÿ è ïðèâåç æåíå â ïîäàðîê "èíòåðåñíóþ" áîëåçíü Çíàêîìî? Äà íåâåðíûå ìóæüÿ, íåâåðíûå æåíû. Èçìåíÿþò äðóã äðóãó â êîìàíäèðîâêàõ, â îòïóñêå íà ìîðå èëè, íå äàé Áîã, ïî áîëåçíè îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Íå âîçäåðæèâàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè ñâîåé ïîëîâèíêè. Äàâàéòå îïóñòèì ìîðàëüíûå îöåíêè è ïîãîâîðèì î òîì, òàê ëè õîðîøî äåéñòâóåò âîçäåðæàíèå íà îðãàíèçì. Ñëîâî ïñèõîòåðàïåâòó Ñåðãåþ ÊÓËÈÊÎÂÓ:- Âîçäåðæàíèå - ýòî îòñóòñòâèå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ. Ó ìóæ÷èí ýòî âûðàæàåòñÿ îòñóòñòâèåì ýÿêóëÿöèè, à ó æåíùèí - îòñóòñòâèåì ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Âðà÷è êëàññèôèöèðóþò âîçäåðæàíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì:  - Ó ìîëîäûõ ëþäåé, òîëüêî âñòóïàþùèõ â âîçðàñò ïîëîâûõ îòíîøåíèé, èíòåðâàë âîçäåðæàíèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì è êîëåáëåòñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.  - Óñëîâíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðèòì. Â ýòó êàòåãîðèþ âõîäÿò ïàðû ìîëîäîæåíîâ, ó êîòîðûõ ïðîìåæóòîê ìåæäó ñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè îò 1 ñóòîê äî íåäåëè.  - Îäèíî÷åñòâî. Èíòåðâàë âîçäåðæàíèÿ îò ïîëóãîäà äî ãîäà.  - Ñèíäðîì ìîíàõà. Îòñóòñòâèå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ äëèòñÿ áîëåå 3 ëåò. - Ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò ïðèâåñòè âîçäåðæàíèå? - Åñëè ïåðåðûâ ìåæäó êîíòàêòàìè íå áîëüøå ïîëóãîäà, òî ýòî íå âåäåò íè ê êàêèì êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì îðãàíèçìà. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà, âîçíèêàþùàÿ ó ìóæ÷èí, - ýòî ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå ïðè ïåðâîì (ïîñëå ïåðåðûâà) àêòå.    Ïåðåðûâ ñåêñóàëüíîé æèçíè, äëÿùèéñÿ áîëüøå ãîäà, ïðèâîäèò óæå ê èçìåíåíèÿì, êàê ïñèõè÷åñêèì, òàê è ôèçè÷åñêèì. Ìóæ÷èíû çàöèêëèâàþòñÿ íà òåìå ñåêñà. Âîçíèêàþò ïðîñòàòèòû, íàðóøåíèÿ ýðåêöèè, íàáëþäàåòñÿ óêîðî÷åíèå ïîëîâîãî àêòà, íåâðîçû. Íå òîëüêî ïåðâûé àêò ïðîèñõîäèò "íå ïî-÷åëîâå÷åñêè", íî è ïîñëåäóþùèå.     Ó æåíùèí ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ òàêèå æå, ïëþñ ê ýòîìó âîçíèêàåò íåçäîðîâîå óâëå÷åíèå êîñìåòèêîé è îäåæäîé, êîêåòñòâî íå ïî äåëó, ëåãêàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü. Ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåçíà÷èòåëüíû è ïåðåíîñÿòñÿ ëåã÷å, ÷åì ó ìóæ÷èí. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íàáëþäàåòñÿ, ýòî óãàñàíèå óñòàíîâîê íà îðãàçì.     Îòñóòñòâèå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ áîëåå òðåõ ëåò âëå÷åò çà ñîáîé êà÷åñòâåííóþ ïåðåñòðîéêó îðãàíèçìà. Îòñþäà êàê ñëåäñòâèå èäóò èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïðîèñõîäèò óãàñàíèå ïîëîâîé ôóíêöèè. Ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ áåçðàçëè÷èå ê ñâîåé âíåøíîñòè è ìóæ÷èíàì, íåâðîçû, ìèãðåíü, àïàòèÿ. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü ñìåíÿåòñÿ íåëþäèìîñòüþ, âîçíèêàþò çëîáíî-ðàçäðàæèòåëüíûå ðåàêöèè àáñîëþòíî íà âñå. Ó æåíùèí îáðàçóþòñÿ ýðîçèè, ìàñòîïàòèÿ, îäíåêñèòû, ÷òî ñî âðåìåíåì ìîæåò ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ.     Ó ìóæ÷èí ôèêñàöèÿ íà ñåêñå ñìåíÿåòñÿ ðàâíîäóøèåì, áîÿçíüþ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, íåâðîòè÷åñêîé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, óãàñàíèåì âëå÷åíèÿ. Ïðîñòàòèòû ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêèé âèä. - Ïî÷åìó æå ïîä÷àñ äàæå ìîëîäûå ëþäè èçáåãàþò ïîëîâûõ êîíòàêòîâ? - Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ëè÷íîñòíàÿ äèñãàðìîíèÿ: íåóìåíèå îáùàòüñÿ, äåôåêòû õàðàêòåðà, çàíèæåííàÿ èëè çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà.     Òàêæå ïðè÷èíîé âîçäåðæàíèÿ ìîæåò ñòàòü ñïåöèçîëÿöèÿ: àðìèÿ, òþðüìà. Êðîìå òîãî, ýòà ïðîáëåìà ìîæåò âîçíèêíóòü â ñåìüÿõ, ãäå ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå ìåæäó ñóïðóãàìè. - ×òî æå äåëàòü, åñëè òàêàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò? - Åñëè áåäà â ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè, òî ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó. Áåñåäà ñ íèì íàâåðíÿêà ïîìîæåò.     Åñëè íàáëþäàåòñÿ íåâðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òî òîãäà íåîáõîäèìî èäòè íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó. À îí, ñêîðåå âñåãî, ïðåäëîæèò ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ.     Ñåìåéíûå ïàðû, ïðîæèâøèå íå îäíó "ïÿòèëåòêó" âìåñòå, òîæå ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Óæå è âëå÷åíèå äðóã ê äðóãó äàëåêî íå òî, ÷òî â ìîëîäîñòè, íî "íà ñòîðîíó" èäòè íåêðàñèâî, âîò è æèâóò, êàê ñîñåäè, õîòÿ ñïÿò â îäíîé ïîñòåëè. Ñîâåò èì òàêîé: ïðîÿâëÿéòå áîëüøå ôàíòàçèè â îòíîøåíèÿõ, èñïîëüçóéòå ñåêñóàëüíûå èãðû, ïëàíèðóéòå âðåìÿ ñîâìåñòíîãî îòäûõà. È âàøà ñåêñóàëüíàÿ æèçíü íàëàäèòñÿ. Àíäðåé ÌÀÐÒÛÍÞÊ  Èñòî÷íèê:  Ìåäèöèíñêàÿ  êëèíèêà  ðåïðîäóêöèè  "ÌÀ-ÌÀ"  íà  ñàéòå  http://www.ma-ma.ru/ru/libraryrticle/16924.php Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó ìóæ÷èí, îòñóòñòâèå ïîëîâûõ, ó æåíùèí, âîçðàñò ïîëîâûõ, îòñóòñòâèè ïîëîâèíêè, îòíîøåíèé ïîëîâûõ, ïîëîâûõ îòíîøåíèé, ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.
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