
Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü Èëüèíà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Âðà÷-òåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò êîìïàíèè “Ôèçîìåä”  Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü èçâåñòíà ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ìî÷åâûå êàìíè íàõîäèëè ó åãèïåòñêèõ ìóìèé ëþäåé, óìåðøèõ è ïîõîðîíåííûõ åùå äî íàøåé ýðû. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëñÿ ÿâíûé ðîñò äàííîé ïàòîëîãèè âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ è â äàëüíåéøåì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà ïëàíåòå, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ïëîõèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ. Íà îñíîâàíèè âûøåïåðå÷èñëåííîãî ó÷åíûå îòíîñÿò ýòîò íåäóã ê áîëåçíÿì öèâèëèçàöèè. Î çàáîëåâàíèè, ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ðàññêàçûâàåò âðà÷-òåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò êîìïàíèè “Ôèçîìåä” Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà ÈËÜÈÍÀ.Èëüèíà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Âðà÷-òåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò êîìïàíèè “Ôèçîìåä” Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü èçâåñòíà ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ìî÷åâûå êàìíè íàõîäèëè ó åãèïåòñêèõ ìóìèé ëþäåé, óìåðøèõ è ïîõîðîíåííûõ åùå äî íàøåé ýðû. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëñÿ ÿâíûé ðîñò äàííîé ïàòîëîãèè âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ è â äàëüíåéøåì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà ïëàíåòå, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ïëîõèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ. Íà îñíîâàíèè âûøåïåðå÷èñëåííîãî ó÷åíûå îòíîñÿò ýòîò íåäóã ê áîëåçíÿì öèâèëèçàöèè. Î çàáîëåâàíèè, ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ðàññêàçûâàåò âðà÷-òåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò êîìïàíèè “Ôèçîìåä” Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà ÈËÜÈÍÀ.Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 1-3% íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî åé ñòðàäàþò ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áîëåþò ïðèìåðíî â îäèíàêîâûõ ñîîòíîøåíèÿõ. Êîëè÷åñòâî êàìíåé â ìî÷åâûõ ïóòÿõ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì — îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ ñîòåí. Ðàçìåðû èõ òàêæå âàðüèðóþò îò ïðîñÿíîãî çåðíà äî 10-12 ñì â äèàìåòðå. Îïèñàíû íàáëþäåíèÿ, êîãäà ìàññà êàìíÿ äîñòèãàëà 2,5 êã. Åäèíîé ïðèíÿòîé êîíöåïöèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áîëåçíè íå ñóùåñòâóåò. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïðè÷èííûì çàáîëåâàíèåì. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ñîçäàâøèõñÿ â îðãàíèçìå, êàìíåîáðàçîâàíèå ìîæåò âûçâàòü îäèí, ðåæå — íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå. Äàâíî äîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ ñîëåé â ïèòüåâîé âîäå. Ïîýòîìó ýòî çàáîëåâàíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå âîäà áîëåå æåñòêàÿ. Ìî÷åâûå êàìíè îáðàçóþòñÿ â ìî÷åâûõ ïóòÿõ: â ÷àøå÷êå, ëîõàíêå, ìî÷åâîì ïóçûðå. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýòèîëîãè÷åñêèì ìîìåíòîì â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ êîíêðåìåíòà.Äîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòîê âèòàìèíà À ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ êàìíåé â ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìå. Åùå îäíîé âàæíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ìåñòíàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïðè÷åì ñïåöèôè÷åñêîãî ìèêðîáà íå ñóùåñòâóåò, ëþáàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ñâîåâðåìåííî è àäåêâàòíî ëå÷èòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïî÷êàõ è ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòÿõ. Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü ýòî ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ ìî÷è, áàêòåðèàëüíûõ ïîñåâîâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ ê àíòèáèîòèêàì. ×àñòî ê âîçíèêíîâåíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îáìåíà.Êðîìå ýòîãî, ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü òðàâìû ïî÷åê, êîñòåé; ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ êàìíåé è íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì îïèñàòü ñèìïòîìû, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü àíàòîìèþ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò ïî÷êè, ìî÷åòî÷íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü è ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. Ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ ïàðíûì îðãàíîì è ðàñïîëîæåíû â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Îíè ëåæàò ïî áîêàì ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå 1-ãî è 2-ãî ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ïðàâàÿ ïî÷êà îáû÷íî íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ íèæå ëåâîé.Ïî÷êè èìåþò ôîðìó êðóïíîãî áîáà. Ïîâåðõíîñòü èõ ãëàäêàÿ, òåìíî-êîðè÷íåãî öâåòà, íàðóæíûé êðàé âûïóêëûé, âíóòðåííèé — âîãíóòûé. Â îáëàñòè âíóòðåííåãî êðàÿ ðàñïîëîæåíû âîðîòà, â êîòîðûå âõîäÿò ïî÷å÷íàÿ âåíà, ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ, íåðâû, ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû è ìî÷åòî÷íèê. Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà ïî÷åê ðàçâèòà î÷åíü ñèëüíî. Ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ èìååò âèä ìîãó÷åãî äåðåâà.Ñíàðóæè ïî÷êà ïîêðûòà ôèáðîçíîé îáîëî÷êîé, íàä íåé ðàñïîëîæåí æèðîâîé ñëîé, à ñïåðåäè è ñçàäè ïî÷êà ïîêðûòà ôàñöèåé.Ïî÷å÷íàÿ òêàíü íà ðàçðåçå ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ: íàðóæíîãî — êîðêîâîãî è âíóòðåííåãî — ìîçãîâîãî. Êîðêîâûé ñëîé ñîäåðæèò ïî÷å÷íûå òåëüöà è ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äîëüêè.Ìîçãîâîé ñëîé ñîñòîèò èç ñîáèðàòåëüíûõ êàíàëüöåâ è äåëèòñÿ íà îáðàçîâàíèÿ, íàçûâàåìûå ïèðàìèäàìè. Îñíîâàíèÿ ïèðàìèä îáðàùåíû ê íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïî÷êè, à åå âåðõóøêè— ê ñèíóñó. Âåðõóøêè íåñêîëüêèõ ïèðàìèä, êàê ïðàâèëî, ñîåäèíÿþòñÿ â îáðàçîâàíèÿ, íàçûâàåìûå ñîñî÷êàìè. Êàæäûé ñîñî÷åê ïðîíèçàí îòâåðñòèÿìè ñîáèðàòåëüíûõ ïðîòîêîâ, îòêðûâàþùèõñÿ â ìàëûå ÷àøå÷êè. Íåñêîëüêî ÷àøå÷åê îáúåäèíÿþòñÿ â 2-3 áîëüøèå ÷àøå÷êè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïåðåõîäÿò â ëîõàíêó. Ïî÷å÷íàÿ ëîõàíêà ïðîäîëæàåòñÿ â ìî÷åòî÷íèê.Îñíîâíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ íåôðîí, ñîñòîÿùåé èç ïî÷å÷íîãî òåëüöà, èçâèòûõ êàíàëüöåâ è ïåòëè Ãåíëè. Êàæäàÿ ïî÷êà ñîäåðæèò äî 2 ìëí íåôðîíîâ.Ôèçèîëîãèÿ ïî÷êè î÷åíü ñëîæíà è äî êîíöà íå èçó÷åíà. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå èç îðãàíèçìà îòðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî îáìåíà, âêëþ÷àÿ àçîòèñòûå âåùåñòâà.×òîáû âûäåëèòü äî 1,5 ë ìî÷è â ñóòêè, ïî÷êàì ïðèõîäèòñÿ ïðîôèëüòðîâàòü äî 100 ë êðîâè. Èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà â ïî÷êå ñòîëü âåëèêà, ÷òî ïî÷òè â 20 ðàç ïðåâûøàåò èíòåíñèâíîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ëþáîãî îðãàíà. Ïî÷êè ïðîïóñêàþò ÷åðåç ñåáÿ êàæäûå 7 ìèí. âåñü îáúåì êðîâè. Âåðíåìñÿ ê êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ êàìíÿ, íî ïðè ëþáîé ëîêàëèçàöèè ìîãóò áûòü áîëè â ïîÿñíèöå è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìî÷å. Åñëè êàìåíü ðàñïîëîæåí â ÷àøå÷êå, òî áîëè ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè ñìåùåíèè êàìíÿ ê øåéêå ÷àøå÷êè, êîãäà ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå âíóòðè÷àøå÷íîãî äàâëåíèÿ. Êàê òîëüêî íàðóøåíèå îòòîêà ëèêâèäèðóåòñÿ, áîëåâîé ñèíäðîì ñðàçó æå ñòèõàåò. Ïðè íàõîæäåíèè êàìíÿ â ëîõàíêå ïî÷êè áîëè îòñóòñòâóþò. Ñìåùåíèå êàìíÿ â ìî÷åòî÷íèê ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé êîëèêè — ãëàâíîìó ïðîÿâëåíèþ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (ïðè êàìíÿõ ïî÷åê îíà íàáëþäàåòñÿ ó 50% áîëüíûõ, à ïðè êàìíÿõ ìî÷åòîíèêîâ — ó 95-98%). Îñòðîå íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è, îáóñëîâëåííîå çàêóïîðêîé ìî÷åòî÷íèêà, ïðèâîäèò ê ðàñòÿæåíèþ ëîõàíêè è êàïñóëû ïî÷êè, ÷òî âûçûâàåò ñèëüíåéøóþ áîëü, êîòîðàÿ îò ïîÿñíèöû ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêîâ èððàäèèðóåò â ïàõîâóþ îáëàñòü è ïîëîâûå îðãàíû. Ïðèñòóï êîëèêè âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, âíåçàïíî, áåç âèäèìûõ ïðè÷èí; èíîãäà ïðîâîöèðóþùóþ ðîëü èãðàþò ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, òðÿñêà ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå èëè ìîòîöèêëå ïî íåðîâíîé äîðîãå è äð. Áîëè íàñòîëüêî èíòåíñèâíûå, ÷òî çàñòàâëÿþò áîëüíîãî ìåòàòüñÿ â ïîèñêàõ ïîçû, ïîçâîëÿþùåé èõ óìåíüøèòü. Ïàöèåíò, ïåðåíåñøèé ïî÷å÷íóþ êîëèêó, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïîìíèò ýòó ìó÷èòåëüíóþ áîëü è ïàíè÷åñêè áîèòñÿ åå ïîâòîðåíèÿ. Òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ïðèñòóïà ÿâëÿåòñÿ è íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ÷àñòûìè áîëåçíåííûìè ïîçûâàìè. Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îçíîáîì, ëèõîðàäêîé, óñêîðåíèåì ÑÎÝ, ëåéêîöèòîçîì è ãåìàòóðèåé. Íåðåäêî îíà ïðîòåêàåò ñ ñèìòîìîêîìïëåêñîì îñòðîãî æèâîòà, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà. Äèàãíîñòèêà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè òîëüêî íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåâîçìîæíà. Òî÷íûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå êàìíè (îêñàëàòíûå è ôîñôàòíûå) õîðîøî âèäíû íà îáçîðíûõ ñíèìêàõ. Óðàòíûå, áåëêîâûå, öèñòåèíîâûå è êñàíòèíîâûå êàìíè íåîò÷åòëèâû íà îáçîðíîì ñíèìêå è ïîýòîìó íàçûâàþòñÿ ðåíòãåíîíåãàòèâíûìè.×àñòî äèàãíîç ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì ïîñëå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê. Ïðè ñîíîãðàôèè âîçìîæíî îáíàðóæåíèå êàê ðåíòãåíîïîçèòèâíûõ, òàê è ðåíòãåíîíåãàòèâíûõ êîíêðåìåíòîâ. Óëüòðàçâóêîâîå îáíàðóæåíèå êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ îáû÷íî íå áûâàåò òðóäíûì. Ïðè ñîíîãðàôèè îí âûãëÿäèò êàê ýõîãåííàÿ ñòðóêòóðà, çàïîëíÿþùàÿ ïîëíîñòüþ âñþ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íóþ ñèñòåìó ïî÷êè.Óëüòðàçâóêîâîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè ìåòîäàìè è â íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïàðàëëåëüíî.Ëå÷åíèå óðîëèòèàçà ÷àùå âñåãî áûâàåò êîìïëåêñíûì: ìåäèêàìåíòîçíîå, îïåðàòèâíîå, èíñòðóìåíòàëüíîå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå, äèåòè÷åñêîå. Ïðàâäà, â ïîñëåäíèå ãîäû âðà÷è, êàê ïðàâèëî, ïåðåñòàëè ðåêîìåíäîâàòü ñòðîãèå äèåòû. Ê ïðåïàðàòàì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, îòíîñÿò àíãèîïðîòåêòîðû, àíòèàãðåãàíòû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ìî÷åãîííûå, ñïàçìîëèòèêè, ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Êðîìå ýòîãî, ôåäåðàëüíûé îòðàñëåâîé ñòàíäàðò ïî ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè âêëþ÷àåò âèòàìèíû ãðóïïû Â, Å è Ê, ïðîòèâîãèñòàìèííûå è ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Òîëüêî âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷à è ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòàäèè áîëåçíè ïîçâîëèò âûáðàòü ïðàâèëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó è èçáåæàòü ïîëèïðàãìàçèè, âåäóùåé ê âûñîêîé ñòîèìîñòè êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ è ïîÿâëåíèþ íåæåëàòåëüíûõ è îïàñíûõ îñëîæíåíèé. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ óðàòíûõ êàìíåé ïðîâîäÿò êîððåêöèþ íàðóøåíèé ïóðèíîâîãî îáìåíà è íàçíà÷àþò ëèòîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå îáðàçîâàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû, ñòèìóëèðóþùèå åå âûâåäåíèå, è öèòðàòíûå ñìåñè, ïîâûøàþùèå ðÍ ìî÷è. Ñàìûì ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì ïåðâîé ãðóïïû ËÑ ÿâëÿåòñÿ àëëîïóðèíîë, îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü ôåðìåíò êñàíòèíîêñèäàçó è óìåíüøàòü îáðàçîâàíèå óðàòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðåäîòâðàùàÿ èõ îòëîæåíèå â ïî÷êàõ. Áåíçîáðîìàðîí îêàçûâàåò âûðàæåííîå óðèêîçóðè÷åñêîå äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå ãëàâíûì îáðàçîì òîðìîæåíèåì âñàñûâàíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ïðîêñèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ è óâåëè÷åíèåì åå âûäåëåíèÿ ïî÷êàìè. Ñ öåëüþ ëèòîëèçà ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ, ñîñòîÿùèõ èç óðàòîâ, íàçíà÷àþò öèòðàòíûå ñìåñè (Áëåìàðåí, Óðàëèò), èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ óñïåøíûì. Â îòíîøåíèè æå äðóãèõ âèäîâ êàìíåé êàìíåðàñòâîðÿþùèå ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàòü ïðàêòè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíî. Ëå÷åíèå ïðèñòóïà ïî÷å÷íîé êîëèêè íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå ðåôëåêòîðíîãî ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ïî÷å÷íîé ëîõàíêè è ìî÷åòî÷íèêà, êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Â ýòèõ öåëÿõ èñïîëüçóþòñÿ òåïëîâûå ïðîöåäóðû, àíàëüãåòèêè (ïåðåä èõ íàçíà÷åíèåì íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå äðóãîé ïàòîëîãèè è îñëîæíåíèé ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, íàïðèìåð ïèåëîíåôðèò) è ñïàçìîëèòèêè. Òðàäèöèîííî â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ ïðèìåíÿþò ì-õîëèíîáëîêàòîðû (àòðîïèí, ïëàòèôèëëèí, ìåòàöèí) è ïðåïàðàòû ìèîòðîïíîãî äåéñòâèÿ (äðîòàâåðèíà ãèäðîõëîðèä). ×àñòî èõ íàçíà÷àþò â êîìáèíàöèè ñ àíàëüãåòèêîì ìåòàìèçîëîì è ââîäÿò ïàðåíòåðàëüíî. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà èñïîëüçóþò îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè (ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðåïàðàòàì, îêàçûâàþùèì ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå íà ìî÷åòî÷íèêè, — ïðîìåäîëó è îìíîïîíó). Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïàññàæà ìî÷è ïðîâîäÿò êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åòî÷íèêà è ýíäîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå êàìíÿ èëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìå îáÿçàòåëüíî íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïîñëå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è è âûÿâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîãî âîçáóäèòåëÿ ê êîíêðåòíîìó ïðåïàðàòó. Êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áåç ïðîâåäåíèÿ äàííûõ ìåòîäèê ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûìè è ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ äèñáèîòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è ñòîéêîìó ñíèæåíèþ èììóíèòåòà. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòó æåëàòåëüíî íàçíà÷èòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. ×àùå èñïîëüçóþò ñáîðû, êîìïîíåíòû êîòîðûõ ïîäáèðàþò ñ ó÷åòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïðèìåíÿþò ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, îáëàäàþùèå ìî÷åãîííûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèå âûâåäåíèþ êàìíåé íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ èëè ïåñêà. Äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ìîææåâåëüíèêà, ïåòðóøêè, ëèñòüåâ áåðåçû, ïîëåâîãî õâîùà îáóñëîâëåí íàëè÷èåì â íèõ ýôèðíûõ ìàñåë, ñàïîíèíîâ, ñèëèêàòîâ. Ïðèñóòñòâèå òàíèíîâ è àðáóòèíà â òîëîêíÿíêå, ãðóøå è ëèñòüÿõ áðóñíèêè îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ðîìàøêà è ïîë-ïîëà, ñîäåðæàùèå ôèòîíöèäû, îáëàäàþò àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, à øèïîâíèê, âàñèëåê, ìàðåíà êðàñèëüíàÿ è êðàïèâà äâóäîìíàÿ, áëàãîäàðÿ âûâåäåíèþ ñîëåé è ìî÷åâîé êèñëîòû, — ëèòîëèòè÷åñêèìè. Äëèòåëüíîñòü êóðñîâîé òåðàïèè ñòðîãî èíäèâèäóàëüíà. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè îáÿçàòåëüíî îöåíèâàþòñÿ àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè êîíòðîëÿ.Íà áàëüíåîëîãè÷åñêèå êóðîðòû ñëåäóåò íàïðàâëÿòü òîëüêî òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðàçìåðû è ôîðìà êàìíåé íå ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó ïàññàæó ìî÷è, à òàêæå áîëüíûõ ñïóñòÿ 1,5-2 ìåñÿöà ïîñëå óäàëåíèÿ êàìíåé îïåðàòèâíûì èëè êîíñåðâàòèâíûì ïóòåì. Äî 1980 ã. ïðèîðèòåòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íåôðîëèòèàçà áûëî îïåðàòèâíîå óäàëåíèå êàìíÿ. Âûñîêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, áîëüøîé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ïîñëóæèëè ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ê ïîèñêó ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû.Ñ 1980 ã. â Ãåðìàíèè (à ñ 1987 ã. è â Ðîññèè) ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè — äèñòàíöèîííàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîä ñòàë âåäóùèì â ëå÷åíèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ è ïðèìåíÿåòñÿ ó 80-90% ïàöèåíòîâ. Îòêðûòûå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ñîñòàâëÿþò ëèøü 10-15%.Äàëüíåéøåìó ïðîãðåññó ëå÷åíèÿ óðîëèòèàçà ïîñëóæèëî âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìàëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà â Ðîññèè ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ íîâûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ðàçðàáîòàííûé ðîññèéñêîé êîìïàíèåé “Ôèçîìåä”. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè äëÿ ðàçðóøåíèÿ êàìíåé ñïåöèàëüíûì îáðàçîì îáðàáîòàííîãî ïàðàôèíà. Óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî óñèëèòü è ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü åãî ñïîñîáíîñòü ïîçèòèâíî âëèÿòü íà ìî÷åâûäåëèòåëüíóþ ñèñòåìó. Ïëàñòèíû èç ýòîãî âåùåñòâà íàêëàäûâàþòñÿ íà òåëî â îáëàñòè ïî÷åê íà äëèòåëüíîå âðåìÿ (îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî ãîäà è áîëåå). Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ âîçðàñòàåò ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê, óëó÷øàåòñÿ óðîäèíàìèêà, êóïèðóþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Êàìåíü ïîä âîçäåéñòâèåì ïàðàôèíîâûõ âêëàäûøåé ïîñòåïåííî ðàçðóøàåòñÿ è â âèäå ïåñêà âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé. Îòñóòñòâèå âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â ñî÷åòàíèè ñ ìàêñèìàëüíûì ëå÷åáíûì ýôôåêòîì ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ìåòîä áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé, à âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü àðñåíàë óðîëîãîâ ïîëèêëèíèê. Óðîëîãèÿ íûíåøíåãî òûñÿ÷åëåòèÿ íåñîìíåííî áóäåò íîñèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îïèðàòüñÿ íà ìåòîäû ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé. Ïîÿâëåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ïîçâîëÿåò îòìåòèòü òåíäåíöèè, êîòîðûå áóäóò äîìèíèðîâàòü è â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Èõ îñíîâíóþ íàïðàâëåííîñòü, ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ àêàä. ÐÀÌÍ Í.À. Ëîïàòêèíà, ìîæíî îïðåäåëèòü ôîðìóëîé: “Äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè ìèíèìàëüíîé èíâàçèè è ñòîèìîñòè ïðîöåäóðû”.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóòÿõ ìî÷åâûõ, êàìíè ìî÷åâûå, êîíñóëüòàíò êîìïàíèè, ñîëåé âîäå, àðòåðèÿ ïî÷å÷íàÿ, êîëèêè ïî÷å÷íîé, íàðóøåíèå ìî÷è, îáðàçîâàíèþ êàìíåé.
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