
Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ßêîâ ÐóòãàéçåðÊàíäèäàò ìåä. íàóê, âðà÷-òåðàïåâò, ïðåïîäàâàòåëü òåðàïèè Ïðèìåíåíèå òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ÕÏÍ çàâèñèò îò ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ëàòåíòíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ - ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ÕÏÍ (ñì. òàáëèöó 1). Òàáëèöà 1.ßêîâ ÐóòãàéçåðÊàíäèäàò ìåä. íàóê, âðà÷-òåðàïåâò, ïðåïîäàâàòåëü òåðàïèèÏðèìåíåíèå òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ÕÏÍ çàâèñèò îò ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ëàòåíòíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ - ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ÕÏÍ (ñì. òàáëèöó 1). Òàáëèöà 1. Ëå÷åíèå îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ÇàáîëåâàíèÿÎñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿÄèàáåòè÷åñêèé ãëîìåðóëîñêëåðîçÈíñóëèí, ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿÃèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíüÃèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâàÕðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèòÃëþêîðòèêîèäû , èíãèáèòîðû ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòàÕðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèòÀíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâàÀìèëîèäîçÌåëôàëàí Îáñòðóêòèâíûå óðîïàòèèÕèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿÑèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêàÃëþêîêîðòèêîèäû Ìèåëîìíàÿ áîëåçíüÃëþêîêîðòèêîèäû , ìåëôàëàíÝíåðãè÷íîå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ äàåò î÷åíü õîðîøèé ýôôåêò è ôóíêöèÿ ïî÷åê óëó÷øàåòñÿ. Ïðè ãëîìåðóëîïàòèÿõ õîðîøèé ýôôåêò îêàçûâàåò ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà - ýíàëàïðèëà, ðàìèïðèëà. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àêòèâíóþ òåðàïèþ àíòèáèîòèêàìè, ó÷èòûâàÿ âîçäåéñòâèå òåõ èëè èíûõ ãðóïï íà ôóíêöèþ ïî÷åê. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëüíî ïîëíîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà íà÷èíàþùóþñÿ àçîòåìèþ îêàçûâàåò äèåòîòåðàïèÿ , õîòÿ âîïðîñ ýòîò â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñïîðíûé. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà äåéñòâèòåëüíî ñíèæàåò óðîâåíü êðåàòèíèíà, íî áîëüíûå íåðåäêî íå âûïîëíÿþò äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, îñîáåííî åñëè êîëè÷åñòâî áåëêà â äèåòå ìåíåå 40 ã/ñóòêè. Â ýòîé ñâÿçè ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì êîëè÷åñòâà áåëêà â ïðåäåëàõ 40-60 ã/ñóòêè. Â äèåòå óìåðåííî îãðàíè÷èâàåòñÿ íàòðèé è êàëèé. Â àçîòåìè÷åñêóþ ñòàäèþ, ïðè ñòîéêîì óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû ,íî áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ óðåìèè ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî ñ ó÷åòîì ìî÷åâîãî êëèðåíñà ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðè íàêëîííîñòè ê îëèãîóðèè ïåðèîäè÷åñêè ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ, â îñíîâíîì ñàëóðåòèêîâ. Åñòü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ýíòåðîñîðáåíòîâ äëÿ óìåíüøåíèÿ àçîòåìèè. Ïðèìåíÿþòñÿ ýíòåðîäåç, ïîëèôåïàí. Èç êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íà ïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ òÿæåëûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâîéñòâåííûõ óðåìèè, è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îñíîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìå. Ãèïåðãèäðàòàöèÿ . Äëÿ ðàñ÷åòà ââîäèìîé æèäêîñòè ïîëåçíî ïîëüçîâàòüñÿ ôîðìóëîé: ñóòî÷íûé äèóðåç + 500 ìë, ïðè íàðàñòàíèè îëèãîóðèè: ñóòî÷íûé äèóðåç + 300 ìë. Îäíîâðåìåííî íàçíà÷àþòñÿ ìî÷åãîííûå, íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ôóðîñåìèä (ëàçèêñ) â äîñòàòî÷íî âûñîêèõ äîçàõ (äî 100 ìã/ñóòêè ïàðåíòåðàëüíî) ïðè ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ. Äðóãèå ìî÷åãîííûå íå ïðèìåíÿþòñÿ. Àíåìèÿ. Â îñíîâå åå ðàçâèòèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëåæèò ñíèæåíèå âûðàáîòêè ïî÷êàìè ýðèòðîïîýòèíà - ãîðìîíà, ðåãóëèðóþùåãî ýðèòðîïîýç. Â ìåíüøåé ñòåïåíè àíåìèÿ îáóñëîâëåíà óìåíüøåíèåì ç àïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå. Àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì ïðè óìåíüøåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) äî 50 ìë/ìèí, à ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé åùå ðàíüøå - ïðè óðîâíå ÑÊÔ 60-70 ìë/ìèí. Àíåìèÿ ñîõðàíÿåòñÿ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå èëè ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå, èñ÷åçàåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê. Äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðåïàðàòû ýðèòðîïîýòèíà (ýïîýòèí, ýïîãåí, ïðîêðèò). Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îíè íàçíà÷àþòñÿ â äîçå 30-60 åä/êã 1 ðàç â íåäåëþ âíóòðèâåííî èëè ïîäêîæíî, áîëüíûì íà ãåìîäèàëèçå 50-100 åä/êã 3 ðàçà â íåäåëþ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äî äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 13,5-14 ã/äë äëÿ áîëüíûõ äî äèàëèçà è 11,5-12 ã/äë ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ. Äåôèöèò æåëåçà óñòðàíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ æåëåçà, íàçíà÷àåìûõ âíóòðü (ñóëüôàò æåëåçà èëè ôóìàðàò æåëåçà) èëè ïàðåíòåðàëüíî (ôåðëåöèò, âåíîôåð, äåêñôåððóì). Ãèïåðòîíèÿ. Ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ åå êîððåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå âñå ãðóïïû àíòèãèïåðòåíçèîííûõ ñðåäñòâ - áåòà-áëîêàòîðû (ïðîïðàíîëîë, àòåíîëîë, ëàáåòîëîë), ìî÷åãîííûå (ôóðîñåìèä), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ( íèôåäèïèí, âåðïàìèë), èíãèáèòîðû ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë, ðàìèïðèë, ëèçèíîïðèë), áëîêàòîðû òêàíåâûõ ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó (ëîçàðòàí). Êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîçâîëÿåò ñíèæàòü äîçó êàæäîãî èç ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ðåêîìåíäóþòñÿ òàêèå êîìáèíàöèè êàê èíãèáèòîð ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà + ñàëóðåòèê + áåòà-áëîêàòîð; àíòàãîíèñò êàëüöèÿ + áåòà-áëîêàòîð. Ãèïåðêàëèåìèÿ . Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçóåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 100-200 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñ 15-20 åä. èíñóëèíà, âíóòðèâåííî êëüöèÿ õëîðèä èëè ãëþêîíàò êàëüöèÿ. Ïðè êðèòè÷åñêîì óðîâíå ãèïåðêàëèåìèè ïîìîãàåò ãåìîäèàëèç, äàæå êðàòêîâðåìåííûé (íà îäèí äåíü). Íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ. Ïðè àöèäîçå ïðèìåíÿþòñÿ âíóòðèâåííî ðàñòâîðû áèêàðáîíàòû, ñîäîâûå êëèçìû. Àëêàëîç - õëîðèä àììîíèÿ, à ïðè ñî÷åòàíèè àëêàëîçà ñ ãèïîêàëèåìèåé - õëîðèä àììîíèÿ âìåñòå ñ õëîðèäîì êàëèÿ. Â óðåìè÷åñêóþ ñòàäèþ ÕÏÍ äîëæåí ðåøàòüñÿ âîïðîñ î íàçíà÷åíèè îäíîãî èç âèäîâ àêòèâíîé, çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Óñëîâíî ê ìåòîäàì àêòèâíîé òåðàïèè îòíîñÿò ïðèìåíåíèå ìàëîáåëêîâîé äèåòû ñ ñîäåðæàíèåì áåëêà 18-20 ã/ñóòêè. Ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ, åñëè íåò óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ â îñíîâíîì èç-çà òåõíè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí. Äèåòà, ïðåäëîæåííàÿ Äæèîðäàíî è Äæèîâàíåòòè, îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà áåëêà, íî ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé êàëîðèéíîñòè ïèùè, âîçìîæíà ðåóòèëèçàöèÿ îáðàçóþùåãîñÿ â îðãàíèçìå àçîòà ìî÷åâèíû è äðóãèõ àçîòèñòûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà. Ïî ñóòè áîëüíîé ïîëó÷àåò òîëüêî ÿè÷íûé áåëîê, ìàêñèìàëüíî èñêëþ÷àþòñÿ ðàñòèòåëüíûå áåëêè, ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå áåçáåëêîâûå ñîðòà õëåáà è ãàëåòû. Ñóáúåêòèâíî áîëüíûå ïëîõî ïåðåíîñÿò òàêóþ äèåòó, îò íèõ è ëå÷àùèõ âðà÷åé òðåáóþòñÿ áîëüøàÿ âîëÿ è òåðïåíèå. Èñòèííî àêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - ïðîãðàììíûé äèàëèç ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà èñêóññòâåííîé ïî÷êè, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè. Ïðîãðàììíûé äèàëèç. Ïðîâîäèòñÿ ïóòåì ïîäêëþ÷åíèÿ àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëû ê àïïàðàòó "èñêóñ còâåííàÿ ïî÷êà". Àçîòèñòûå øëàêè è ýëåêòðîëèòû äèôôóíäèðóþò ÷åðåç ñèíòåòè÷åñêóþ ïîëóïðîíèöàåìóþ ìåìáðàíó, à âîäà óäàëÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû êðîâè (óëüòðàôèëüòðàöèÿ). Ãåìîäèàëèç ïðîâîäèòñÿ 2 - 3 ðàçà â íåäåëþ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè âûøå 0,9 - 1,0 ììîëü/ë è ñíèæåíèå ÑÊÔ ìåíåå 10ìë/ìèí. Ìåíåå ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ äëÿ áîëåå ðàííåãî íà÷àëà ãåìîäèàëèçà ñòàâÿòñÿ áîëüíûì ñòàð÷åñêîãî è äåòñêîãî âîçðàñòà, òÿæåëûì äèàáåòîì, ÈÁÑ, íåêîíòðîëèðóåìîé ãèïåðòîíèåé, õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, óðåìè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèåé, ãèïåðãèäðàòàöèåé, ãèïåðêàëèåìèåé, äåêîìïåíñèðîâàííûì ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì. Ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Ïðîâîäèòñÿ ïóòåì ââåäåíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà ÷åðåç õðîíè÷åñêèé ïåðèòîíåàëüíûé êàòåòåð. Ðîëü ïîëóïðîíèöàåìîé ìåìáðàíû, âûâîäÿùåé àçîòèñòûå øëàêè è ýëåêòðîëèòû, âûïîëíÿåò ìåçîòåëèé áðþøèíû. Óäàëåíèå âîäû ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì îñìîòè÷åñêîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðîâ ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ãëþêîçû. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ýòîãî âèäà äèàëèçà ïðèìå ðíî òàêèå æå êàê äëÿ ãåìîäèàëèçà. Ìîãóò áûòü íåïðåðûâíûé è èíòåðìèòèðóþùèé ðåæèìû ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð. Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè. Ïðîâîäèòü åå ñëåäóåò áîëüíûì õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áåç íåîáðàòèìûõ îñëîæíåíèé ýòîãî ñèíäðîìà. Ñîâìåñòèìîñòü äîíîðà è ðåöèïèåíòà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ãðóïïàì êðîâè è àíòèãåíàì ãèñòîñîâìåñòèìîñòè. Ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïðîâîäèòñÿ èììóíîñóïðåñèâíàÿ òåðàïèÿ öèêëîñïîðèíîì À, ãëþêîêîðòèêîèäàìè. Ëèòåðàòóðà.  - Â.Ì. Åðìîëåíêî. Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. http://hd13.narod.ru/books/tar00/39_1.htm  - Mauro Verreli. Chronic Renal Failure. Text Book of Internal Medicine *****  - À.Þ.Íèêîëàåâ, Ë.Â.Êîçëîâñêàÿ. Ýðèòðîïîýòèí: ïðèìåíåíèå íà ðàííåé è äèàëèçíîé ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. http ://www . consilium -medi***** . com /media / consilium /01_07/339. shtml  - À.Þ. Íèêîëàåâ, Í.Ë. Ëèôøèö, Þ.Ñ. Ìèëîâàíîâ. Äèàãíîñòèêà è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. http://www.rmj.ru/rmj/t5/n23/8.htm Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷å÷íîé, ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñòè, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÿêîâ ìåä, íåäîñòàòî÷íîñòè âíèìàíèå, ñòàäèè ïî÷å÷íîé, ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, çàâèñèò îò ñòàäèè.
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