
Ïðîñòàòèòû: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå Â ýòèîëîãèè ïðîñòàòèòîâ ðàçëè÷àþò äâå ãðóïïû äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ èíôåêöèîííûå è çàñòîéíûå. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò èìåòü â âèäó áàêòåðèè, âèðóñû, ìèêîïëàçìû, ãðèáû. Âèðóñíûå ïðîñòàòèòû îñîáåííî âîçðàñòàþò âî âðåìÿ ýïèäåìèé ãðèïïà. Âòîðîé ãðóïïîé ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ çàñòîéíûå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå çàñòîéíîãî èëè êîíãåñòèâíîãî ïðîñòàòèòà. Èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ çàñòîéíûå ïðîñòàòèòû, ìîæíî íàçâàòü ïðåðâàííîå ïîëîâîå ñíîøåíèå, ïîëîâûå èçëèøåñòâà è èçâðàùåíèÿ, îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíîñòè â ïîëîâîé æèçíè, ïîëîâóþ àáñòèíåíöèþ. Âàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåòàþò è ïðåäðàñïîëîãàþùèå ôàêòîðû: Ë.À. ÑîëîâüåâàÐÃÌÓÍàèáîëåå ÷àñòûìè áîëåçíÿìè ïðîñòàòû ÿâëÿþòñÿ: ïðîñòàòèò (âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) õðîíè÷åñêèé è îñòðûé, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû (àäåíîìà ïðîñòàòû) è ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ). Ïðîñòàòèòîì ñòðàäàþò, ïî ðàçíûì äàííûì, 30–58% ìóæ÷èí, à ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Ïàòîãåíåç äàííîãî îñëîæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îëèãî– è íåêðîñïåðìèè, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷åê è èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïðèìåíÿåìûå æå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì àíòèáèîòèêè è õèìèîïðåïàðàòû ìîãóò åùå áîëåå óõóäøèòü ôåðòèëüíûå ñâîéñòâà ñïåðìû. Â ýòèîëîãèè ïðîñòàòèòîâ ðàçëè÷àþò äâå ãðóïïû äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ èíôåêöèîííûå è çàñòîéíûå. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò èìåòü â âèäó áàêòåðèè, âèðóñû, ìèêîïëàçìû, ãðèáû. Âèðóñíûå ïðîñòàòèòû îñîáåííî âîçðàñòàþò âî âðåìÿ ýïèäåìèé ãðèïïà. Âòîðîé ãðóïïîé ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ çàñòîéíûå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå çàñòîéíîãî èëè êîíãåñòèâíîãî ïðîñòàòèòà. Èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ çàñòîéíûå ïðîñòàòèòû, ìîæíî íàçâàòü ïðåðâàííîå ïîëîâîå ñíîøåíèå, ïîëîâûå èçëèøåñòâà è èçâðàùåíèÿ, îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíîñòè â ïîëîâîé æèçíè, ïîëîâóþ àáñòèíåíöèþ. Âàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåòàþò è ïðåäðàñïîëîãàþùèå ôàêòîðû:  - Îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà;  - ×àñòûå çàïîðû;  - Ðàáîòà â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè;  - Äëèòåëüíîå ïîëîâîå âîçäåðæàíèå è, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü;  - Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;  - Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà;  - Ïåðåíåñåííûå âåíåðè÷åñêèå è óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;  - Ëþáûå äðóãèå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâóþùèå óãíåòåíèþ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëèíèêîàíàòîìè÷åñêèõ ôîðì ïðîñòàòèòà:  - îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò,  - õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò,  - íåáàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò,  - çàñòîéíûé (êîíãåñòèâíûé) ïðîñòàòèò,  - àòîíèÿ ïðåäñòàòåëüíûé æåëåçû (íåâðîç, ïðîñòàòîðåÿ),  - àòèïè÷íûå ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà,  - ñêëåðîç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,  - ïðîñòàòîäèíèÿ, èëè íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ïðîñòàòîïàòèÿ. Êàæäàÿ ôîðìà ïðîñòàòèòà èìååò ñâîþ õàðàêòåðíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Îäíàêî åñòü è îáùèå ñèìïòîìû, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü: áîëü â ïðîìåæíîñòè, èíîãäà èððàäèèðóþùóþ ïî õîäó ñåìåííûõ êàíàòèêîâ, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðîñòàòîðåþ (îáèëüíîå íåïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû), ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé ôóíêöèè Äèàãíîñòèêà ïðîñòàòèòîâ 1. Ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ). 80% ðàêà ÏÆ âûÿâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåêòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. 2. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ÏÆ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîñòàòèòå, ò.ê. ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ ñåêðåòà ïðè ìàññàæå íå ãàðàíòèðóþò, ÷òî â íåãî íå ïîïàäåò ñîäåðæèìîå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ÿâíûõ ïðèçíàêàõ ïðîñòàòèòà ñåêðåò ÏÆ ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ î÷àãîâîñòüþ âîñïàëåíèÿ, íàëè÷èåì ÷àñòè îáëèòåðèðîâàííûõ, èëè çàêðûâøèõñÿ, âûâîäíûõ ïðîòîêîâ. 3. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîðöèé ìî÷è è ñåêðåòà ÏÆ. 4. ÓÇÈ ÏÆ âûÿâëÿþòñÿ íåãîìîãåííûå óìåðåííûå ýõîïîçèòèâíûå îáðàçîâàíèÿ â èíôèëüòðàòèâíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííûå ïðè ñêëåðîçèðóþùåì ïðîöåññå. Êàìíåé â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå íå áûâàåò; çà íèõ ïðèíèìàþò áåëêîâûå îáðàçîâàíèÿ â àöèíóñàõ. 5. Èììóíîëîãè÷åñêèé è ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü (ïî ïîêàçàíèÿì). 6. Ïðî÷èå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ (ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÊÒ ìàãíèòíîÿäåðíîãî ðåçîíàíñà, èññëåäîâàíèå ôåðìåíòîâ ÏÆ, ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ò.ä.) íåîáõîäèìû ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ óðîëîãàìè â äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ. Ëå÷åíèå Òåðàïèÿ îñòðîãî ïðîñòàòèòà ïîäðàçóìåâàåò ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, ïîòåíöèàëüíî àêòèâíûõ â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àìèíîãëèêîçèäû, öåôàëîñïîðèíû, ôòîðõèíîëîíû â ìîíîòåðàïèè èëè ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. Ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå íå ìåíåå 4 íåä. Âñïîìîãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò æàðîïîíèæàþùèå, îáåçáîëèâàþùèå, ñëàáèòåëüíûå. ×åðåç 2 íåä. ïîñëå áëàãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ íåïðåìåííî ïðîâîäÿò ïîñåâ ñåêðåòà ÏÆ. Ïðè íàëè÷èè ðîñòà ôëîðû, ñîõðàíÿþùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ åùå 2-4 íåä. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ñëîæíåå è êîìïëåêñíåå. Ëþáîé ïðåäøåñòâîâàâøèé ýïèçîä îáîñòðåíèÿ ïðîñòàòèòà çàâåðøàåòñÿ ìèêðî è ìàêðîðóáöåâàíèåì, ñíèæàþùèì ïðîíèêíîâåíèå àíòèáèîòèêà â î÷àãè èíôåêöèè. Ïîýòîìó íåóäà÷è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íåàäåêâàòíîé êîíöåíòðàöèåé ïðåïàðàòà êàê â òêàíè ïðîñòàòû, òàê è â ïðîñâåòå æåëåç è ïðîòîêîâ. Ïî ìíåíèþ âîñüìè âèäíûõ ñïåöèàëèñòîâ Åâðîïû, ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîãî öèêëà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 2-4 íåä. Åñëè ïîñëå ýòîãî ñðîêà óëó÷øåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ, ñëåäóåò çàíîâî îöåíèòü ñèòóàöèþ è ïðèíÿòü äðóãîå ðåøåíèå. Â ñëó÷àå î÷åâèäíîãî óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò åùå â òå÷åíèå 2-4 íåä. Â èòîãå íåïðåðûâíûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ ñîñòàâëÿåò 1-2 ìåñ. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò, ïîìèìî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è ïàëüöåâîãî ìàññàæà ÏÆ, ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå è äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ñëåäóþùèå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó:  - ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ÏÆ ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè íàêîæíûìè èëè ðåêòàëüíûìè ýëåêòðîäàìè;  - òåðìîòåðàïèÿ â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ (â ò.÷. âûñîêî÷àñòîòíàÿ òåðìîòåðàïèÿ);  - ìàãíèòîòåðàïèÿ;  - ìèêðîâîëíîâàÿ ÑÂ×òåðàïèÿ;  - ÈÔË èíôðàêðàñíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ. Â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîñòàòèòà âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðåêòàëüíûì ñóïïîçèòîðèÿì. Ê îäíîé èç ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê, ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåìûõ â òåðàïèè ïðîñòàòèòîâ è èõ ïðîôèëàêòèêå, îòíîñèòñÿ ïðåïàðàò ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè "Íèæôàðì" "Âèòàïðîñò Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè, à âåäóùèì çâåíîì ïàòîãåíåçà èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ðåçóëüòàòå òðîìáîçà âåí. Îñíîâíîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ñâå÷åé "Âèòàïðîñò" ïðîñòàòèëåí, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïîëèïåïòèäíûõ ôðàêöèé, âûäåëåííûé èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â îðãàíàõ è òêàíÿõ æèâîòíûõ ñîäåðæàòñÿ ïåïòèäû, ñïåöèôè÷åñêè ðåãóëèðóþùèå ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òîãî îðãàíà èëè òêàíè, èç êîòîðûõ îíè âûäåëåíû. Êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò òåðàïèè ïðîñòàòèòîâ Âèòàïðîñòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ óìåíüøåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà è óëó÷øåíèåì ïîëîâîé ôóíêöèè (ïîâûøåíèåì ëèáèäî, âîññòàíîâëåíèåì ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà îðãàçìà è ò. ä.), óâåëè÷åíèåì îáùåãî ÷èñëà ñïåðìàòîçîèäîâ, â òîì ÷èñëå êîëè÷åñòâà ïîäâèæíûõ ôîðì áîëåå ÷åì íà 20% . Ïðè ïðèìåíåíèè "Âèòàïðîñò" íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ýôôåêòû:  - íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãåìîñòàçà (èíãèáèðîâàíèå àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ) ;  - âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïðîñòàòû (ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ñåêðåòîðíîãî ýïèòåëèÿ àöèíóñîâ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñåêðåòîðíûå îòäåëû, èñ÷åçàåò çàñòîé ñåêðåòà);  - ðåãóëÿöèÿ òîíóñà ìûøö ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â òîì ÷èñëå äåòðóçîðà;  - óìåíüøåíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñíèæåíèå òèòðà âûÿâëåííîãî âîçáóäèòåëÿ (âïëîòü äî àáñîëþòíîé ñòåðèëüíîñòè);  - íîðìàëèçàöèÿ ñïåðìàòîãåíåçà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ è èõ ïîäâèæíîñòè ïðè ñíèæåíèè ÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì;  - ïîâûøåíèå èììóíèòåòà, íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Åãî âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû. Âàæíûì åãî äîñòîèíñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü ñîîòíîøåíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò–ëèìôîöèòîâ ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè IgG è IgA è óñèëèâàòü àêòèâíîñòü ôàãîöèòîçà. Ñâîéñòâî Âèòàïðîñòà îêàçûâàòü ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äåëàåò åãî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ îñòðîé ðåôëåêòîðíîé çàäåðæêè ìî÷è ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è òàçà. Ïðèìåíåíèå "Âèòàïðîñò" â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñâîäèò ê ìèíèìóìó íåîáõîäèìîñòü êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äîêàçàíà òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ "Âèòàïðîñò" àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ. Ñóïïîçèòîðèè ïðèìåíÿþò ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà è îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè íà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. "Âèòàïðîñò" óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà "Âèòàïðîñò: Ñóïïîçèòîðèè ïðèìåíÿþò 1 ðàç â äåíü ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ. Îñâîáîäèâ ñóïïîçèòîðèé îò êîíòóðíîé óïàêîâêè, ââîäÿò åãî â çàäíèé ïðîõîä ïîñëå äåôåêàöèè èëè êëèçìû. Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà æåëàòåëüíî ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â ïîñòåëè â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ 5-10 äíåé.  Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, ïðîñòàòèò æåëåçû, ïðîñòàòèò âîñïàëåíèå, ýòèîëîãèè ïðîñòàòèòîâ, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, âîñïàëåíèå æåëåçû, ñíîøåíèå ïîëîâîå, ðàê æåëåçû.
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