
Âëèÿíèå a-áëîêàòîðà Ñåòåãèñ (òåðàçîçèí) íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ a-Àäðåíîáëîêàòîðû íàøëè ñâîå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû (ÄÃÏ). Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàëè, ÷òî äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè a1àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû [3,5,7], ÷òî ïðèâîäèò ê ñïàçìó ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ýòèõ îòäåëîâ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî òðàêòà. Èñïîëüçîâàíèå a1àäðåíîáëîêàòîðîâ óñòðàíÿåò ïîâûøåííûé òîíóñ ìóñêóëàòóðû, óìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [1]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îáðàùàëè ñâîå âíèìàíèå èìåííî íà ýòîò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ aàäðåíîáëîêàòîðîâ. Îäíàêî Î.Á.Ä.ì.í. Å.Â. Êóëü÷àâåíèÿ, ê.ì.í. Å.Â. ÁðèæàòþêÍÈÈ òóáåðêóëåçà, ÍîâîñèáèðñêÀêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû a-Àäðåíîáëîêàòîðû íàøëè ñâîå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû (ÄÃÏ). Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàëè, ÷òî äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè a1àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû [3,5,7], ÷òî ïðèâîäèò ê ñïàçìó ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ýòèõ îòäåëîâ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî òðàêòà. Èñïîëüçîâàíèå a1àäðåíîáëîêàòîðîâ óñòðàíÿåò ïîâûøåííûé òîíóñ ìóñêóëàòóðû, óìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [1]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îáðàùàëè ñâîå âíèìàíèå èìåííî íà ýòîò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ aàäðåíîáëîêàòîðîâ. Îäíàêî Î.Á. Ëîðàí è ñîàâò. âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî è áûëî äîêàçàíî ïî ðåçóëüòàòàì ðåîöåðâèêîöèñòîãðàôèè èñõîäíî è íà ôîíå ëå÷åíèÿ [5,6]. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî àêòèâàöèÿ îðãàííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòàáîëèçì è àäàïòàöèîííûå ñâîéñòâà äåòðóçîðà, ÷òî âíîñèò ñâîé âêëàä â ðåãðåññèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ, è óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ aàäðåíîáëîêàòîðîâ íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé óðîëîãèè. Èõ ñâÿçûâàþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ õðîíè÷åñêèìè ðåöèäèâèðóþùèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, èçìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâîì ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðèëåæàùèõ îðãàíîâ. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà âåäåò ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè è íàðóøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà â òêàíÿõ [2,8,9], ÷òî èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ïàòîãåíåçå äàííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ aàäðåíîáëîêàòîðîâ ìîæåò îòêðûòü íîâûå ïåðñïåêòèâû â êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó øèðîêîãî êðóãà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äèçóðèåé îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ ðàçëè÷íûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñóùåñòâåííî ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Äèàãðàììà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì.Ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ (ËÄÔ) ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäîì íåèíâàçèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, îñíîâàííûì íà èçìåíåíèè ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê ëàçåðíîãî ëó÷à, çîíäèðóþùåãî òêàíè, ïðè åãî îòðàæåíèè îò äâèæóùèõñÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ýðèòðîöèòîâ [10,11]. Ëàçåðíûé ëó÷ ïðîíèêàåò â òêàíè íà ãëóáèíó äî 1,5 ìì, ïîýòîìó äîïïëåðîãðàììà õàðàêòåðèçóåò êðîâîòîê â ïîâåðõíîñòíûõ ìèêðîñîñóäàõ. Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîé äîïïëåðîãðàììû ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÈÌ), õàðàêòåðèçóþùèé ïåðôóçèþ òêàíåé è ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíûé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ýðèòðîöèòîâ, êîëè÷åñòâó ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ è âåëè÷èíå ãåìàòîêðèòà â ìèêðîñîñóäàõ è âûðàæàþùèéñÿ â ïåðôóçèîííûõ åäèíèöàõ (ï.å.): s – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, êîòîðîå îòðàæàåò âðåìåííóþ èçìåí÷èâîñòü êðîâîòîêà, ÊV = ÏÌ/s – êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, õàðàêòåðèçóþùèé ñîîòíîøåíèå âåëè÷èíû ïåðôóçèè òêàíåé è åå èçìåí÷èâîñòè. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ýðèòðîöèòîâ â êàïèëëÿðàõ ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòîÿííûì ðèòìè÷åñêèì êîëåáàíèÿì. Ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ (LF), îò 1 äî 10 â ìèíóòó, îïðåäåëÿþòñÿ àêòèâíîñòüþ ñîáñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ, âàçîìîöèè, ôóíêöèîíèðîâàíèå ïóòåé øóíòèðóþùåãî êðîâîòîêà). Áûñòðûå êîëåáàíèÿ (HF), 11-36 â ìèíóòó ñîâïàäàþò ñ äûõàòåëüíûìè ðèòìàìè è çàâèñÿò îò êîëåáàíèé âåíîçíîãî êðîâîòîêà â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì äàâëåíèÿ â ãðóäíîé êëåòêå â ôàçû âäîõà è âûäîõà. Â íîðìå îíè ñëàáî âûðàæåíû. Íàðàñòàíèå àìïëèòóäû ýòèõ êîëåáàíèé ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ çàñòîÿ êðîâè â âåíóëàõ. Íàëè÷èå êàðäèîðèòìîâ (CF) ñâÿçàíî ñ ïóëüñîâûìè êîëåáàíèÿìè êðîâîòîêà. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà äîïïëåðîãðàììû ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü âåëè÷èíó ïåðôóçèè òêàíåé, íî è îõàðàêòåðèçîâàòü åå èçìåí÷èâîñòü âî âðåìåíè, îöåíèòü âêëàä àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ ìåõàíèçìîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Îäíàêî íà ïðàêòèêå íå âñåãäà óäîáíî èñïîëüçîâàòü àáñîëþòíûå âåëè÷èíû àìïëèòóä êîëåáàíèé â âûäåëÿåìîì ñïåêòðå ÷àñòîò [4]. Ïîìèìî ÏÌ, s è ÊV, ìû îöåíèâàëè ñîîòíîøåíèå ÀmaxHF è ÀmaxÑF ê ÀmaxLF, à òàêæå èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè, âû÷èñëÿåìûé ïî ôîðìóëå ÀmaxLF/AmaxHF+ÀmaxCF. Öåëü èññëåäîâàíèÿ Îöåíèòü äåéñòâèå aàäðåíîáëîêàòîðà òåðàçîçèíà (Ñåòåãèñ) íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è îðãàíèçìà â öåëîì ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ 1. Îöåíèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñëèçèñòîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ òåðàçîçèíîì (Ñåòåãèñîì) ïîñðåäñòâîì òðàíñïóçûðíîé ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ). 2. Îöåíèòü âëèÿíèå òåðàçîçèíà (Ñåòåãèñà) íà ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó è ìèêðîöèðêóëÿöèþ ïî ðåçóëüòàòàì êîæíûõ ËÄÔòåñòîâ. Íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå 1. Ðèãèäíûé öèñòîñêîï (Ðîññèÿ). 2. Ëàçåðíûé àíàëèçàòîð êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà 01 (ËÀÊÊ01, ÍÏÏ Ëàçìà, Ðîññèÿ) â êîìïëåêñå ñ êîìïüþòåðîì è ãèáêèìè çîíäàìè äëÿ ñíÿòèÿ ïîêàçàíèé ñ ïîâåðõíîñòè êîæè è ñëèçèñòîé. 3. Óðîôëîóìåòð. Ìàòåðèàë è ìåòîäû Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 12 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 25 äî 64 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 41,5 ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâîé ñèñòåìû; òðåòüÿ ÷àñòü òóáåðêóëåçîì ìî÷åâîé ñèñòåìû; ó 2-õ ïàöèåíòîê âûÿâëåíà ëåéêîïëàêèÿ, îäíîé âûñòàâëåí äèàãíîç èíòåðñòèöèàëüíîãî öèñòèòà (ÈÖ) (äèàãðàììà 1). 7 ïàöèåíòîê (58,3%) áûëè â ìåíîïàóçå, 2 (16,7%) ñòðàäàëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ó 7 (58,3%) çàôèêñèðîâàíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîé ïàöèåíòêè íå ïîëó÷àëè ïðåæäå ïëàíîâîé òåðàïèè. Âñå ïàöèåíòêè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïîëëàêèóðèÿ èìåëà ìåñòî ó 11 (91,7%), íèêòóðèÿ ó 10 áîëüíûõ (83,3%), æàëîáû íà áîëè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè ïðåäúÿâëÿëè 8 æåíùèí (66,7%), èìïåðàòèâíûå ïîçûâû ó 3 (25,0%), ñòðåññîðíîå íåäåðæàíèå ìî÷è ó 4 (33,3%). Âñåì ïàöèåíòêàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà âûïîëíåíà óðîôëîóìåòðèÿ. Îöåíèâàëèñü âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ (T voiding), V âûäåëåííîé ìî÷è, ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ (Qmax), âðåìÿ äîñòèæåíèÿ Qmax (T Qmax). Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîèçâîäèëàñü êàëèáðîâêà ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Â ïîìåùåíèè, ãäå ïëàíèðîâàëîñü èññëåäîâàíèå, ïîääåðæèâàëàñü ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà 20-22Ñ. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëàñü áåñåäà ñ öåëüþ óìåíüøèòü âîëíåíèå è ñòðàõ ïåðåä ïðîöåäóðîé. Íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ, â òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé ïî ñðåäíåé ëèíèè íà 4 ñì âûøå çàïÿñòüÿ, ôèêñèðîâàëñÿ íàêîæíûé çîíä àíàëèçàòîðà. Çàòåì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ öèñòîñêîïèÿ. Ïîñëå îñìîòðà â ìî÷åâîé ïóçûðü ââîäèëñÿ çîíä àíàëèçàòîðà è ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ óñòàíàâëèâàëñÿ íà ó÷àñòêå ñëèçèñòîé áåç âèäèìûõ ïîðàæåíèé. Ïðîèçâîäèëàñü çàïèñü äîïïëåðîãðàììû â òå÷åíèå ìèíèìóì 3 ìèí. Â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëå èñõîäíûõ èçìåðåíèé ïàöèåíòêè ïðèíèìàëè òåðàçîçèí (Ñåòåãèñ) 2 ìã â ñóòêè, çà îäèí ïðèåì, íà íî÷ü. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ æàëîáû íà ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü ïðåäúÿâëÿëè 2 ÷åëîâåêà (16,7%); ýòè ÿâëåíèÿ êóïèðîâàëèñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ôîíå ïðèåìà aàäðåíîáëîêàòîðà òåðàçîçèíà (Ñåòåãèñ) ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1. Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ìîíîòåðàïèÿ òåðàçîçèíîì (Ñåòåãèñ) â òå÷åíèå 14 äíåé ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû áîëåçíåííûõ ìî÷åèñïóñêàíèé; óðåæåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèé, â òîì ÷èñëå è íî÷üþ, óìåíüøåíèþ èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ. Ýôôåêòà a–àäðåíîáëîêàòîðà â îòíîøåíèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è íå âûÿâëåíî. Äèíàìèêà óðîôëîóìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 2. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå 2–íåäåëüíîãî ïðèåìà a–àäðåíîáëîêàòîðà òåðàçîçèíà (Ñåòåãèñ) îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íàðàñòàíèå îáúåìà âûäåëåííîé ìî÷è, òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè âðåìåíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ íå ïðîèçîøëî. Ïðè àíàëèçå äîïïëåðîãðàì ìû îöåíèâàëè äèíàìèêó ÈÌ, s è ÊV, ñîîòíîøåíèé Amax êàðäèîðèòìîâ, äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ è Amax â îáëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò ÀmaxCF/AmaxLF, ÀmaxHF/AmaxLF), à òàêæå èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè, âû÷èñëÿåìûé ïî ôîðìóëå ÀmaxLF/AmaxHF+ÀmaxCF. Ðåçóëüòàòû îöåíêè äîïïëåðîãðàì ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3. Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 3, èñõîäíî è â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèþ ñëèçèñòîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ õàðàêòåðèçîâàë áîëåå èíòåíñèâíûé êðîâîòîê, êîëåáàíèÿ êðîâîòîêà áîëüøåé àìïëèòóäû â ñðàâíåíèè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè êðîâîòîêà â êîæå. Áîëüøàÿ ïîäâèæíîñòü, ãèïåððåàêòèâíîñòü ìèêðîöèðêóëÿöèè ñëèçèñòîé îòðàçèëàñü â äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîì ÊV. Íà ôîíå ïðèåìà òåðàçîçèíà îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ÏÌ êàê ïðè îöåíêå ñèñòåìíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, òàê è èíòðàïóçûðíî. Óâåëè÷èâàåòñÿ âêëàä êàðäèàëüíîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà (íàðàñòàíèå AmaxCF/AmaxLF). Ïðè ýòîì íå ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ àìïëèòóäû äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ è ðèòìîâ íèçêîé ÷àñòîòû (AmaxÍF/AmaxLF). Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâàöèè ìåõàíèçìîâ àêòèâíîé ðåãóëÿöèè êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà. Íàðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ïåðôóçèè òêàíåé. Èòàê, òåðàïèÿ â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü aàäðåíîáëîêàòîðîì òåðàçîçèíîì (Ñåòåãèñîì) ó æåíùèí ñ öèñòàëãèåé ñïîñîáñòâîâàëà óìåíüøåíèþ äèçóðèè, óëó÷øåíèþ ëîêàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ñëåäóåò îòìåòèòü ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. 6 èç 7 ïàöèåíòîê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íàðÿäó ñ òåðàçîçèíîì (Ñåòåãèñîì) ïîëó÷àëè b-áëîêàòîð àòåíîëîë, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óæå íà òðåòèé äåíü íàñòóïèëà ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ äàâëåíèÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè÷èíîé ýòîãî áûëî íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå òåðàçîçèíîì (Ñåòåãèñîì) íà aðåöåïòîðû ñîñóäîâ, íî è óëó÷øåíèå ñíà âñëåäñòâèå èñ÷åçíîâåíèÿ íèêòóðèè, ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ýòè ïàöèåíòêè íàñòàèâàëè íà ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ ïî ïðåæíåé ñõåìå, òàê êàê îòìå÷àëè ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî îòìåíû ïðåïàðàòà èççà ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè èëè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå Ñåòåãèñà â êîìïëåêñ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ëþáûõ çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ öèñòàëãèåé, ó ïîæèëûõ æåíùèí ñ íàðóøåííûì îáìåíîì âåùåñòâ, ñêëîííûõ ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ëèòåðàòóðà:1. Àëÿåâ Þ.Ã., Âèíàðîâ À.Ç. aàäðåíîáëîêàòîðû â ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: íàñòîÿùåå è ïåðñïåêòèâû// Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà (Îìñê, 23 ìàðòà 1999). Ìîñêâà. 2000. Ñ. 2-10. 2. Ãàðãàíååâà À.À., Òåïëÿêîâ À.Ò., Ñàâîñèí Þ.Ì., Ìåðóíêî Î.Ã. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ëàçåðíîé äîïëåðôëîóìåòðèè (ËÄÔ) â îöåíêå ðàññòðîéñòâ ìèêðîöèðêóëÿöèè è àíòèèøåìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ// Ìåòîäîëîãèÿ ôëîóìåòðèè. 1999. Ñ. 61-68. 3. Êàö Ì.Ì.// Õèì.ôàðì. æóðí. 1984.Ò. 18, ¹ 8. Ñ. 904-912. 4. Êîçëîâ Â.È. Ìåõàíèçì ìîäóëÿöèè êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè è åãî ðàññòðîéñòâî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè// Ìàòåðèàëû II Âñåðîññèéñêîãî ñèìïîçèóìà Ïðèìåíåíèå ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ìîñêâà. 2000. Ñ. 5-15. 5. Ëîðàí Î.Á., Âèøíåâñêèé À.Å., Ðàñíåð Ï.È. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû// Ëå÷àùèé âðà÷.2000. N2. 6. Ëîðàí Î.Á., Âèøíåâñêèé À.Å. è ñîàâò. Âëèÿíèå äîêñàçîçèíà íà ôóíêöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû// Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà (Îìñê, 23 ìàðòà 1999). Ìîñêâà. 2000. Ñ. 14-19. 7. Ëîðàí Î.Á., Ïóøêàðü Ï.È., Ðàñíåð Ï.È. Îöåíêà áåçîïàñíîñòè òåðàïèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû aàäðåíîáëîêàòîðàìè (äàëüôàç)// Óðîëîãèÿ. 2000. N 2. Ñ. 14. 8. Ìà÷ Ý.Ñ. Ëàçåðäîïëåð ôëîóìåòðèÿ â îöåíêå ìèêðîöèðêóëÿöèè â óñëîâèÿõ êëèíèêè// Ìàòåðèàëû I Âñåðîññèéñêîãî ñèìïîçèóìà ?Ïðèìåíåíèå ëàçåðíîé äîïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå?. Ìîñêâà. 1996. Ñ. 56-64. 9. Íåéìàðê Á.À. Ðîëü ìèêðîöèðêóëÿöèîííûõ è óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãåíåçå ñòîéêîé äèçóðèè ó æåíùèí// àâòîðåô. Äèññ. Ê.ì.í., Íîâîñèáèðñê, 2001, Ñ 24. 10. Johnson J.M. The cutaneous circulation. / In book: LaserDoppler blood flowmetry. Ed. by A.P.Shepherd. 1990. Kluwer Ac. Pub. P. 121-141. 11. Smits G.J., Roman R.J., Lombard J.H. Evaluation of laserDoppler flowmetry as a measure of tissue blood flow. //J. Appl. Physiol. 1986. V. 61. P.666-672. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóçûðÿ ìî÷åâîãî, ñèñòåìó ïóçûðÿ, è ïóçûðÿ, ñèñòåìó ñîñóäèñòóþ, ïðåäïîëîæåíèå î, ïðåäïîëîæåíèå î î, íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïóçûðÿ ïðîñòàòè÷åñêîãî.
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