
Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: ïðèíöèïû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè Ä. Ïóøêàðü, ïðîô., çàâ. êàôåäðîé óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ,Ï. Ðàñíåð, êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû,Ì. Ïóòèëîâñêèé, àñïèðàíò êàôåäðû, Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ê 80 ãîäàì îíî ïðîÿâëÿåòñÿ ó 80-90% ìóæ÷èí. Ýòèîëîãèÿ ÄÃÏÆ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.Ò àáëèöà 1. Ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ÄÃÏÆÒàáëèöà 2. Ôàðìàêîêèíåòèêà àëüôà1 àäðåíîáëîêàòîðîâÒàáëèöà 3.Ä. Ïóøêàðü, ïðîô., çàâ. êàôåäðîé óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ,Ï. Ðàñíåð, êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû,Ì. Ïóòèëîâñêèé, àñïèðàíò êàôåäðû,Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ê 80 ãîäàì îíî ïðîÿâëÿåòñÿ ó 80-90% ìóæ÷èí. Ýòèîëîãèÿ ÄÃÏÆ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.Ò àáëèöà 1. Ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ÄÃÏÆÒàáëèöà 2. Ôàðìàêîêèíåòèêà àëüôà1 àäðåíîáëîêàòîðîâÒàáëèöà 3. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû àëüôà1 àäðåíîáëîêàòîðîâ,%Ôàéë pdf 24.6 KB >>Êëèíè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïàññàæà ìî÷è ïî íèæíèì ìî÷åâûì ïóòÿì (òàáë. 1). Ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ÄÃÏÆ ÿâëÿþòñÿ èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ è îñëàáëåíèå ôóíêöèè äåòðóçîðà. Â îñíîâå îáñòðóêöèè ëåæèò óâåëè÷åíèå ïðîñòàòû â ðàçìåðàõ ñ ïîñòåïåííûì ñóæåíèåì ïðîñâåòà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà (ìåõàíè÷åñêèé êîìïîíåíò) è ïîâûøåíèå òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è çàäíåé óðåòðû (äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò).Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå èç ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ÄÃÏÆ è ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ðàêå ïðîñòàòû èëè ïðîñòàòèòå, ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíàÿ ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ è ïîñòàíîâêà äèàãíîçà.“Çîëîòûì ñòàíäàðòîì” ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ âî âñåì ìèðå ÿâëÿåòñÿ òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òåì íå ìåíåå ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáóñëîâëåííûõ ÄÃÏÆ, â ïîñëåäíèå ãîäû íàõîäèò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à ñ äðóãîé — ñ ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è âîçìîæíîñòüþ íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè.Ïîñêîëüêó íà äàííûé ìîìåíò îòìå÷àåòñÿ ìíîãîîáðàçèå äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, àêòóàëåí âîïðîñ ôîðìóëèðîâêè ïîêàçàíèé è âûáîð ïðåïàðàòà. Ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò íàçíà÷àòü áîëüíûì ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ áåç âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è îñëîæíåíèé, ïàöèåíòàì ñ îòíîñèòåëüíûìè è àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, à òàêæå îòêàçàâøèìñÿ îò òàêîâîãî èëè îòêëàäûâàþùèì åãî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÄÃÏÆ. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ è ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà íåñêîëüêî ãðóïï.Îñíîâíûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ äëÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ÄÃÏÆÀëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðû:  - àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðû ñåëåêòèâíîãî äåéñòâèÿ (àëüôóçîçèí, äîêñàçîçèí, òåðàçîçèí, ïðàçîçèí);  - àëüôà1à-àäðåíîáëîêàòîðû (òàìñóëîçèí). Èíãèáèòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçû:  - ñèíòåòè÷åñêèå (ôèíàñòåðèä);  - ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðåïàðàòû Serenoa repens). Äðóãèå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:  - òàäåíàí, òðèàíîë. Ïðî÷èå:  - ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè (ìåïàðòðèöèí, ëåâîðèí);  - àìèíîêèñëîòíûå êîìïëåêñû (áàëîìåòàí, ïàðàïðîñòèí);  - ýêñòðàêòû îðãàíîâ æèâîòíûõ (ðîâåðîí). Àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ìíîãî÷èñëåííûìè è ïîïóëÿðíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è áûñòðîòîé ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.Äîêàçàíî, ÷òî â îáëàñòè òåëà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ëîêàëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî õîëèíåðãè÷åñêèå è áåòà-àäðåíåðãè÷åñêèå íåðâíûå ðåöåïòîðû, â òî âðåìÿ êàê â ïðîñòàòè÷åñêîì îòäåëå óðåòðû, â çàäíåé óðåòðå è â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå — â îñíîâíîì àëüôà-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â êîîðäèíàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ìóñêóëàòóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðè ÄÃÏÆ âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íûõ ñòðóêòóð îñíîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàäíåé óðåòðû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðîöåññ ãèïåðïëàçèè èäåò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîòîðûé ñîäåðæèò äî 60% ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí, ÿâëÿþùèõñÿ “ìèøåíüþ” àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Â îñíîâå ìåõàíèçìà èõ äåéñòâèÿ ëåæèò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàäíåé óðåòðû.Ïîìèìî óñòðàíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è, â ÷àñòíîñòè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ãèïîêñèè, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ áèîýíåðãåòèêè è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè äåòðóçîðà.Íà îáúåì ïðîñòàòû è óðîâåíü ÏÑÀ ñûâîðîòêè êðîâè ïðåïàðàòû ýòîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû íå âëèÿþò.Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàçíûìè àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ èìè ñîïîñòàâèìà è äîñòèãàåò 60-70%, à ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ â îñíîâíîì ïàðàìåòðîâ ôàðìàêîêèíåòèêè (òàáë. 2).Â Ðîññèè îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ àëüôóçîçèí. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè òèòðîâàòü äîçó âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò áîëüøèíñòâà àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ïî 5 ìã 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Íà íàøåé êàôåäðå äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü “äðîáíîé ñõåìû” ïðèåìà àëüôóçîçèíà ïî 5 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ÷åðåç äåíü. Ýòà ñõåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü ïåðñïåêòèâíîé, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòîëü æå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, êàê è ñòàíäàðòíàÿ, ïðè áîëüøåé ýêîíîìè÷íîñòè.Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà íîâàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ñ çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì, ñîäåðæàùàÿ 10 ìã àëüôóçîçèíà è ðàññ÷èòàííàÿ íà îäíîêðàòíûé ïðèåì â òå÷åíèå äíÿ.Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ïðèìåíåíèå àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ (IPSS) â ñðåäíåì íà 40% (â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äî 75%) è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè (QOL) âäâîå. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ñðåäíåì íà 1,5—3,5 ìë/ñ, èëè íà 30—47%, óìåíüøåíèå ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ äåòðóçîðà è äàâëåíèÿ îòêðûòèÿ, à òàêæå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è â ñðåäíåì íà 50%. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáúåêòèâíîì óìåíüøåíèè èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè è èððèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ëå÷åíèè àëüôà1-àäðåíî-áëîêàòîðàìè.Âûøåóêàçàííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî íà 2-4-é íåäåëå ïðèåìà è ñîõðàíÿþòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ. Åñëè òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íå íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå 3 ìåñÿöà òåðàïèè àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðàìè (ïðèìåðíî 13—30% ñëó÷àåâ), äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå ïîêàçàíî.Íàèáîëåå ÷àñòûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè — ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ãîëîâîêðóæåíèå, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ è ãîëîâíàÿ áîëü, âîçíèêàþùèå ó 4—10% áîëüíûõ (òàáë. 3).Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàèìåíåå âûðàæåíû ó òàìñóëîçèíà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ïîäãðóïïå àëüôà1à-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Àëüôà1à-àäðåíîðåöåïòîðû íàõîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ñîñòàâëÿþò 70% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðîñòàòû. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ ó òàìñóëîçèíà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âàçîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò, âñëåäñòâèå ÷åãî íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà íå ïðîèñõîäèò ïîíèæåíèÿ ÀÄ, à åãî ýôôåêòèâíîñòü ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé ïðè íàçíà÷åíèè äðóãèõ àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîâ.Ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (÷òî íàáëþäàåòñÿ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðû ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; ïðè èñõîäíî íîðìàëüíûõ åãî çíà÷åíèÿõ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.Èíãèáèòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçûÄëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ ÷àñòî èñïîëüçóþò è áëîêàòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, îáëàäàþùèå ïåðèôåðè÷åñêèì àíòèàíäðîãåííûì ýôôåêòîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ðîëü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû â ìåõàíèçìàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðîñò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.Âíóòðèêëåòî÷íûé ôåðìåíò 5-àëüôà-ðåäóêòàçà ïðåâðàùàåò â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå òåñòîñòåðîí â àêòèâíóþ ôîðìó — äèãèäðîòåñòîñòåðîí (ÄÃÒ). Áëîêàäà ôåðìåíòà ïðèîñòàíàâëèâàåò ýòîò ïðîöåññ, è òåñòîñòåðîí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ íå â ÄÃÒ, à â ýñòðàäèîë èëè àíäðîñòåíäèîí, â ðåçóëüòàòå ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà ïåðåñòàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, à â 30—40% ñëó÷àåâ ìîæåò äàæå óìåíüøàòüñÿ.Èíãèáèòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçû ïî ïðîèñõîæäåíèþ äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: ñèíòåòè÷åñêèå (ôèíàñòåðèä) è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðåïàðàòû Serenoa repens).Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøèé ýêñïåðèìåíòàëüíûé è êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ 5-àëüôà-ðåäóêòàçû ñâÿçàí ñ ôèíàñòåðèäîì. Îí îòíîñèòñÿ ê 4-àçàñòåðîèäàì è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì êîíêóðåíòíûì èíãèáèòîðîì ôåðìåíòà 5-àëüôà-ðåäóêòàçû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàò íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ àíäðîãåííûìè ðåöåïòîðàìè è íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ “êëàññè÷åñêèõ” ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ.Îïòèìàëüíàÿ äîçà ôèíàñòåðèäà ñîñòàâëÿåò 5 ìã/ñóò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ åãî â óêàçàííîé äîçå, óæå ÷åðåç ìåñÿö îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ÄÃÒ íà 70—75%. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÷åðåç 3 ìåñÿöà ñîñòàâèëî 18%, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ — 27%.Êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòèêè è óìåíüøåíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îòìå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 55—65% áîëüíûõ, ïðè÷åì ó áîëüøèíñòâà èç íèõ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6—12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ôèíàñòåðèäîì. Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì â 2001 ã., äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíüøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.Ê îñîáåííîñòÿì ôèíàñòåðèäà ñëåäóåò îòíåñòè ñâîéñòâî ñíèæàòü óðîâåíü ÏÑÀ ñûâîðîòêè êðîâè íà 50% ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ðàêîì ïðîñòàòû.Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ïðåïàðàòà îòíîñÿòñÿ: èìïîòåíöèÿ — 3,7, ñíèæåíèå ëèáèäî — 3,3, óìåíüøåíèå îáúåìà ýÿêóëÿòà — 2,8%. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ÷åðåç 4 ãîäà ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ôèíàñòåðèäà æàëîáû íà ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ñòàëè áîëåå ðåäêèìè, è âûøåóêàçàííûå îñëîæíåíèÿ ñîñòàâëÿëè 2,1; 1,5 è 0,3% ñîîòâåòñòâåííî.Áëîêàòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû ýêñòðàêòîì àìåðèêàíñêîé âååðîëèñòíîé ïàëüìû Serenoa repens. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò àíòèàíäðîãåííûì, àíòèïðîëèôåðàòèâíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì íà óðîâíå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.Äðóãèå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿÑ äàâíèõ âðåìåí äëÿ ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðèìåíÿëèñü ýêñòðàêòû ðàñòåíèé. Ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà óëó÷øàþò ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàöèåíòàìè êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è óìåðåííî âîçäåéñòâóþò íà îáúåêòèâíûå ïàðàìåòðû, âûçûâàÿ ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíî íèçêèé óðîâåíü îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Èõ ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì ôèòîñòåðîëîâ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ äî êîíöà íå èçó÷åí.Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò Serenoa repens (ïåðìèêñîí, ïðîñòàãóò, ñåðïåíñ), Pygeum africanus (òàäåíàí, òðèàíîë), Cucurbita pepo (íîìîí, ïðîñòàìåä).Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè èõ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò çàìåòíî ñíèæàåòñÿ.Ïðî÷èå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâàÏðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå èìååò ÷åòêîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è â îñíîâíîì áàçèðóåòñÿ íà ìàëî÷èñëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Ïîýòîìó ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ïîëèåíîâûå àíòèáèîòèêè, àìèíîêèñëîòíûå êîìïëåêñû è ýêñòðàêòû ïîëîâûõ îðãàíîâ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà) íå âêëþ÷åíû â ñïèñîê ëåêàðñòâ, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ.Âûáîð ïðåïàðàòîâÑ öåëüþ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðåïàðàòà äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÄÃÏÆ ìû ïðåäëàãàåì ðàçäåëÿòü ïàöèåíòîâ íà 4 êàòåãîðèè è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî íàçíà÷àòü èì ëåêàðñòâî.Êàòåãîðèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ:ñî çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé (Qmax ìåíåå 10 ìë/ñåê) ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (îáúåì ïðîñòàòû ìåíåå 50 ñì3) — ëþáîé ïðåïàðàò èç ãðóïïû àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîâ;ñ óìåðåííî âûðàæåííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé (Qmax áîëåå 10 ìë/ñåê) ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (îáúåì ïðîñòàòû ìåíåå 50 ñì3) — ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå;ñ íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé (Qmax áîëåå 10 ìë/ñåê) ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áîëåå 50 ñì3— èíãèáèòîðû 5-àëüôà-ðåäóêòàçû;ñî çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé (Qmax ìåíåå 10 ìë/ñåê) ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áîëåå 50 ñì3 (ýòî íàèáîëåå òÿæåëàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðîé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è î÷åíü âåëèê) íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè — áëîêàòîð 5-àëüôà-ðåäóêòàçû ñ àëüôà1-àäðåíîáëîêàòîðîì.Ïðè ñîáëþäåíèè óêàçàííûõ ïðèíöèïîâ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé è ñïîñîáíà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íàðóøåíèåì ìî÷è, ãèïåðïëàçèÿ æåëåçû, ïóòÿì íèæíèì, æåëåçû ïðåäñòàòåëüíîé, çàáîëåâàíèé ðàñïðîñòðàíåííûõ.
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