
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ëîêàëèçóþùèéñÿ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, îáîçíà÷àþò îáùèì òåðìèíîì “èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé” (ÈÌÏ), à ñîáñòâåííî ïèåëîíåôðèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñïåöèôè÷åñêèé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ ïåðâîíà÷àëüíî â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå è ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ â äàëüíåéøåì íà òóáóëîèíòåðñòèöèé è êîðêîâîå âåùåñòâî ïî÷åê. Î òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ðàññêàçûâàåò çàâ. êàôåäðîé íåôðîëîãèè è ãåìîäèàëèçà ÐÌÀÏÎ Âàëåíòèí Ìèõàéëîâè÷ ÅÐÌÎËÅÍÊÎ.Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ëîêàëèçóþùèéñÿ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, îáîçíà÷àþò îáùèì òåðìèíîì “èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé” (ÈÌÏ), à ñîáñòâåííî ïèåëîíåôðèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñïåöèôè÷åñêèé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ ïåðâîíà÷àëüíî â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå è ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ â äàëüíåéøåì íà òóáóëîèíòåðñòèöèé è êîðêîâîå âåùåñòâî ïî÷åê. Î òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ðàññêàçûâàåò çàâ. êàôåäðîé íåôðîëîãèè è ãåìîäèàëèçà ÐÌÀÏÎ Âàëåíòèí Ìèõàéëîâè÷ ÅÐÌÎËÅÍÊÎ.Â êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò îòíåñåí â ðóáðèêó òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Â ñòðóêòóðå îáùåé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ÈÌÏ ïðî÷íî çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, â òî âðåìÿ êàê ñîáñòâåííî ïèåëîíåôðèòîì, ÿâëÿþùèìñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ÈÌÏ, çàáîëåâàþò âî ìíîãî ðàç ìåíüøå. È â ýòîé ñâÿçè êî÷óþùåå èç ñòàòüè â ñòàòüþ è èç ðóêîâîäñòâà â ðóêîâîäñòâî îïðåäåëåíèå ïèåëîíåôðèòà êàê ñàìîé ÷àñòîé ïàòîëîãèè ïî÷åê íå ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì. Íàïðèìåð, â ÑØÀ ê âðà÷àì åæåãîäíî â ñâÿçè ñ ÈÌÏ îáðàùàþòñÿ áîëåå 8 ìëí ÷åëîâåê, à ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà íå áîëåå 100 òûñ.Â òî æå âðåìÿ êëèíè÷åñêè, îñîáåííî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òî÷íî îïðåäåëèòü óðîâåíü, íà êîòîðîì ïðîòåêàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìå, äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Â ñèëó ýòîãî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ èçáåãàþò òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïðåäïî÷èòàÿ ãîâîðèòü î íåîñëîæíåííîé, îñëîæíåííîé èëè ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Öèñòèò — ýòî ïðèìåð íåîñëîæíåííîé ÈÌÏ, à ïèåëîíåôðèò ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì êàê íåîñëîæíåííîé, òàê è îñëîæíåííîé ÈÌÏ, åñëè îí âîçíèêàåò íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ãèïåðòðîôèè ïðîñòàòû, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, ïîëèêèñòîçà. Ýòè æå ôàêòîðû, åñëè èõ íå óäàåòñÿ óñòðàíèòü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëèâàþò è ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ.Â ñâåòå íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé íåêîððåêòíûì âûãëÿäèò óòâåðæäåíèå, ÷òî ïèåëîíåôðèò ïðè àóòîïñèè îáíàðóæèâàåòñÿ ó êàæäîãî 10-12-ãî óìåðøåãî (ó ïîæèëûõ — ó êàæäîãî 5-ãî). Îñóùåñòâëåííûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåñìîòð ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îáóñëîâèë ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîñìåðòíî äèàãíîñòèðîâàííîãî ïèåëîíåôðèòà äî 2-3%.Íå ñòîëü âûñîêî, êàê óòâåðæäàëîñü ðàíåå, çíà÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (ÕÏ) â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ). Ïî ìíîãîëåòíèì äàííûì EDTA (Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè), â Åâðîïå ñðåäè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ãåìîäèàëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç), ÕÏ ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ óðåìèè íå áîëåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ, à â Ìîñêâå òàêèõ áîëüíûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ âñåãî 3-5%.Ðåàëüíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÕÏÍ â ìîëîäîì âîçðàñòå îñòàåòñÿ íåàäåêâàòíî ëå÷åíàÿ ðåôëþêñ-íåôðîïàòèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñìîðùèâàíèþ ïî÷åê íå òîëüêî çà ñ÷åò ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèè, íî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, è â åå îòñóòñòâèå âñëåäñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â ïîëüçó èõ ñóùåñòâîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòåèí-óðèÿ, íåðåäêî íåôðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, íå ñâîéñòâåííàÿ ÕÏ.Îïàñíîñòü ãèïåðäèàãíîñòèêè ÕÏ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â íåàäåêâàòíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ÷ðåâàòîé ðàçâèòèåì îïàñíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, íî è â òîì, ÷òî îäíàæäû ïðèêëååííûé ÿðëûê ÕÏ óâîäèò âðà÷à îò èñòèííîé ïðèðîäû âíîâü âîçíèêøåé áîëåçíè, îòñðî÷èâàÿ óñòàíîâêó ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.Îñíîâíîé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ òêàíè ïî÷åê — âîñõîäÿùàÿ èíôåêöèÿ. Ãåìàòîãåííî ìèêðîáû ïðîíèêàþò â ïî÷êó èñêëþ÷èòåëüíî íà ôîíå ñåïñèñà èëè ýïèçîäîâ áàêòåðèåìèè.Ó äåâî÷åê è æåíùèí ê èíôèöèðîâàíèþ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðèâîäÿò àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìî÷åïîëîâîé ñôåðû (áëàãîäàðÿ ýòîìó æåíùèíû â 8 ðàç ÷àùå ñòðàäàþò ÈÌÏ), èíòåíñèâíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïðîíèêíîâåíèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç óðåòðû â ìî÷åâîé ïóçûðü (ó ìîíàøåê áàêòåðèåìèÿ íàáëþäàåòñÿ â 12 ðàç ðåæå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè), èçìåíåíèå â ïåðèîä ìåíîïàóçû íîðìàëüíîé âàãèíàëüíîé ôëîðû ñ óìåíüøåíèåì ëàêòîáàêòåðèé è èõ çàìåíîé êèøå÷íîé ïàëî÷êîé (E.coli), îáóñëîâëåííîå ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè ýñòðîãåíîâ.Îñòðûé ïèåëîíåôðèò ó ìàëü÷èêîâ, íå ïîäâåðãíóòûõ öèðêóìöèçèè, ðàçâèâàåòñÿ â 1-4% ñëó÷àåâ, à ïðè îáðåçàíèè — â 0,1-0,2%, à ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌÏ ñíèæàåòñÿ â öåëîì â 2,5-5,0 ðàçà. Íà ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà è êðàéíåé ïëîòè èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ôèêñèðóþùèå E.coli â ýòîé îáëàñòè.Ó ìóæ÷èí ïèåëîíåôðèò ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðè íàðóøåíèè óðîäèíàìèêè, ñâÿçàííîé ñ ãèïåðòðîôèåé ïðîñòàòû.Íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè, îáóñëîâëåííûå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, îïóõîëÿìè, àíîìàëèÿìè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, áåðåìåííîñòüþ è ò.ä., ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âòîðè÷íîãî ïèåëîíåôðèòà.Â 50-80% ýïèçîäû ÈÌÏ îáóñëîâëåíû E.coli, îáèòàþùåé â êèøå÷íèêå. Ó ïîæèëûõ ÷àùå îáíàðóæèâàþò êîêêîâóþ ôëîðó, ïðè îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé îïóõîëüþ — àíàýðîáû, ò. ê. îïóõîëè ñíèæàþò ñîäåðæàíèå â òêàíÿõ êèñëîðîäà.Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïèåëîíåôðèòà èìåþò ñâîéñòâà ñàìîãî ìèêðîáà.E.coli, èíäóöèðóþùèå ÈÌÏ, îòëè÷àþòñÿ îñîáîé âèðóëåíòíîñòüþ, ïðîäóöèðóÿ a-ãåìîëèçèí è öèòîêñè÷åñêèé ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, ñîäåðæàò íà ïîâåðõíîñòè ëèïèä À, âõîäÿùèé â ìóêîïîëèñàõàðèäû ìåìáðàíû è àäãåçèíû.Äðóãèå âèäû ìèêðîáîâ òàêæå èìåþò ìåõàíèçìû àäãåçèè, êîëîíèçàöèè è ïîâðåæäåíèÿ. Íàïðèìåð, Pseudomonas îáëàäàþò ìóêîïîëèñàõàðèäíîé êàïñóëîé, ïðåïÿòñòâóþùåé äåéñòâèþ àíòèòåë è óãíåòàþùåé ôàãîöèòîç, Klebsiella — êàïñóëÿðíûì Ê-àíòèãåíîì, ïèëÿìè I òèïà è ýêçîòîêñèíàìè, Proteus ñïîñîáåí ðàñùåïëÿòü ìî÷åâèíó äî àììèàêà, ïîâûøàÿ ðÍ ìî÷è, óñèëèâàþùåãî ïîâðåæäåíèå óðîòåëèÿ.Ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðå÷èñëåííûå øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå Enterobacter è Citrobacter, ñïîñîáíû, âûäåëÿÿ îñîáûå âåùåñòâà, ïðîòèâîñòîÿòü äåéñòâèþ èíòåðôåðîíà, ëèçîöèìà è êîìïëåìåíòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èì äëèòåëüíóþ âíóòðèêëåòî÷íóþ ïåðñèñòåíöèþ.Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿÎñòðûé è îñîáåííî îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò èìåþò ÿðêóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó — ëèõîðàäêà, áîëè â ïîÿñíèöå, äèçóðèÿ, ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, è ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ ÷àñòî îñòàåòñÿ ïðåðîãàòèâîé óðîëîãîâ.ÕÏ âíå îáîñòðåíèÿ ïðîòåêàåò ñ âåñüìà ñêóäíîé ñèìïòîìàòèêîé, è òîëüêî öåëåíàïðàâëåííûé ðàññïðîñ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ýïèçîäû íåìîòèâèðîâàííîãî ñóáôåáðèëèòåòà, ïîçíàáëèâàíèÿ, æàëîáû íà áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íèêòóðèÿ), ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óòîìëÿåìîñòè, êîòîðûå îáû÷íî íå àññîöèèðóþòñÿ ñ êîíêðåòíûì íåäóãîì.ÄèàãíîñòèêàÍåðåäêî åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì ÕÏ ÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííûé ìî÷åâîé ñèíäðîì (ëåéêîöèòóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ, ïðîòåèíóðèÿ íå áîëåå 1 ã/ñóò.) èëè ñî÷åòàíèå ìî÷åâîãî ñèíäðîìà ñ àíåìèåé â îòñóòñòâèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãèïåðòåíçèÿ.Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà âàæíû àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î ïîâòîðíûõ ýïèçîäàõ ÈÌÏ èëè ïåðåíåñåííîé áàêòåðèóðèè è ëåéêîöèòóðèè ñ èõ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé, îäíàêî èõ ïðèñóòñòâèå, êàê óïîìèíàëîñü, íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü òîïèêó âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.Îñîáóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ÕÏ èãðàåò âíóòðèâåííàÿ óðîãðàôèÿ, âûÿâëÿþùàÿ ñíèæåíèå òîíóñà âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, äåôîðìàöèþ ÷àøå÷åê, ïèåëîýêòàçèè. Õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå òîëùèíû ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû íà ïîëþñàõ ïî÷åê (ñèìïòîì Õîäñîíà), ïîâûøåíèå áîëåå 0,4 ðåíàëüíî-êîðòèêàëüíîãî èíäåêñà (îòíîøåíèå ïëîùàäè ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ê ïëîùàäè ïàðåíõèìû).Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ìàññå è ïëîòíîñòè ïàðåíõèìû ïî÷åê, ñîñòîÿíèè ëîõàíîê, ñîñóäèñòîé íîæêå, ïàðàíåôðàëüíîé êëåò÷àòêå. Ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ óòî÷íÿþò ðàçìåðû îðãàíà, îáíàðóæèâàþò ðåíòãåííåãàòèâíûå êàìíè (öèñòèíîâûå), âíóòðèïàðåíõèìàòîçíûå êèñòû.Âåñîìûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê — ðàçëè÷èå âåëè÷èíû è ôóíêöèè ïî÷åê, ïîäòâåðæäàåìîå äàííûìè ðàäèîèçîòîïíîãî èññëåäîâàíèÿ (ðåíîãðàôèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ ñöèíòèãðàôèÿ), êîòîðûì ïðèäàåòñÿ ðåøàþùåå çíà÷åíèå.Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî äèàãíîç ÕÏ îñíîâûâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà îáíàðóæåíèè ýòèõ ðàçëè÷èé è ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì.Íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó îáîñòðåíèÿìè ÕÏ è ìî÷åâîé èíôåêöèåé äðóãîé ëîêàëèçàöèè, íåðåäêî èìåþùåé ñõîäíóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ÕÏ ñâîéñòâåííî íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê, ÷åãî íå íàáëþäàåòñÿ ïðè ñîáñòâåííî ÈÌÏ.Óñòàíîâèòü èñòî÷íèê áàêòåðèóðèè ìîæíî ñ ïîìîùüþ ðåäêî èñïîëüçóåìîãî â Ðîññèè ìåòîäà ïðîìûâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñòåðèëüíîé æèäêîñòüþ åãî çàïîëíÿþò íà 20 ìèí. 0,2%-íûì ðàñòâîðîì íåîìèöèíà è êàæäûå 30 ìèí. äåëàþò ïîñåâû ìî÷è. Ïðè ïóçûðíîé áàêòåðèóðèè ìî÷à äëèòåëüíî îñòàåòñÿ ñòåðèëüíîé, à åñëè âî âòîðîé èëè òðåòüåé ïîðöèè îáíàðóæèâàåòñÿ ðîñò ìèêðîáîâ, òî îíè, ñêîðåå âñåãî, ïîñòóïàþò ñ òîêîì ìî÷è èç ïî÷åê.Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà èìååò îòâåò íà àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Ýðàäèêàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñòåðèëüíîñòü ìî÷è), äîñòèãíóòàÿ â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò, ñêîðåå, â ïîëüçó èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, à íå ïî÷åê.Ïðè ÕÏ ÷àùå âñåãî âûñåâàåòñÿ îäèí è òîò æå âîçáóäèòåëü, â òî âðåìÿ êàê ïðè ýïèçîäàõ öèñòèòà — ðàçíàÿ ôëîðà.Ëå÷åíèåÍå îñòàíàâëèâàÿñü íà âîïðîñàõ òåðàïèè öèñòèòà, óðåòðèòà è äðóãîé ëîêàëèçàöèè ÈÌÏ, ðàññìîòðèì ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, ïîñêîëüêó îáîñòðåíèÿ ÕÏ ëå÷àòñÿ ôàêòè÷åñêè êàê îñòðûé ïèåëîíåôðèò.Îñòðûé ïèåëîíåôðèò — èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, è îñíîâíàÿ çàäà÷à ëå÷åíèÿ — ìàêñèìàëüíî áûñòðî êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñîçäàâàÿ âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ óðîñåïòèêîâ â òêàíè ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòÿõ.Ïîñêîëüêó â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ âûñîê ðèñê áàêòåðèåìèè, äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ íèòðîôóðàíû, êîòîðûå ýëèìèíèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî÷êàìè è ñîäåðæàíèå êîòîðûõ â ìî÷å äîñòèãàåò âûñîêèõ çíà÷åíèé, íî óðîâåíü â êðîâè íå ñïîñîáåí ïðåäóïðåäèòü áàêòåðèåìèþ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà àìèíîïåíèöèëëèíû (àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí), öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ (öåôàëåêñèí, öåôðàäèí, öåôàçîëèí), íèòðîêñîëèí.Ïðè îñòðîì íåîáñòðóêòèâíîì ïèåëîíåôðèòå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ â ñèòóàöèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ áûñòðîå ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà ìî÷è, ýìïèðè÷åñêóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ íà÷èíàþò ñ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, âûñîêîàêòèâíûõ â îòíîøåíèè êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ öåôàëîñïîðèíû II è III ïîêîëåíèé, àìèíîãëèêîçèäû, ôòîðõèíîëîíû, àìèíîïåíèöèëëèíû ñ èíãèáèòîðàìè b-ëàêòàìàç.Èç àìèíãëèêîçèäîâ â Ðîññèè øèðîêî äîñòóïåí ïðàêòè÷åñêè òîëüêî ãåíòàìèöèí, êîòîðûé íàçíà÷àþò âíóòðèìûøå÷íî (â/ì) èëè âíóòðèâåííî (â/â) â äîçå 3-4 ìã/êã êàæäûå 8 ÷àñ.Â ðÿäå ñëó÷àåâ ãåíòàìèöèí êîìáèíèðóþò ñ àìïèöèëëèíîì (ïî 1,0 ã êàæäûå 4 ÷àñ. ïåðîðàëüíî) èëè öåôàëîñïîðèíàìè.Öåôàëîñïîðèíû II ïîêîëåíèÿ — öåôåïèì è öåôïèðîì ââîäÿò â/â ïî 1,0-2,0 ã êàæäûå 12 ÷àñ.; III ïîêîëåíèÿ – öåôîòàêñèì, öåôòàçèäèì è öåôòðèàêñîí — ïî 1,0-2,0 ã 1 ðàç â ñóòêè.Êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà, ñóëüáàêòàì è òàçîáàêòàì íåîáðàòèìî èíãèáèðóþò àêòèâíîñòü áîëüøèíñòâà áàêòåðèàëüíûõ b-ëàêòàìàç è îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíîñòü â öèðêóëÿöèè àìèíîïåíèöèëëèíîâ. Îñíîâíûìè êîìáèíàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ àìîêñèöèëëèí è êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà (àóãìåíòèí), òèêàðöèëëèí è êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà (òèìåíòèí) è ïèïåðàöèëëèí è òàçîáàêòàì (òàçîöèì). Ïðåïàðàòû âûïóñêàþòñÿ âî ôëàêîíàõ, èõ ðàçâîäÿò ïðèëàãàåìûì ðàñòâîðîì è ââîäÿò â/â íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè â ðàçëè÷íûõ äîçàõ (òèìåíòèí — 3,2 ã 3 ðàçà â ñóòêè, òàçîöèí — 3,5 ã â ñóòêè òðåìÿ èíúåêöèÿìè).Äëÿ â/â ââåäåíèÿ ïðèìåíÿþò ìîíîôòîðèðîâàííûå ôòîðõèíîëîíû — ïåôëîêñàöèí (àáàêòàë), îôëîêñàöèí (òàðèâèä), öèïðîôëîêñàöèí (öèïðîáàé). Òàðèâèä è öèïðîáàé èíúåöèðóþò â äîçàõ 0,2-0,4 ã 2 ðàçà â ñóòêè, àáàêòàë — 0,8 ã 2 ðàçà.Ïðè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïóòñòâóþùèõ ïèåëîíåôðèòó, âîçìîæíî íàçíà÷åíèå êàðáàïåíåìîâ — èìèïåíåìà (òèåíàìà) èëè ìåðîïåíåìà ïî 500 ìã 3 ðàçà â ñóòêè.Ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò 2-3 äíÿ, â òå÷åíèå êîòîðûõ îáû÷íî èñ÷åçàþò ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, ìî÷à, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ ñòåðèëüíîé. Çàòåì ïåðåõîäÿò íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì öåôàëîñïîðèíîâ, ôòîðõèíîëîíîâ, ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ — êî-òðèìîêñàçîëà, ñîñòîÿùåãî èç ñóëüôàìåòîêñàçîëà 400 ìã è òðèìåòîïðèìà 80 ìã.Ïðè ìåíåå òÿæåëûõ ôîðìàõ ïèåëîíåôðèòà ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì èëè ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì àíòèáèîòèêîâ.Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè íå äîëæíà áûòü ìåíåå 2 íåäåëü, à ïðè ñîõðàíåíèè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíî äî 6 íåäåëü.Ïðè îáñòðóêöèè íåîáõîäèìî âîññòàíîâëåíèå ïàññàæà ìî÷è è ïîääåðæàíèå äîñòàòî÷íîãî äèóðåçà íå ìåíåå 30-40 ìë/÷àñ. ïóòåì ââåäåíèÿ æèäêîñòè.Ïðè èñõîäíî ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî÷åê ñëåäóåò â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî ñïåöèàëüíûì íîìîãðàììàì êîððèãèðîâàòü äîçó ïðåïàðàòîâ èëè óâåëè÷èâàòü èíòåðâàëû ìåæäó ââåäåíèÿìè. Â äàëüíåéøåì óìåñòíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ðàñòèòåëüíûõ óðîñåïòèêîâ — óðîôëþêñà, êàïåôðîíà, ðàçëè÷íûõ ñáîðîâ è ò.ä.Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîãíîç íåîñëîæíåííîãî îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà áëàãîïðèÿòíûé.Ãîðàçäî ñëîæíåå ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ãîñïèòàëüíîãî ïèåëîíåôðèòà, ò. ê. èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè â óðîâíå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïëàíèðîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà äàííûõ ëîêàëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ âîçáóäèòåëåé è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.Â èäåàëå àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà äîëæíà áûòü ýòèîòðîïíîé è ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà ìî÷è ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íóæäàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêòèðîâêå ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ ê ðàçëè÷íûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.Íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâûì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ÕÏ, îáîñòðåíèÿ êîòîðîãî ëå÷àòñÿ îáû÷íî â òå æå ñðîêè è òåìè æå ïðåïàðàòàìè, ÷òî è îñòðûé ïèåëîíåôðèò, îäíàêî ïîäõîäû ê ïðîòèâîðåöèäèâíîìó ëå÷åíèþ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû.Åùå íåäàâíî øèðîêî ïðàêòèêîâàëèñü “ðîòîðíûå” (ïî È.À. Áîðèñîâó) ñõåìû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ðàçëè÷íûå àíòèáèîòèêè è â äàëüíåéøåì õèìè÷åñêèå è ðàñòèòåëüíûå äèóðåòèêè íàçíà÷àëèñü ïîíåäåëüíî â òå÷åíèå 6-8 ìåñ. Îáëåã÷åííàÿ ñõåìà ïðåäóñìàòðèâàåò ëå÷åíèå íå áîëåå 1-1,5 ìåñ.Íåäàâíî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ ó áîëüíûõ ÕÏ ïðîòåêàåò ñ îäèíàêîâîé ñêîðîñòüþ âíå çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè. Î÷åâèäíî, çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ó áîëüíûõ ÕÏ äîëæíî ãëàâíûì îáðàçîì îñíîâûâàòüñÿ íà óñòðàíåíèè ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîääåðæàíèþ èíôåêöèè, íà êîíòðîëèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ãèïåðëèïèäåìèè, à íå òîëüêî íà äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè óðîñåïòèêîâ.Íå âûçûâàþò âîçðàæåíèé ðåêîìåíäàöèè ïðèåìà âèòàìèíîâ, àíòèîêñèäàíòîâ è äàæå ìÿãêèõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ïîñêîëüêó èìåþòñÿ äàííûå î ñíèæåíèè èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÕÏ, îäíàêî êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ñðåäñòâ ïðè ÕÏ îòñóòñòâóþò.Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ ñîáñòâåííî èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, êîòîðàÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí ïðîâîöèðóåòñÿ â îñíîâíîì ïîëîâûìè êîíòàêòàìè, à ó ïîæèëûõ çàâèñèò îò äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ, îñíîâûâàåòñÿ íà äðóãèõ ïðèíöèïàõ. Ïåðâûì óìåñòíî íàçíà÷åíèå íà íî÷ü öèíîáàêà (0,25 ã), òðèìåòîïðèìà (0,1 ã), áèñåïòîëà (0,48 ã); âòîðûì ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ñîäåðæàùèõ ýñòðîãåíû êðåìîâ (0,5 ìã/ã).Èìååòñÿ ðÿä ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïðè ÈÌÏ ïðèçíàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåðàöèîíàëüíûì. Òàê, íàçíà÷åíèå àìïèöèëëèíà, àìîêñèöèëëèíà è àìïèîêñà íåæåëàòåëüíî èç-çà âûñîêîé óñòîé÷èâîñòè óðîïàòîãåííûõ øòàììîâ E.coli, öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ (öåôàçîëèí, öåôàëåêñèí è öåôðàäèí) îáëàäàþò ñëàáîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè E.coli, ýôôåêòèâíîñòü íèòðîêñîëèíà íå äîêàçàíà, à õëîðàìôåíèêîë âûñîêîòîêñè÷åí. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè ê ñóëüôàíèëàìèäàì, â ÷àñòíîñòè ê êî-òðèìîêñàçîëó, êîòîðûé íàçíà÷àþò òîëüêî â ñëó÷àå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëÿåìûõ øòàììîâ.Àìèíîãëèêîçèäû íåôðî- è îòîòîêñè÷íû, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.Íàçíà÷àÿ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ áîëüíûì ïèåëîíåôðèòîì, âðà÷ äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âèä âîçáóäèòåëÿ, åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, îñíîâíûå ïóòè ýëèìèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ èç îðãàíèçìà, ó÷èòûâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê.Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÏ, ñïîñîáíû âûçûâàòü òÿæåëûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, â ò. ÷. èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, òóáóëÿðíûé (ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìûé) è êîðòèêàëüíûé (íåîáðàòèìûé) íåêðîç ïî÷åê.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèê Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóòåé ìî÷åâûõ, ïðîöåññ âîñïàëèòåëüíûé, òåðàïèþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ, èíôåêöèè ïóòåé, ó ïîæèëûõ, ïðîöåññ ïðîòåêàåò, ïðîìûâàíèÿ ìî÷åâîãî, ïðîìûâàíèÿ ïóçûðÿ.
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