
Ôòîðõèíîëîíû â óðîëîãèè Ëå÷åíèå îñëîæíåííîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé è ñâîåâðåìåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè óñëîâèè âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé óðîäèíàìèêè è ïðåñëåäóåò öåëü ïðîôèëàêòèêè óðîñåïñèñà, âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ. Ïðîôåññîð Ä.Þ. Ïóøêàðü, Ê.Ï. Òåâëèí, Â.Â. ÄüÿêîâÌÃÌÑÓ èì. Í.À. ÑåìàøêîÎñëîæíåííûå è íåîñëîæíåííûå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé óðîëîãèè. Ïðè ýòîì îñëîæíåííûå èíôåêöèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ òàêèõ òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé, êàê áàêòåðèåìèÿ è ñåïñèñ. Ëå÷åíèå îñëîæíåííîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé è ñâîåâðåìåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè óñëîâèè âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé óðîäèíàìèêè è ïðåñëåäóåò öåëü ïðîôèëàêòèêè óðîñåïñèñà, âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ. Ôòîðõèíîëîíû, ðàçðåøåííûå äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â 80õ ãîäàõ, îòëè÷àþòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòüþ è õîðîøåé ôàðìàêîêèíåòèêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è, ïðåæäå âñåãî, èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ â óðîëîãèè, íîñÿùèõ çà÷àñòóþ àãðåññèâíûé õàðàêòåð. Íàëè÷èå ó ðÿäà ïðåïàðàòîâ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì äëÿ â/â ââåäåíèÿ è ïðèåìà âíóòðü â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ ïîñëåäíèõ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ñòóïåí÷àòóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ ïðè ñîïîñòàâèìîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îáõîäèòñÿ íà 2040% äåøåâëå ïàðåíòåðàëüíîé. Ôòîðõèíîëîíû îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò, èíãèáèðóÿ æèçíåííî âàæíûé ôåðìåíò ìèêðîáíîé êëåòêè ÄÍÊãèðàçó è íàðóøàÿ áèîñèíòåç ÄÍÊ. Ïîñëåäíèå 20 ëåò ôòîðõèíîëîíû çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÏ). Ôòîðõèíîëîíû (ÔÕ) ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ñ øèðîêèìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðè èíôåêöèÿõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ëîêàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Îäíîâðåìåííî îíè óäîâëåòâîðÿþò ïðàêòè÷åñêè âñåì íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïðåïàðàòàì äëÿ ëå÷åíèÿ èìåííî èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ôòîðõèíîëîíû õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêèì àíòèìèêðîáíûì ñïåêòðîì è àêòèâíî âîçäåéñòâóþò íà ñëåäóþùèõ âîçáóäèòåëåé: ãðàìîòðèöàòåëüíûõ àýðîáíûõ áàêòåðèè ãðóïïû ýíòåðîáàêòåðèé è ïðåäñòàâèòåëåé íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé, ñòàôèëîêîêêîâ. Íåêîòîðûå ÔÕ äîñòàòî÷íî âûñîêî àêòèâíû â îòíîøåíèè õëàìèäèé è ìèêîïëàçì, øòàììîâ áàêòåðîèäîâ, ìèêîáàêòåðèé. Èìåþòñÿ îòëè÷èÿ â àíòèìèêðîáíîì ñïåêòðå îòäåëüíûõ ÔÕ. ÔÕ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ áèîäîñòóïíîñòè ïðè ââåäåíèè âíóòðü è îïòèìàëüíîé ôàðìàêîêèíåòèêîé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âûñîêèå áàêòåðèöèäíûå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ â ìî÷å è íåîáõîäèìûå òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ â òêàíÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ÔÕ îáåñïå÷èâàþò, êàê ïðàâèëî, âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ïðè ïðèìåíåíèè âíóòðü, ÷òî âàæíî äëÿ àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè. Ê ÔÕ îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî ðàçâèâàåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü, à áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ýòè ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè øòàììîâ áàêòåðèé, óñòîé÷èâûõ ê äðóãèì êëàññàì àíòèìèêðîáíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ê òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþùèìñÿ â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåèìóùåñòâ ÔÕ ÿâëÿåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ óñòîé÷èâûìè, â òîì ÷èñëå è ïîëèðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè áàêòåðèé. ÔÕ õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ âçðîñëûìè áîëüíûìè, âàæíûì ñâîéñòâîì ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íåôðîòîêñè÷íîñòè. ÔÕ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè îñòðûõ íåîñëîæíåííûõ è îñëîæíåííûõ èíôåêöèÿõ íèæíèõ è âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðè òÿæåëûõ è õðîíè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ ïðîöåññàõ ýòîé ëîêàëèçàöèè, ïðè áàêòåðèàëüíûõ ïðîñòàòèòàõ; ðàçðàáîòàííûå èíúåêöèîííûå ôîðìû íåêîòîðûõ ÔÕ ïîçâîëÿþò óñïåøíî ïðîâîäèòü òåðàïèþ òÿæåëûõ ôîðì óðîëîãè÷åñêîé èíôåêöèè ïèåëîíåôðèòà è óðîñåïñèñà. ÔÕ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Âûáîð ïðåïàðàòà Ê îñíîâíûì ïðåïàðàòàì ãðóïïû ÔÕ, øèðîêî ïðèìåíÿþùèìñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, îòíîñÿòñÿ ïÿòü ïðåïàðàòîâ: äâà ÔÕ íîðôëîêñàöèí è ëîìåôëîêñàöèí âûïóñêàþòñÿ â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå òîëüêî äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (òàáëåòêè), ïðåïàðàòû öèïðîôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí è åãî Lèçîìåð ëåâîôëîêñàöèí â äâóõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ ïåðîðàëüíîé è èíúåêöèîííîé. Âñå ýòè ïðåïàðàòû âûñîêîýôôåêòèâíû ïðè áàêòåðèàëüíûõ ÈÌÏ, ïðè ÇÏÏÏ ãîíîðåå è ìÿãêîì øàíêðå; ïðè õëàìèäèîçàõ è ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè íàèáîëåå ïîêàçàí îôëîêñàöèí, ïðîÿâëÿþò ëå÷åáíîå äåéñòâèå öèïðôîëîêñàöèí è ëîìåôëîêñàöèí. Ïîñëåäíèå òðè ïðåïàðàòà, ïîâèäèìîìó, ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ òóáåðêóëåçà ïî÷åê. Ì. Áûðñàí è ñîàâò. îïðåäåëÿëè ýôôåêòèâíîñòü îôëîêñàöèíà â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî óðåòðèòà õëàìèäèîçíîé ýòèîëîãèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ áûëî âçÿòî 20 ïàöèåíòîâ ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 2035 ëåò, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèì óðåòðèòîì â òå÷åíèå 46 ìåñÿöåâ, ó êîòîðûõ âîçáóäèòåëåì ÿâëÿëàñü Chlamidia trahomatis. Õðîíè÷åñêèé óðåòðèò õëàìèäèîçíîé ýòèîëîãèè ïðîÿâèëñÿ â íàáëþäàåìûõ íàìè ñëó÷àÿõ â ëàòåíòíîé ôîðìå: ñ óìåðåííûìè ñåðîçíûìè âûäåëåíèÿìè, íåâûðàæåííûì çóäîì ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, îòåêîì è ãèïåðåìèåé óðåòðû ó 90% ïàöèåíòîâ; àñèìïòîìàòè÷åñêîå òå÷åíèå íàáëþäàëîñü ó 10%. Äèàãíîç è êîíòðîëü çà êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì áûë îñóùåñòâëåí íà îñíîâàíèè êëèíèêîàíàìíåñòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ (ìåòîä ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè). Îôëîêñàöèí íàçíà÷àëñÿ ïî 400 ìã 2 ðàçà â ïåðâûå ñóòêè, çàòåì ïî 200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè ïîñëåäóþùèå 9 äíåé. Îáùàÿ êóðñîâàÿ äîçà ñîñòàâèëà 6,0 ã. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îôëîêñàöèíîì íàáëþäàëîñü áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåññ äëèëñÿ â ñðåäíåì 35 ìåñÿöåâ. Ïîñëå 5 äíåé ëå÷åíèÿ îôëîêñàöèíîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óìåíüøèëèñü ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (85%). Ê êîíöó ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ èñ÷åçëè äèçóðèÿ è óðåòðàëüíûå âûäåëåíèÿ. Ãèïåðåìèÿ è îòåê êàíàëà óðåòðû ïåðñèñòèðîâàë ó 3 áîëüíûõ (15%). Ïðè ïîâòîðíîì ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îôëîêñàöèíîì Chlamydia trahomatis áûëà âûäåëåíà òîëüêî ó 1 áîëüíîãî (5%). Ëå÷åíèå îôëîêñàöèíîì õîðîøî ïåðåíîñèëîñü âñåìè áîëüíûìè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå íàáëþäàëèñü. Ïåðâûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû ÔÕ íîðôëîêñàöèí, ïðåäëîæåííûé äëÿ ïðèìåíåíèÿ â íà÷àëå 80õ ãîäîâ ïðåæäå âñåãî äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÏ, ñòàáèëüíî óæå â òå÷åíèå 20 ëåò ñîõðàíÿåò ñâîþ âûñîêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà âíóòðü â äîçàõ 200 èëè 400 ìã êîíöåíòðàöèÿ íîðôëîêñàöèíà â ìî÷å ÷åðåç 12 ÷ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 120400 ìã/ë è ÷åðåç 24 ÷ ñîñòàâëÿåò åùå 1022 ìã/ë, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò íå òîëüêî èíãèáèðóþùèå, íî è áàêòåðèöèäíûå êîíöåíòðàöèè â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ. Ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîðôëîêñàöèíà â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðîâåäåííûå â Ðîññèè â 19971998 ãã., ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàò â äîçàõ 400 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé îáåñïå÷èâàåò èçëå÷åíèå áîëüíûõ â 78,2% ñëó÷àåâ è óëó÷øåíèå ó 20,0% áîëüíûõ. Ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè áûëà äîñòèãíóòà â 90,9%, ïåðñèñòåíöèÿ íàáëþäàëàñü â 3,9% è ñóïåðèíôåêöèÿ â 5,2% ñëó÷àåâ. Âûñîêèé óðîâåíü áàêòåðèöèäíûõ êîíöåíòðàöèé ÔÕ â ìî÷å, ñîõðàíÿþùèéñÿ äëèòåëüíî ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ è âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü ÔÕ äâà èëè äàæå îäèí ðàç â ñóòêè. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñâîäíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ÔÕ ïðè íåîñëîæíåííûõ è îñëîæíåííûõ áàêòåðèàëüíûõ ÈÌÏ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ). Ëåâîôëîêñàöèí (Òàâàíèê) – íîâûé àíòèìèêðîáíûé ïðåïàðàò ãðóïïû õèíîëîíîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Áèîäîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà ðàâíÿåòñÿ 99%, à îñîáåííîñòè åãî ôàðìàêîêèíåòèêè òàêîâû, ÷òî 87% ïðåïàðàòà ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ìî÷îé â íåèçìåíåííîì âèäå. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé L–èçîìåð îôëîêñàöèíà. Ïîñêîëüêó íà ëåâîôëîêñàöèí ïðèõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïðîòèâîìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü â ðàöåìè÷åñêîé ñìåñè èçîìåðîâ, åãî àêòèâíîñòü in vitro â äâà ðàçà ïðåâûøàåò àêòèâíîñòü îôëîêñàöèíà. Òàâàíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âûçâàííûõ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê íåìó ðàçëè÷íûìè øòàììàìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õîðîøóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëåâîôëîêñàöèíà ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåííîé è íåîñëîæíåííîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè. Ôàðìàêîêèíåòèêà Òàâàíèêà ñõîäíà ñ òàêîâîé ó îôëîêñàöèíà. – ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 6–7 ÷àñîâ, à ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè íàñòóïàåò ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà âíóòðü. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Òàâàíèêà ñõîäåí ñ òàêîâûì ó âñåõ ôòîðõèíîëîíîâ è çàêëþ÷àåòñÿ â èíãèáèðîâàíèè áàêòåðèàëüíîé òîïîèçîìåðàçû 4 è ÄÍÊ–ãèðàçû – ôåðìåíòîâ, îòâå÷àþùèõ çà ðåïëèêàöèþ, òðàíñêðèïöèþ è ðåêîìáèíàöèþ ÄÍÊ ìèêðîáíîé êëåòêè. Óñòîé÷èâîñòü ê Òàâàíèêó, ñâÿçàííàÿ ñî ñïîíòàííûìè ìóòàöèÿìè in vitro, âñòðå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïåðåêðåñòíîé óñòîé÷èâîñòè ìåæäó Òàâàíèêîì è äðóãèìè ôòîðõèíîëîíàìè, íåêîòîðûå ìèêðîîðãàíèçìû, óñòîé÷èâûå ê õèíîëîíàì ìîãóò ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê Òàâàíèêó. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê Òàâàíèêó èëè äðóãèì õèíîëîíîâûì ïðåïàðàòàì (èõ êîìïîíåíòàì). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåéñòâèå Òàâàíèêà íà äåòåé, ïîäðîñòêîâ, áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàòåðåé íå èçó÷åíî. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà (1,3%), äèàððåÿ (1,1%), ãîëîâîêðóæåíèå (0,4%) è áåññîííèöà (0,3%). Âñå âûøåóêàçàííûå ýôôåêòû ÿâëÿþòñÿ äîçàçàâèñèìûìè è áûñòðî èñ÷åçàþò ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçû èëè îòìåíû ïðåïàðàòà. Óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ Òàâàíèêà îäèí ðàç â äåíü ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî íîâîãî àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà. Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèÿì ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè Òàâàíèê ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî ïðåäñòàâèòü åãî îòëè÷èÿ îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû õèíîëîíîâ. George A. Richard et. al. èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ Òàâàíèêà â äîçèðîâêå 250 ìã îäèí ðàç â äåíü â ñðàâíåíèè ñ öèïðîôëîêñàöèíîì â äîçèðîâêå 500 ìã äâàæäû â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé â ëå÷åíèè 385 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â ðàìêàõ ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ áûë âûïîëíåí ïîñåâ ìî÷è, ïî äàííûì êîòîðîãî ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ðîñò ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è ìèêðîáíîå ÷èñëî ñîñòàâèëî >=105 ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë ìî÷è. Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îòìå÷åíî ó 92% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Òàâàíèê, è ó 88% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öèïðîôëîêñàöèí. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷åíû ó 4 è 3% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òåðàïèè Òàâàíèêîì ñðàâíèìà ñ òàêîâûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè öèïðîôëîêñàöèíà è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå èõ ïðåâîñõîäèò. Ê ïîäîáíîìó âûâîäó ïðèøëè è Y. Kawada, Y. Aso et. al. Îíè ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Òàâàíèêîì â äîçèðîâêå 100 ìã äâàæäû â äåíü (135 ïàöèåíòîâ) è îôëîêñàöèíà â äîçèðîâêå 200 ìã äâàæäû â äåíü (126 ïàöèåíòîâ) â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé ìî÷åâîé èíôåêöèåé. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷åí ó 83,7% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå òåðàïèè Òàâàíèêîì è ó 79,4% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå òåðàïèè îôëîêñàöèíîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äâóõ âûøåîïèñàííûõ ãðóïï íå áûëî. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷åíû ó 4,9% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå îôëîêñàöèíà. Â ãðóïïå Òàâàíèêà ïîäîáíûõ ýôôåêòîâ îòìå÷åíî íå áûëî, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ãîâîðèò î ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà áëèçêà ê ýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ õèíîëîíîâ, î÷åâèäíûìè ïðåèìóùåñòâàìè Òàâàíèêà ÿâëÿþòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è âîçìîæíîñòü îäíîêðàòíîãî ñóòî÷íîãî ïðèåìà. Òàâàíèê áûë íàçíà÷åí 20 ïàöèåíòàì (19 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà) â âîçðàñòå îò 24 äî 56 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 41,3 ã.) ñ îñëîæíåííîé èíôåêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé, íàáëþäàâøèìñÿ íà êàôåäðå óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ è â ÊÄÖ ÃÊÁ ¹ 50. Ó 19 ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî îñòðûé íåîáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò, è îäíîìó ïàöèåíòó ïðåïàðàò áûë íàçíà÷åí ïîñëå êîíòàêòíîé óðåòåðîëèòîòðèïñèè â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì èíôåêöèîííîâîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ áîëüíûì â äîçèðîâêå 250 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàìè è âðà÷îì, à òàêæå àíàëèçà îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé: ìîíèòîðèíãà àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, à òàêæå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ ïîñåâà ìî÷è, âûïîëíÿâøåãîñÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íà 3, 10 è 17 ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëîñü, êàê ñîõðàíåíèå èëè óñèëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ëþáîå âðåìÿ ïîñëå 3 äíåé ëå÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, ó 90% ïàöèåíòîâ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Òàâàíèêîì áûëà ïðèçíàííîé î÷åíü õîðîøåé, à ó 10% õîðîøåé. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ðàâíî êàê è ýôôåêòèâíîñòü, îöåíèâàëàñü èññëåäîâàòåëÿìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîñëåäíåãî âèçèòà è áûëà ïðèçíàíà î÷åíü õîðîøåé ó 55% ïàöèåíòîâ, õîðîøåé ó 40% è ñðåäíåé ó 5% ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûìè æàëîáàìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ïàöèåíòàìè, áûëè áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñî ñòîðîíû ïîðàæåííîãî îðãàíà, îçíîá, ó÷àùåííîå áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ñëàáîñòü âñå ýòè æàëîáû áûëè ñâÿçàíû ñ àêòèâíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â âåðõíèõ è íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Èíòåíñèâíîñòü èõ ïðîãðåññèâíî óìåíüøàëàñü ïî ìåðå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî è æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëè. Óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã ðàçìåðîâ ïî÷åê è òîëùèíû ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, ïðîâîäèâøèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ, çàôèêñèðîâàë ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â äèíàìèêå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ: óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîðàæåííîé âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ïî÷êè è èìåâøåå ìåñòî ëîêàëüíîå óòîëùåíèå ïàðåíõèìû ðåãðåññèðîâàëè ê 34 âèçèòó ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Èìåâøàÿ ìåñòî áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ òàêæå ðåãðåññèðîâàëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ. Ìîíèòîðèíã êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è íà ôîíå òåðàïèè Òàâàíèêîì âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, âûðàçèâøóþñÿ â òîì, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå ñòåïåíè áàêòåðèóðèè, à ê 34 âèçèòàì ïîñåâ ìî÷è îêàçàëñÿ ñòåðèëüíûì. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà Òàâàíèê íà óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ýòî âûðàçèëîñü â íîðìàëèçàöèè êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è èñ÷åçíîâåíèè ïàëî÷êîÿäåðíîãî ñäâèãà. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ áûëè âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû àíàëèçà ìî÷è, ÷òî âûðàæàëîñü â åå ïîìóòíåíèè è ïðèñóòñòâèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, áåëêà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå âûøå ÿâëåíèÿ ðåãðåññèðîâàëè ê 34 âèçèòó, ÷òî ïîäòâåðæäåíî êîíòðîëüíûìè àíàëèçàìè ìî÷è è êðîâè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Òàâàíèê íà ìîìåíò âòîðîãî òðåòüåãî âèçèòà ó 6 ïàöèåíòîâ (30%) îòìå÷åíû ïîáî÷íûå ðåàêöèè â âèäå òîøíîòû, è ó 3 èç íèõ (15%) ýïèçîäû äèàðåè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûøåîïèñàííîå ÿâëåíèå èìåëî êðàéíå íèçêóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ æàëîáû íà òîøíîòó ïðåäúÿâëÿëè òðè ïàöèåíòà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì. Íè îäíîìó èç ïàöèåíòîâ íå ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè, è íè îäèí èç íèõ íå ïîêèíóë èññëåäîâàíèå. 80% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè î÷åíü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è 20% ïàöèåíòîâ õîðîøóþ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâëÿëà 70% è 30% ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ôòîðõèíîëîíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíèëè ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ëå÷åíèè èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòè ïðåïàðàòû ñðàâíèìû ñ àìèíîãëèêîçèäàìè è öåôàëîñïîðèíàìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (ïðè ñìåøàííûõ èíôåêöèÿõ) ïðåâîñõîäÿò èõ. Äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî ïàòîãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð è íàïðàâëåíî íà ýëèìèíàöèþ èç îðãàíèçìà âîçáóäèòåëåé âîñïàëåíèÿ. Ëèòåðàòóðà:1. Áûðñàí Ì., Öóðêàí Ð., Êàðàáà À. Çàíîöèí â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ õëàìèäèîçîâ. Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ Êàôåäðû óðîëîãèè è íåôðîëîãèè ÊÃÌÓ Í. Òåñòåìèöàíó., 2000., ñòð 123134. 2. Âîðíèê Â.Ì. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè Íîðáàêòèíà ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ Êèåâñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñåêñîëîãèè è àíäðîëîãèè. 1997 ã, ñòð. 7891. 3. Ïàäåéñêàÿ Å.Í. Çíà÷åíèå òåðàïèè èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ôòîðõèíîëîíàìè. Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà, ¹28, 1999, ñòð. 1315 4. Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî) Ìîñêâà, 2000, ñòð. 3842. 5. George A. Richard., Stacy Childs., Cynthia Fowler et. al. A comparison of Levofloxacin and Ciprofloxacin for the treatment of complicated urinary tract infections. Clin. Infect. Dis, 1996; 23: 914, abs 293. 6. Y. Kawada., Y. Aso., S. Kamidono et.al. Comparative study of DR3355 andOfloxacin in complicated urinary tract infections. 31st Intersci Conf Antimicrob Agents Chemother. Chicago, septOct 1991 In: Programm and Abstracts, 1991: abs. 884. 7. Davis R., Bryson H.M. Levofloxacin: a review of its antibacterial activity, pharmacokinetics and therapeutic efficasy. Drugs 47: 677700, 1994 8. Fu K.P., Lafredo S.C., Foleno B. Et.al. In vitro and in vivo antibacterial activities of levofloxacin, an optically active ofloxacin. Antimicrob. Agents Chemother 36: 860866, 1992. 9. Ira W. Klimberg, Clair E. Cox, Cynthia L.Fowler et.al. A controlled trial of levofloxacin and lomefloxacin in the treatment of complicated UTI. Urology 1998; 51: 610615. 10. Kondo K., Akaeda T., Shidahara K., Nakayama Y. Usefulness of singledose levofloxacin therapy for female acute uncomplicated cystitis. Jpn J Chemother 46 (5). 195203, 1998 11. Richard G., DeAbate C., Ruoff G. et.al. Shortcourse levofloxacin (250 mg qd) vs ofloxacin (200 mg bid) in uncomplicated UTI: a doubleblind, randomized trial. 6th Int. Symp. on new Quinolones. Denver (Nov 1998) In: Abstracts, 1998: abs 126. 12. Richard G. A., Klimberg I. N., Fowler C. L., CalleryDAmico S., Kim S.S. Levofloxacin versus ciprofloxacin versus lomefloxacin in acute pyelonephritis. Urology. 52 (1). 515. 1998 13. Stratton C.W. A practical approach to diagnosing and treating urinary tract infections in adult / Antimicrob. Inf. Dis. 1996. 15 (6). p.3740. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î èíôåêöèè ïóòåé, ýôôåêòèâíîñòü âûñîêóþ, ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ, ïðîáëåì óðîëîãèè, ëå÷åíèå èíôåêöèè, ëîêàëèçàöèè ðàçëè÷íîé, ó áîëüíûõ.
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