
Ãîñòåâîé ñåêñ, èëè Ïåðåñòðîéêà â ïîñòåëèÊîãäà ñåìü ëåò íàçàä ÿ ðàçâåëàñü, áûëà óâåðåíà, ÷òî ñêîðî ñíîâà âûéäó çàìóæ: ìîëîäà, õîðîøà ñîáîþ, ìóæ îñòàâèë íàì ñ äî÷åðüþ êâàðòèðó, ðîäèòåëè âñÿ÷åñêè ïîìîãàëè. Ñëîâîì, ñâîáîäíàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà. Ïîêëîííèêîâ áûëî ìîðå, ñ îäíèì çàìå÷àòåëüíûì ïàðíåì äîëãî âñòðå÷àëàñü, íî íå òî ÷òî æåíèòüñÿ, äàæå ïîñòîÿííî æèòü âìåñòå îí íå ñîãëàñèëñÿ. Òÿæåëî ÿ ýòî ïåðåæèâàëà, íî âñêîðå ïîÿâèëñÿ äðóãîé, òðåòèé...Êîãäà ñåìü ëåò íàçàä ÿ ðàçâåëàñü, áûëà óâåðåíà, ÷òî ñêîðî ñíîâà âûéäó çàìóæ: ìîëîäà, õîðîøà ñîáîþ, ìóæ îñòàâèë íàì ñ äî÷åðüþ êâàðòèðó, ðîäèòåëè âñÿ÷åñêè ïîìîãàëè. Ñëîâîì, ñâîáîäíàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà. Ïîêëîííèêîâ áûëî ìîðå, ñ îäíèì çàìå÷àòåëüíûì ïàðíåì äîëãî âñòðå÷àëàñü, íî íå òî ÷òî æåíèòüñÿ, äàæå ïîñòîÿííî æèòü âìåñòå îí íå ñîãëàñèëñÿ. Òÿæåëî ÿ ýòî ïåðåæèâàëà, íî âñêîðå ïîÿâèëñÿ äðóãîé, òðåòèé... Ïîñëåäíèé ãîä ó ìåíÿ äàæå äâîå ïîñòîÿííûõ äðóçåé: ó îäíîãî áûâàþ ïî ñðåäàì, ê äðóãîìó ïðèõîæó â ñóááîòó âå÷åðîì è â ïîíåäåëüíèê óòðîì îò íåãî óõîæó íà ðàáîòó. Íàâåðíîå, ýòî íåõîðîøî – áûòü ëþáîâíèöåé äâóõ ìóæ÷èí îäíîâðåìåííî, íî ÷òî ìíå îñòàåòñÿ? Ïåðâûé ïðîâîäèò óèê-ýíäû ñ ðåáåíêîì (òàê îí ãîâîðèò, è ÿ ñêëîííà åìó âåðèòü, ïîòîìó ÷òî äî÷ü åìó çâîíèò êàæäûé âå÷åð). Âòîðîé óâëå÷åí ðàáîòîé è â áóäíè íå õî÷åò íèêîãî âèäåòü, à ìîæåò áûòü, ñ êåì-òî è âñòðå÷àåòñÿ. Îáà õîðîøèå ëþäè; ÷åñòíî ãîâîðÿ, ÿ ê êàæäîìó èç íèõ ïðèâÿçàíà. Íî òàê íå õî÷åòñÿ ïðîæèòü æèçíü íåçàìóæíåé... Íî, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ. Íàâåðíîå, îäíà ÿ òàêàÿ íåâåçó÷àÿ...» Ëåíà ïðàâà â ïåðâîì ñâîåì óòâåðæäåíèè è íå ïðàâà âî âòîðîì. Äà, øàíñû âûéòè çàìóæ ó íåå, íåñìîòðÿ íà ìèëûé õàðàêòåð, êðàñîòó è ñåêñóàëüíîñòü, î÷åíü íåáîëüøèå: äëÿ 32-ëåòíåé æåíùèíû ñ ðåáåíêîì îíè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 7 %. Õîðîøî áû Ëåíå â ýòè ïðîöåíòû ïîïàñòü. Ó æåíùèíû òàêîãî æå âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ, íî áåç ðåáåíêà øàíñû åùå íèæå – ïðèìåðíî 4 %. Ñåìü ëåò íàçàä, êîãäà Ëåíà ðàññòàëàñü ñ ìóæåì, åå âåðîÿòíîñòü âûéòè çàìóæ ñîñòàâëÿëà ÷óòü áîëüøå 60 %, íî êàæäûé ãîä ýòà âåðîÿòíîñòü ïàäàëà íà 8 %. Âîîáùå ëèøü 2,5 % 40-ëåòíèõ ðàçâåäåííûõ æåíùèí â êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè ïîâòîðíî âûõîäÿò çàìóæ, à 36 % ìîñêâè÷åê â âîçðàñòå æåíñêîãî ðàñöâåòà íå ñîñòîÿò â áðàêå, ðàçâåäåíû èëè âîîáùå íèêîãäà íå âûõîäèëè çàìóæ. È íå íàäî äóìàòü, ÷òî òîëüêî íàøè îòå÷åñòâåííûå ìóæ÷èíû ïðåíåáðåãàþò çàìå÷àòåëüíûìè ïîäðóãàìè. Íåò, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû, â ÑØÀ ñèòóàöèÿ ïðàêòè÷åñêè òà æå: îãðîìíîå ÷èñëî îäèíîêèõ æåíùèí, ìå÷òàþùèõ î ñåìüå, è òàêîå æå ÷èñëî ìóæ÷èí, íå ñòðåìÿùèõñÿ ýòó ñåìüþ ñîçäàòü. Íî ñàìîå òðåâîæíîå çàêëþ÷àåòñÿ â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ýòîé ñèòóàöèè: ÷èñëî ìóæ÷èí, îòêàçûâàþùèõñÿ ñîçäàòü ñåìüþ, è, ñîîòâåòñòâåííî, îäèíîêèõ æåíùèí ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí ìåäëåííî, íî óâåðåííî ðàñòåò – ïðèìåðíî íà 0,1 % â ãîä. Åñëè â 1970 ãîäó íåçàìóæíèõ çðåëûõ æåíùèí â Ìîñêâå íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 30 %, òî ñåãîäíÿ – 36 %. Íó à ðåêîðäñìåíîì â ýòîé îáëàñòè âûñòóïàåò Ïàðèæ: òàì 38 % æåíùèí æèâóò âíå ñåìüè, ïðè ýòîì áîëüøå ïîëîâèíû èç íèõ íèêîãäà è íå âûõîäèëè çàìóæ. Ôðàíöóçñêèé ñåêñîëîã Ìàðãàðåò Ëå Ðîé óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèè ÷åðåç 10 ëåò òîëüêî ïîëîâèíà (!) çðåëûõ ïàðèæàíîê áóäåò çàìóæåì, ê òîìó æå ïîëîâèíà ñóïðóæåñêèõ ïàð áóäåò ñ ñóùåñòâåííîé ðàçíèöåé â âîçðàñòå, ðàçóìååòñÿ, â ïîëüçó ìóæà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà ýòà íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, íî ýêîíîìè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ. Ê ïðèìåðó, îäèíîêèå, â îñîáåííîñòè íèêîãäà íå âûõîäèâøèå çàìóæ æåíùèíû ñêëîííû ïîääåðæèâàòü ýêñòðåìèñòñêèå, íàöèîíàëèñòè÷åñêèå è ïðîôàøèñòñêèå ïàðòèè è ãðóïïû. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Àíãëèè ïðîâîäèëñÿ ðåôåðåíäóì ïî ïîâîäó îòìåíû ñìåðòíîé êàçíè. Çà ñîõðàíåíèå êàçíè ïðîãîëîñîâàëè òîëüêî 35 % æèòåëåé îñòðîâà, ïî÷òè 90 % ïðîãîëîñîâàâøèõ «çà» ñîñòàâëÿëè îäèíîêèå æåíùèíû. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà óáåæäåíà, ÷òî æèçíü âíå ñåìüè îñîáåííî ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ èìåííî íà ïñèõèêå æåíùèíû, äëÿ áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà òàêàÿ æèçíü – ñëèøêîì ñèëüíàÿ íàãðóçêà. Åùå îäèí ïðèìåð: èìåííî îäèíîêèå çðåëûå æåíùèíû òðàòÿò çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà (è âðåìÿ!) íà îïëàòó ãàäàëîê, àñòðîëîãîâ, ÿñíîâèäÿùèõ è ðàçíîãî ðîäà ýêñòðàñåíñîâ, à òàêæå íà ðàçëè÷íûå êóðñû, ãäå ñàìè ýòîìó îáó÷àþòñÿ. Áîëåå 80 % æåíùèí, îêîí÷èâøèõ Àêàäåìèþ àñòðîëîãèè â Ìîñêâå, ñîñòàâëÿþò ðàçâåäåííûå è íèêîãäà íå âûõîäèâøèå çàìóæ. Â òî æå âðåìÿ ïîäðîáíîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ïðîøëîì ãîäó èçâåñòíûì ðîññèéñêèì ïñèõîëîãîì Â. Òðèïîëüñêèì ñðåäè ïîñåòèòåëüíèö êðóïíåéøèõ ìîñêîâñêèõ êëóáîâ àýðîáèêè, îáíàðóæèëî, ÷òî îäèíîêèõ æåíùèí òàì òîëüêî 9 % (èç 36 % â öåëîì ïî Ìîñêâå). Ïñèõîòåðàïåâòû ïîëàãàþò, ÷òî ëèøåííûå ðåãóëÿðíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, íàøè ïîäðóãè â êàêîé-òî ñòåïåíè îòðûâàþòñÿ îò ðåàëüíîñòè, èì íåäîñòàåò êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåêîòîðûì ñòîðîíàì æèçíè, ñòîëü ñâîéñòâåííîé ìóæ÷èíàì. Äàìû áðîñàþòñÿ â ýçîòåðèêó, ìèñòèêó è ïðî÷óþ óðèíîòåðàïèþ, à âåäü èìåííî îäèíîêèì, ëó÷øå áû â àýðîáèêó, øåéïèíã è ïëàâàíèå, â êëóá ëþáèòåëåé áåãà è áàéäàðî÷íûå ïîõîäû: è çäîðîâüÿ ïðèáàâèëîñü áû, è âåðîÿòíîñòü çàâåñòè ðîìàí ïîâûñèëàñü. Äà, ñåìüÿ êàê òàêîâàÿ íà íàøèõ ãëàçàõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå ïîïóëÿðíîé ôîðìîé îòíîøåíèé ìóæ÷èíû è æåíùèíû, óñòóïàÿ ìåñòî äðóãèì: ãîñòåâûì, ýêñòðàòåððèòîðèàëüíûì, ïàðöèàëüíûì, äîãîâîðíûì è ïð. Ïðè÷èíû ýòîãî ïðîöåññà ðàçíûå, íî ïðåæäå âñåãî – ïñèõîëîãè÷åñêèå. Îíè ïî ñâîåé ñóòè î÷åíü ïðîñòû: ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íàêîíåö-òî ïîçâîëÿþò ìóæ÷èíàì îñóùåñòâèòü ñâîþ çàâåòíóþ, óêîðåíèâøóþñÿ â ãëóáèíàõ ïîäñîçíàíèÿ ìå÷òó: ñ îäíîé ñòîðîíû, èìåòü ïîñòîÿííóþ æåíùèíó (ãîâîðÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ÿçûêîì — îáúåêò ïîñòîÿííîé ïðèâÿçàííîñòè è èñòî÷íèê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè), à ñ äðóãîé — îáëàäàòü ýìîöèîíàëüíîé è ñåêñóàëüíîé ñâîáîäîé âîâëå÷åíèÿ â ñâîþ æèçíü íîâûõ æåíùèí (ñâîáîäîé äëÿ ïîáåä íàä íîâûìè æåíùèíàìè). Êñòàòè, òàêàÿ ñâîáîäà äàåò ìóæ÷èíàì è îùóùåíèå ïðåâîñõîäñòâà, è âëàñòü íàä òîé ñàìîé ïîñòîÿííîé ïðèâÿçàííîñòüþ. Èäóùóþ èç ïîòàåííûõ ãëóáèí äóøè òÿãó ê íîâûì ëþáîâíûì è ñåêñóàëüíûì ïîáåäàì ìû ïðèêðûâàåì èíûìè öåëÿìè è ìîòèâàìè, è íàøè ïîäðóãè íàì âåðÿò, íî ñóòè äåëà ýòî íå ìåíÿåò. Ïåðåñòðîéêà â ïîñòåëè Èòàê, â áëèæàéøèå ãîäû ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà, íèêîãäà íå âûõîäèâøèõ çàìóæ, ñòàíåò íå 18-19 %, à 25 %, à òî è 30 %. Óâåëè÷èòñÿ ÷èñëî òåõ, êòî ïðîáûë çàìóæåì ñîâñåì íåìíîãî – îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî ãîäà, è òåõ, êòî ïîñëå ðàñïàäà ïåðâîãî áðàêà íå ñìîã ñíîâà ñîçäàòü ñåìüþ. Ñëîâîì, æåíùèí, êîòîðûå æèâóò îäíè (ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî îäèíîêèõ!), ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Ïî äàííûì òîãî æå Â. Òðèïîëüñêîãî, èç 1000 ïðåäñòàâèòåëüíèö 30-ëåòíèõ ìîñêâè÷åê ïî÷òè 200 (20 %) íèêîãäà íå íàõîäèëèñü â îäíîé êâàðòèðå ñ ëþáîâíûì ïàðòíåðîì áîëüøå äâóõ äíåé (óèê-ýíä!). Â Ëîíäîíå ñðåäè 30-ëåòíèõ òàêèõ åùå áîëüøå – 25 %. Ïîÿâèëàñü íîâàÿ ðàçíîâèäíîñòü æåíùèí: îíè è ìóæ÷èí ëþáÿò, è ñåêñîì çàíèìàþòñÿ, íî âîò îïûò â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñîâìåñòíîé æèçíè ñ ïàðòíåðîì ó íèõ ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò. Êàê æå ìåíÿåòñÿ èõ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü? Ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî ÷òîáû æåíùèíà ñëîæèëàñü è ðàñöâåëà â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, åé ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ñêîëüêî-íèáóäü äëèòåëüíîå ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ ìóæ÷èíîé, ñ êîòîðûì åå ñâÿçûâàþò õîðîøèå ÷óâñòâà (áåçóìíàÿ ëþáîâü íå îáÿçàòåëüíà, íî ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü íåîáõîäèìà). Ó òåõ, êòî íå ìåíåå ãîäà ïðîæèë ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, è ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå âûøå, è ðàçðÿäêà ñêëàäûâàåòñÿ ðàíüøå, è ïðîöåññ ïðîòåêàåò ëó÷øå. Ïî÷åìó æå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ æåíñêîé ÷óâñòâåííîñòè òàê íåîáõîäèìî ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ ìóæ÷èíîé ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ? Ñïîðû ïî ýòîìó ïîâîäó íå óòèõàþò ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïîñëåäíèå 15 ëåò. Ïñèõîàíàëèòèêè âî ãëàâå ñ ñàìûì àâòîðèòåòíûì ïîñëå Ôðåéäà ×. Áðåííåðîì óòâåðæäàþò, ÷òî âñå äåëî â ôåíîìåíå «âòîðè÷íîãî ñëèÿíèÿ» – îñîáîì ñîñòîÿíèè ëþáÿùåé ïàðû, ïðè êîòîðîì ó ìîëîäîé æåíùèíû ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ñòûäëèâîñòü, âîçíèêàåò èñòèííî ñåêñóàëüíîå (ãåíèòàëüíîå) âëå÷åíèå è ïðîáóæäàþòñÿ ðåöåïòîðû ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïñèõîôèçèîëîãè çàÿâëÿþò, ÷òî ïñèõîëîãèè çäåñü ìèíèìóì («ñëèÿíèÿ» ìîæåò è íå áûòü), à ïðîáóæäåíèå ñåêñóàëüíîñòè îáóñëîâëåíî äëèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì êîíòàêòîì, òðåíèåì òåëà î òåëî (íå îáÿçàòåëüíî â ñåêñå!), ïðè êîòîðîì òå ñàìûå áèîòèêè, ñóùåñòâóþùèå òîëüêî â ïðåäåëàõ íå áîëåå 4 ìì îò êîæè, ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîáóæäàþò ðåöåïòîðíûé àïïàðàò ïðåêðàñíîãî ïîëà. Ãðóïïà ñåêñîëîãîâ Ð. Áýéêåðà ïîëàãàåò, ÷òî è ýìîöèîíàëüíûé íàêàë, è òðåíèå òåëà î òåëî ïðîáóæäàþò âîâñå íå ðåöåïòîðíûé àïïàðàò, à ãåí ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðûé, åñëè åãî íå áóäèòü, è ñàì, ñêîðåå âñåãî, ïðîñíåòñÿ, íî ãîðàçäî ïîçæå, ãîäàì ê 30. (Ñóùåñòâóþò åùå 3 èëè 4 êîíöåïöèè, íî îíè ãîðàçäî ìåíåå ïîïóëÿðíû.) È âîò êàêèå èíòåðåñíûå ïàðàäîêñû ïîëó÷àþòñÿ: èçâåñòíî, ê ïðèìåðó, ÷òî ìåæäó 23 è 37 ãîäàìè (ãîäû íàèâûñøåãî ðàñöâåòà æåíñêîé ÷óâñòâåííîñòè) æåíùèíû, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå, æèâóò áîëåå èíòåíñèâíîé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ, ÷åì çàìóæíèå. Â ñåìüÿõ ïîñëåäíèõ ñòîëü ÷àñòî öàðñòâóåò «ñåêñóàëüíàÿ ñêóêà», ÷òî â öåëîì èíòèìíîé æèçíè ó íèõ ìåíüøå, ÷åì ó íåçàìóæíèõ, îñîáåííî ðàçâåäåííûõ ïîäðóã. Èíòåðåñíî, ÷òî èç âñåõ êðóïíûõ ãîðîäîâ ìèðà ðàçíèöà â ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè (â ïîëüçó íåçàìóæíèõ) íàèáîëåå ñóùåñòâåííà âî Ôðàíöèè: ïî äàííûì Ä. Õàçàí, 30-ëåòíÿÿ íåçàìóæíÿÿ ïàðèæàíêà, èìåÿ ïîñòîÿííîãî äðóãà, âñòóïàåò â êðàòêîâðåìåííûå ñâÿçè, è â ñðåäíåì ó íåå äâå áëèçîñòè â íåäåëþ, à âîò ó çàìóæíåé òîãî æå âîçðàñòà â ñðåäíåì ìåíåå ïîëóòîðà (ïðè ýòîì ïðèìåðíî ó 40 % çàìóæíèõ ïàðèæàíîê ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû èíòèìíàÿ æèçíü ñòîëü æå ñêðîìíàÿ, ñêîëü ó àíàëîãè÷íûõ ìîñêâè÷åê – îäíà áëèçîñòü â íåäåëþ). Íî ñòåïåíü íàñëàæäåíèÿ èíòèìíîé áëèçîñòüþ è óðîâåíü ðàçðÿäêè, èçìåðåííûå â òîì ÷èñëå è òî÷íûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ýëåêòðîííûìè ìåòîäàìè, ó çàìóæíèõ ñóùåñòâåííî âûøå, îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè èç ãðóïïû îäèíîêèõ, êòî íèêîãäà íå âûõîäèë çàìóæ ëèáî ïðîáûë â ýòîì ñîñòîÿíèè íåäîëãî. Íîâàÿ æåíñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü Ê ñ÷àñòüþ, ÷èñëî ðàçâîäîâ â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò ìåäëåííåå. Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ðàçâîäû ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà óðîâíå 40-43 %, íî ïðè ýòîì íå óêàçûâàþò, ÷òî ðàçâîäû ýòè íàñòóïàþò ðàíüøå (ñîêðàòèëñÿ ñðîê ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ ñóïðóãîâ), äà è øàíñîâ íà ïîâòîðíûé áðàê ó ðàçâåäåííûõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Ìîé ñòàðøèé êîëëåãà è äðóã Ä. Àëåêñ èññëåäóåò èíòèìíóþ æèçíü æèòåëüíèö Ëîíäîíà âîò óæå 40 ëåò. Òàê âîò, åñëè â 1960 ãîäó áîëüøå ïîëîâèíû ðàçâåäåííûõ æåíùèí âíîâü ñîçäàâàëè ñåìüþ, òî ïî äàííûì ïðîøëîãî ãîäà – òîëüêî 30 %. Ïðèìåðíî òó æå êàðòèíó íàáëþäàåò Â. Òðèïîëüñêèé â Ìîñêâå. È ýòî íå óäèâèòåëüíî, åñëè 36 % çðåëûõ ìóæ÷èí Ëîíäîíà è 33 % çðåëûõ ìîñêâè÷åé æèâóò âíå áðàêà è íå ñîáèðàþòñÿ ñîçäàâàòü ñåìüþ ëåò äî 50. Ñîîòâåòñòâåííî, âñå áîëüøå æåíùèí ïîñëå êîðîòêîãî áðàêà, â êîòîðîì îíè íå óñïåëè äîñòè÷ü õîðîøåãî óðîâíÿ ñåêñóàëüíîñòè, â ñàìîì ðàñöâåòå ñâîåé ÷óâñòâåííîñòè íàõîäÿòñÿ â ðîëè ëþáîâíèöû (â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîñòîÿííîé). Îíè ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäÿò ê ñâîåìó äðóãó ëèáî äðóã ïðèõîäèò ê íèì, îñòàâàÿñü íà âå÷åð èëè íà íî÷ü. Òàêóþ ôîðìó èíòèìíîé æèçíè ìû íàçûâàåì «ãîñòåâûì ñåêñîì», êîãäà êîìó-òî èç ïàðòíåðîâ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ íàäî îäåòüñÿ è óéòè. Ãîñòåâîé ñåêñ ñàì ïî ñåáå íåïëîõ, íî ðàñöâåòó ñåêñóàëüíîñòè âîâñå íå ñïîñîáñòâóåò: òàê óæ óñòðîåíà æåíñêàÿ ÷óâñòâåííîñòü, ÷òî îïòèìàëüíîé äëÿ íåå ÿâëÿåòñÿ áëèçîñòü ñ ïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì â ïðèâû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äëÿ æåíùèíû âàæíî, ÷òîáû ñåêñ ïðîèñõîäèë â îäíî è òî æå âðåìÿ, â îäíîé è òîé æå êîìíàòå, â îäíîé è òîé æå ïîñòåëè: ýòî äàåò åé âîçìîæíîñòü íàéòè èìåííî òó åäèíñòâåííóþ ïîçèöèþ, òîò åäèíñòâåííûé ðèòì, òîò åäèíñòâåííûé õàðàêòåð áëèçîñòè, ïðè êîòîðîì îíà äîñòèãíåò íàèâûñøåãî íàñëàæäåíèÿ è îðãàçìà. Êîíå÷íî, èíîãäà çàìå÷àòåëüíî çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ â íîâîì ìåñòå (÷òî íåðåäêî ïðàêòèêóþò ñóïðóæåñêèå ïàðû, ïðè ýòîì èçëþáëåííûì ìåñòîì äëÿ âíåñåíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ êóõíÿ, à èìåííî êóõîííûé ñòîë), íî ýòî ëèøü ìèëîå äîáàâëåíèå ê îñíîâíîìó ñïîñîáó èíòèìíîé æèçíè. Ïîñëå òîãî, êàê áëàãîäàðÿ ñîáëþäåíèþ ýòèõ óñëîâèé ðàçðÿäêà äîñòèãíóòà è çàêðåïëåíà, æåíùèíû ìîãóò èñïûòàòü åå è â äðóãèõ, ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Äðóãîé ñëàáîé ñòîðîíîé «ãîñòåâîãî ñåêñà» ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óéòè èëè óåõàòü: æåíùèíà (ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî) ýêîíîìèò ñèëû, áåðåæåò èõ íà äîðîãó. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ìèðà «ãîñòåâîé ñåêñ» âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîé ôîðìû èíòèìíîé æèçíè ó 35 % çðåëûõ æåíùèí. Äîáàâèì åùå, ÷òî áîëüøèíñòâî õîëîñòÿêîâ ñîñòîÿò â ïîñòîÿííîé ñâÿçè, êàê ïðàâèëî, íå ñ îäíîé, à ñ íåñêîëüêèìè æåíùèíàìè, è èõ ïàðòíåðøè íåðåäêî îá ýòîì çíàþò èëè äîãàäûâàþòñÿ. Áåññèñòåìíîñòü, íåðåãóëÿðíîñòü èíòèìíîé æèçíè, îòñóòñòâèå â íåé ïîðÿäêà, íåîáõîäèìîñòü áûñòðî «íàñòðîèòüñÿ íà ñåêñ», îñîçíàíèå ñåáÿ íå åäèíñòâåííîé ïîäðóãîé – âñå ýòî ñíèæàåò è âëå÷åíèå, è ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå, è ñèëó îðãàçìåííîé ðàçðÿäêè. Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñåêñîëîãîâ, èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ ïîêàçûâàþò: ðàçâèòèå ÷óâñòâåííîñòè íåçàìóæíèõ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ïåðèîäå ñâîåãî ðàñöâåòà, ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííî ìåäëåííåå, ÷åì ó çàìóæíèõ, è ýòî íåñìîòðÿ íà èõ áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü â èíòèìíîé æèçíè. Êîëè÷åñòâî ñåêñà äàëåêî íå âñåãäà ïåðåõîäèò â êà÷åñòâî: ó îäèíîêèõ æåíùèí íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâåííîñòè è ïðåæäå âñåãî îðãàçìåííîé ðàçðÿäêè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü òî î÷åíü ñêðîìíîé, òî ñîâñåì èñ÷åçàòü, òî ÿðêî âñïûõèâàòü (ñ íîâûì ïàðòíåðîì èëè ïðè óêðåïëåíèè îòíîøåíèé ñ ïðåæíèì). Ýòó çàêîíîìåðíîñòü ïîäòâåðæäàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. Ô. Ïèòìàí ïîäðîáíî èññëåäîâàë íåñêîëüêî ñîò æèòåëüíèö Ôèëàäåëüôèè, âûøåäøèõ çàìóæ â ïåðâûé ðàç èëè ïîâòîðíî – ìåæäó 30 è 35 ãîäàìè. Äî çàìóæåñòâà âñå èññëåäîâàííûå âåëè âïîëíå àêòèâíóþ èíòèìíóþ æèçíü, èìåÿ îò 3 äî 10 ñêîëüêî-íèáóäü ïîñòîÿííûõ ïàðòíåðîâ. È ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàííûå îòìå÷àëè ðåçêèé ðîñò âëå÷åíèÿ, íàñëàæäåíèÿ ñåêñîì, óñèëåíèå ðàçðÿäêè â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ñîâìåñòíîé æèçíè ñ ìóæåì. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è À. Ôèëäèíãîì â Ëîíäîíå, è íåñêîëüêèìè íåìåöêèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü íîâîèñïå÷åííûõ æåí âîâñå íå ñ÷èòàþò ñâîåãî ìóæà ëó÷øèì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì â ñâîåé æèçíè. Ñåãîäíÿ óæå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îñîçíàíèå æåíùèíàìè íåîáõîäèìîñòè è âàæíîñòè ïîëíîöåííîé èíòèìíîé æèçíè, âëèÿíèå êà÷åñòâà ýòîé ñòîðîíû æèçíè íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Îäíàêî âûáîð è ðåøåíèå — çà âàìè. À. Ïîëååâ Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.   ¹ 4 èþëü-àâãóñò 2002    www.profilaktika.ru 
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