
Âòîðîå ïðèøåñòâèå Éîõèìáèíà: ìèôû è ðåàëüíîñòüÑ êîíöà XIX âåêà Éîõèìáèí Øïèãåëÿ ìíîãèå ìåäèêè ñòàëè ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ýðåêöèè, à â íà÷àëå ÕÕ îòìå÷àëñÿ íàñòîÿùèé éîõèìáèíîâûé áóì. Ìèð âïåðâûå óçíàë î ñóùåñòâîâàíèè ïðåïàðàòà, ñïîñîáíîãî ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ãëàâíûì ìóæñêèì êîøìàðîì – îïàñíîñòüþ ïåðåñòàòü áûòü ìóæ÷èíîé â èçíà÷àëüíîì ñìûñëå. Ó íîâîãî àôðîäèçèàêà ïîÿâèëèñü íå òîëüêî óáåæäåííûå ñòîðîííèêè, íî è êðèòèêè, àðãóìåíòû êîòîðûõ áûëè îò÷àñòè ñïðàâåäëèâûìè, îò÷àñòè íåêîððåêòíûìè.Ñ êîíöà XIX âåêà Éîõèìáèí Øïèãåëÿ ìíîãèå ìåäèêè ñòàëè ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ýðåêöèè, à â íà÷àëå ÕÕ îòìå÷àëñÿ íàñòîÿùèé éîõèìáèíîâûé áóì. Ìèð âïåðâûå óçíàë î ñóùåñòâîâàíèè ïðåïàðàòà, ñïîñîáíîãî ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ãëàâíûì ìóæñêèì êîøìàðîì – îïàñíîñòüþ ïåðåñòàòü áûòü ìóæ÷èíîé â èçíà÷àëüíîì ñìûñëå. Ó íîâîãî àôðîäèçèàêà ïîÿâèëèñü íå òîëüêî óáåæäåííûå ñòîðîííèêè, íî è êðèòèêè, àðãóìåíòû êîòîðûõ áûëè îò÷àñòè ñïðàâåäëèâûìè, îò÷àñòè íåêîððåêòíûìè. Òàê, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî ýôôåêò Éîõèìáèíà íå ïðåâîñõîäèò ýôôåêòà ïëàöåáî, ò.å. ïóñòûøêè, ëå÷åáíîå äåéñòâèå êîòîðîé îáóñëîâëèâàåòñÿ âíóøåíèåì. Äðóãèå êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãàëè ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò. Ãëîáàëüíûå âîåííûå è ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ íà÷àëà ÕÕ âåêà îòîäâèíóëè â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè âñå ïðî÷èå âîïðîñû íà âòîðîé ïëàí. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿâëÿëèñü íîâûå ñðåäñòâà, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ìàññèðîâàííûì ðåêëàìíûì êàìïàíèÿì áûñòðî âõîäèëè â ìîäó è òàêæå ñêîðî óñòóïàëè ñâîå ìåñòî äðóãèì, åùå áîëåå ìîäíûì. Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî î Éîõèìáèíå ñòàëè ïîñòåïåííî çàáûâàòü. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìåòèì, ÷òî èç äîâîëüíî ñêóäíîãî âðà÷åáíîãî àðñåíàëà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü ïîòåðÿâøèì ìóæñêóþ ñèëó ïàöèåíòàì, Éîõèìáèí íèêóäà íå èñ÷åçàë (ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå è â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå – ïðè ïîëîâîì èíôàíòèëèçìå). Íîâàÿ âîëíà èíòåðåñà ê Éîõèìáèíó íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà, êîãäà íà ñìåíó ïî áîëüøåé ÷àñòè ýìïèðè÷åñêèì âðà÷åáíûì íàáëþäåíèÿì ñòàëè ïðèõîäèòü âñå áîëåå ñåðüåçíûå è ìàñøòàáíûå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ. Ó÷åíûå ïðîÿñíèëè ìíîãèå ðàíåå òóìàííûå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ Éîõèìáèíà íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, îäíàêî, ïî ïðèçíàíèþ òåõ æå èññëåäîâàòåëåé, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíûì. Åñëè íå âäàâàòüñÿ â íàó÷íûå äåáðè, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Éîõèìáèí ïîâûøàåò êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ ìàëîãî òàçà è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èâàåò ïðèòîê êðîâè ê êàâåðíîçíûì òåëàì ïîëîâîãî ÷ëåíà. Î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ïðåïàðàòà íà îáùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è ëèáèäî ìåäèêè ïîêà âûñêàçûâàþòñÿ áîëåå îñòîðîæíî, õîòÿ è íå îòðèöàþò òàêîé âîçìîæíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà àðãóìåíòû êðèòèêîâ ïðåïàðàòà, íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ïðè÷èíàõ íàðóøåíèé ýðåêöèè. Òàêèõ ïðè÷èí äâå – îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ïñèõîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, îíè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ. Â ïåðåâîäå íà ïîíÿòíûé ÿçûê, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ìóæ÷èíà áîëåí ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè, ê ïðèìåðó, àòåðîñêëåðîçîì, òî ó íåãî íàëèöî îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè è ê íàðóøåíèþ ýðåêöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïûòàâøèé íåñêîëüêî äîñàäíûõ îñå÷åê â èíòèìíûõ êîíòàêòàõ àáñîëþòíî çäîðîâûé ìóæ÷èíà ìîæåò â äàëüíåéøåì íà÷àòü «ïðîãðàììèðîâàòü» ñåáÿ íà ôèàñêî, ÷òî èíîãäà íàçûâàþò «ñèíäðîìîì îæèäàíèÿ íåóäà÷è» è îòíîñÿò ê ïñèõîãåííûì ôàêòîðàì íàðóøåíèé ýðåêöèè. ×åì ìóæ÷èíà ñòàðøå, òåì áîëüøå îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äåéñòâóþò è îñëàáëÿþò åãî ìóæñêóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, áîëåå ìîëîäûå ïàöèåíòû ïîçèòèâíåå ðåàãèðóþò íà ïðèåì ïðåïàðàòà, ÷åì ïàöèåíòû ñòàðøåé ãðóïïû. Îäíàêî óòâåðæäàòü, ÷òî Éîõèìáèí ñïîñîáåí ïîìî÷ü ëèøü ïàöèåíòàì ìîëîæå 50 ëåò, òîæå íåâåðíî. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðåïàðàò îêàçûâàåò âïîëíå âûðàæåííîå áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå è íà ñòàðøóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó. Ýôôåêòèâíîñòü Éîõèìáèíà ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè: ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò, ëå÷åáíûé ýôôåêò ïî ìåíüøåé ìåðå âòðîå âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî. Òåì íå ìåíåå íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ðàçíûõ èññëåäîâàíèé äîâîëüíî ÷àñòî ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Âîîáùå, ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà – î÷åíü òîíêèé âîïðîñ. Ïðè ïðèìåíåíèè ëþáîãî ëåêàðñòâà, êàêèì áû äåéñòâåííûì îíî íè áûëî, î÷åíü âàæíî ñîçäàòü ïðàâèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ó ïàöèåíòà. Ïðè íàñòðîå ÷åëîâåêà íà ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Éîõèìáèí íå ëèøåí è íåäîñòàòêîâ. Âî-ïåðâûõ, åñëè àáñîëþòíî çäîðîâûé è ïîëíûé ñèë ìóæ÷èíà ïðèíèìàåò ïðåïàðàò ïåðåä ëþáîâíûì ñâèäàíèåì, ÷òîáû âûãëÿäåòü â ãëàçàõ æåíùèíû ýòàêèì ñåêñóàëüíûì ñóïåðìåíîì, íåóòîìèìûì Òàðçàíîì ëþáîâíûõ óòåõ, òî åãî ìîæåò îæèäàòü è ðàçî÷àðîâàíèå. Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî íà çäîðîâûõ ìóæ÷èí Éîõèìáèí îêàçûâàåò ìåíåå âûðàæåííîå òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå. Âî-âòîðûõ, êàê è ëþáîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ýòîò àôðîäèçèàê ñëåäóåò ïðèíèìàòü òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè è ëó÷øå ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ñðåäè âûÿâëåííûõ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ –íåðâíîå âîçáóæäåíèå, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òîøíîòà. Â-òðåòüèõ, â ïåðèîä ïðèåìà ïðåïàðàòà âðà÷è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò èñêëþ÷èòü ñïèðòíûå íàïèòêè è âîçäåðæàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Ï. ÎçåðîâÈñòî÷íèê: æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà. ¹ 4 èþëü-àâãóñò  2002 www.profilaktika.ru
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