
Àäàì äî ÿáëîêà…Ïðîáëåìû ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è (â ëþáîì åå âèäå) ñ òî÷êè çðåíèÿ æåíùèíû, â îòëè÷èå îò ïðîáëåì ïåðâîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ìóæ÷èíû, îïèñàíû ìíîæåñòâîì ïñèõîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, ïåäàãîãîâ. Ìåæäó òåì ïî÷òè ó 70% þíîøåé ïåðâûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ïðîòåêàåò ñ îñëîæíåíèÿìè. Åñëè ïàðòíåðøà äåâñòâåííèêà èìååò íåêîòîðûé îïûò, îíà ìîæåò ïîìî÷ü åìó ïðè âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèé.Ïðîáëåìû ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è (â ëþáîì åå âèäå) ñ òî÷êè çðåíèÿ æåíùèíû, â îòëè÷èå îò ïðîáëåì ïåðâîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ìóæ÷èíû, îïèñàíû ìíîæåñòâîì ïñèõîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, ïåäàãîãîâ. Ìåæäó òåì ïî÷òè ó 70% þíîøåé ïåðâûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ïðîòåêàåò ñ îñëîæíåíèÿìè. Åñëè ïàðòíåðøà äåâñòâåííèêà èìååò íåêîòîðûé îïûò, îíà ìîæåò ïîìî÷ü åìó ïðè âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèé. À åñëè îíà òàê æå áåñïîìîùíà, êàê è åå ïåðâûé ìóæ÷èíà? Âñå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ òðàâìîé (ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé) èëè ãëóáîêèì ðàçî÷àðîâàíèåì è â ïàðòíåðå, è â ñàìîì ïðîöåññå ñáëèæåíèÿ. Òàêîå áûâàåò, è, ê ñîæàëåíèþ, íå òàê ðåäêî, êàê õîòåëîñü áû. Ïðè÷èíû îïëîøíîñòè ÷àùå âñåãî íå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì êàêîé-òî áîëåçíè: îíè åñòåñòâåííû è ïðåäñêàçóåìû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííîìó âîñïèòàíèþ, ìóæ÷èíà â ïîñòåëè äîëæåí áûòü àêòèâåí. È ýòî ñòàëî îáùåñòâåííûì ìíåíèåì. È ìóæ÷èíà ãîòîâèòñÿ áûòü àêòèâíûì, íî èç-çà îòñóòñòâèÿ îïûòà äàëåêî íå âñåãäà ïðàâèëüíî íàïðàâëÿåò è ðàñïðåäåëÿåò ýòó àêòèâíîñòü. Îæèäàíèå è ïðåäâêóøåíèå ïåðåâîçáóæäàþò, ïîýòîìó åùå äî íà÷àëà êîíòàêòà âïîëíå âîçìîæíî áûñòðîå ñåìÿèçâåðæåíèå. Åñëè àêòèâíîñòü óñòðåìëåíà ê ñîçäàíèþ «ïðàâèëüíîé» îáñòàíîâêè ñáëèæåíèÿ, òî ëþáîå íåñîîòâåòñòâèå òàêæå ìîæåò ðàñõîëîäèòü âïå÷àòëèòåëüíîãî äåâñòâåííèêà. Ïîëîâóþ æèçíü áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íà÷èíàþò â äîñòàòî÷íî ìîëîäîì âîçðàñòå, êîãäà óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è âëå÷åíèÿ, ó íèõ äîñòàòî÷íî âûñîê. Ïîêà âñå íå ñòàíåò ïîëó÷àòüñÿ «ïðàâèëüíî», ìóæ÷èíû ïðåäïðèíèìàþò ðÿä ïîïûòîê. Òàê âûðàáàòûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñâîåâðåìåííîå äîñòèæåíèå âîçáóæäåíèÿ è ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ïàðòíåðîâ. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, îò ïåðâîé ïîïûòêè äî äåéñòâèòåëüíî óäàâøåãîñÿ ñáëèæåíèÿ ó ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäèò íåìàëî âðåìåíè (äî ïîëóãîäà). Ìåíüøàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí ïîñëå ïåðâîé íåóäà÷è óõîäèò â «ãëóõóþ îáîðîíó»: «ÿ ÷åì-òî áîëåí»; «íå õî÷ó ïîðòèòü æèçíü õîðîøåé äåâóøêå»; «æåíùèíà áóäåò ñìåÿòüñÿ íàäî ìíîé»; «ðàç íå äàíî – òî íå÷åãî ñåáå íåðâû òðåïàòü...» Òàêèå ñêåïòèêè ïîïîëíÿþò ðÿäû äåâñòâåííèêîâ. Âîîáùå «ñòàðàÿ äåâà» âûçûâàåò íåêîòîðîå ïîäîçðåíèå – ÷åãî ýòî îíà (îí) äî ñâîèõ 30 (èëè áîëüøå) ëåò íèêîãî íå íàøëà? Íî åñëè æåíùèíà êàê ñòîðîíà áîëåå ïàññèâíàÿ åùå ìîæåò ñîñëàòüñÿ íà òî, ÷òî íèêòî çàìóæ íå áåðåò, òî ó ìóæ÷èíû òàêîé îòãîâîðêè íåò. Çàñèæèâàþòñÿ â äåâñòâåííèêàõ, âî-ïåðâûõ, ìóæ÷èíû ñ íåâûñîêèì óðîâíåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ: ìàëåíüêîãî ðîñòà, èíôàíòèëüíûå, ñ ðåäêèì âîëîñÿíûì ïîêðîâîì, ÷ðåçìåðíî ïîëíûå. Èõ íå òÿíåò ê æåíùèíàì, ó íèõ ñëàáî âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, õîòÿ èíòåëëåêò ó òàêèõ ìóæ÷èí ìîæåò áûòü è áëåñòÿùèì è îíè íå èñïûòûâàþò íåäîñòàòêà â çíàêîìûõ æåíùèíàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ïîëîâîå ðàçâèòèå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõèêè – çàìêíóòîñòüþ, îòãîðîæåííîñòüþ îò ëþäåé, íåóìåíèåì çíàêîìèòüñÿ. Òàêèå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Îäíàêî íåðåäêî ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà ðîäèòåëåé âûçûâàåò ó ìàëü÷èêà, à çàòåì þíîøè ðîáîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå. À ïðèâû÷êà âñå ïåðåêëàäûâàòü íà ïëå÷è ìàìû, íå óìåþùåé èëè íå æåëàþùåé àäàïòèðîâàòü þíîøó-ïîäðîñòêà ê íîâîìó âèäó îáùåíèÿ – ýðîòè÷åñêîìó, – ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áóäóùèé ìóæ÷èíà íà÷èíàåò áîÿòüñÿ íåèçâåñòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ïîýòîìó èçáåãàåò êîíòàêòîâ. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ äåâñòâåííèêè-ðîìàíòèêè, êîòîðûå õîòÿò «ñîõðàíèòü ñåáÿ» äëÿ òîé åäèíñòâåííîé, èìÿ êîòîðîé ïîêà íåèçâåñòíî. Â ïîèñêàõ ýòîãî ìèôè÷åñêîãî èäåàëà ìóæ÷èíà ïðîõîäèò ìèìî æåíùèí, âíåøíîñòü èëè ïîâåäåíèå êîòîðûõ õîòü íà éîòó íå ñîâïàäàåò ñ ïðèäóìàííûì îáðàçîì. Íî êàêîâû áû íè áûëè ïðè÷èíû çàòÿíóâøåãîñÿ äåâñòâà, ñ âîçðàñòîì ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ. Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå â 17– 20 ëåò áóêâàëüíî çàñòàâëÿëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà åùå è åùå ðàç ñáëèæàòüñÿ ñ æåíùèíàìè, ïîñëå 25–27 ëåò íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ. Óìåíüøàåòñÿ ïîçûâ ê áëèçîñòè, òðóäíåå íàðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè ñïåöèôè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Ñêëàäûâàþòñÿ ïðèâû÷êè îäèíîêîé æèçíè, ñãëàæèâàåòñÿ îñòðîòà ïåðåæèâàíèé: «ÿ íå êàê âñå», ñâåðñòíèöû çàìóæåì, à ïîèñêè îáùåãî ÿçûêà ñ áîëåå ìîëîäûìè æåíùèíàìè – åùå áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ìóæ÷èíà èëè âîîáùå îòõîäèò îò êîíòàêòîâ ñ æåíùèíàìè, îãðàíè÷èâàÿñü ìèíèìàëüíûì îáùåíèåì íà ðàáîòå è äîìà, ëèáî àäàïòèðóåòñÿ íà óðîâíå íåêîé áåñïîðî÷íîé äðóæáû, êîòîðàÿ èíîé ðàç âîâñå íå íóæíà æåíùèíå, æåëàþùåé áîëüøåé áëèçîñòè. Äëÿ æåíùèíû, ïûòàþùåéñÿ çàâåñòè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ òàêèì äåâñòâåííèêîì, ðîìàí ìîæåò îáåðíóòüñÿ ñóùèì êîøìàðîì. Åé ïðèäåòñÿ èãðàòü âåäóùóþ ðîëü, íåæíî íàñòàèâàòü íà êàæäîì øàãå âïåðåä â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïóãàòü ìóæ÷èíó. Îíà äîëæíà áûòü ãîòîâà ê òîìó, ÷òî â ñàìûé èíòèìíûé ìîìåíò òàêîãî ìóæ÷èíó îõâàòèò ïðèâû÷íàÿ ïàíèêà èëè íå ìåíåå ïðèâû÷íàÿ ðîáîñòü: âíåçàïíî îí ïîêèíåò ëîæå ëþáâè ïîä ìèíèìàëüíûì ïðåäëîãîì èëè âîâñå áåç ïðåäëîãà. Åñëè äåâñòâåííèêà è óäàñòñÿ äîâåñòè äî áëèçîñòè, òî, ñêîðåå âñåãî, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Ïîòðåáóåòñÿ ìàññà óñèëèé, ÷òîáû íå äàòü ìóæ÷èíå âïàñòü â îò÷àÿíèå è çàñòàâèòü åãî ïîâòîðÿòü ñâîé ïîäâèã äî òåõ ïîð, ïîêà ñåêñóàëüíûé êîíòàêò íå ñòàíåò óäà÷íûì. Æåíùèíà, ïðèíèìàþùàÿ íà ñåáÿ çàáîòû î âçðîñëåíèè òàêîãî ìóæ÷èíû, äîëæíà îáëàäàòü ìàòåðèíñêèì èíñòèíêòîì è â òî æå âðåìÿ îòëè÷àòüñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûì ïîëîâûì âëå÷åíèåì, ÷òîáû íå îñòàòüñÿ âìåñòå ñî ñâîèì èçáðàííèêîì íà óðîâíå ïëàòîíè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Èòîã íåïðåäñêàçóåì: òàêèå ïàðû òî÷íî òàê æå, êàê è ëþáûå äðóãèå, áûâàþò ñ÷àñòëèâû è íåñ÷àñòíû, æèâóò âìåñòå âñþ æèçíü èëè ðàçâîäÿòñÿ. Ñëîâîì, ìóæ÷èíà-äåâñòâåííèê – «çâåðü» ðåäêîñòíûé è íåïðîñòîé. «Îõîòà» íà íåãî ïî ñèëàì äàëåêî íå êàæäîé æåíùèíå. Íî êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, ñëîæèâøèéñÿ òàíäåì áóäåò ñòîèòü âñåõ îñòàëüíûõ? Þðèé ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ, âðà÷-ñåêñîïàòîëîã, êàíä. ìåä. íàóê Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.    www.profilaktika.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ãîðìîíîâ ïîëîâûõ, óðîâåíü ïîëîâûõ, ïåðâîãî ïîëîâîãî, ïðîáëåì ïîëîâîãî, ïîëîâîãî ìóæ÷èíû, ìóæ÷èíû ïîëîâîãî, ïðîáëåìû ïåðâîé.
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