
Âàæíûå ìåëî÷è Ïîïð ðîáó óéòå å ïî îñëå åäîâ âàòü ü ñë ëåäó óþùè èì ñ ñîâå åòàì ì <  1 1. Â Âåðí íóâø øèñü ü äî îìîé é, î îáíè èìèò òå å åå è è òî îëüê êî ï ïîòîÏîïðîáóéòå ïîñëåäîâàòü ñëåäóþùèì ñîâåòàì  1. Âåðíóâøèñü äîìîé, îáíèìèòå åå è òîëüêî ïîòîì çàíèìàéòåñü äåëàìè. 2. Ñïðîñèòå, êàê ïðîøåë äåíü, çàäàéòå íåñêîëüêî êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ. 3. Ó÷èòåñü ñëóøàòü è çàäàâàòü âîïðîñû. 4. Íå áðîñàéòåñü íà ñëîâàõ ðåøàòü åå ïðîáëåìû. 5. Ïîäàðèòå åé 20 ìèíóò ïîëíîãî âíèìàíèÿ (íå ÷èòàÿ ïðè ýòîì ãàçåòó). 6. Äàðèòå öâåòû êàê â ïðàçäíèêè, òàê è â îáû÷íûå äíè. 7. Ïëàíèðóéòå âàøè ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ çàðàíåå. 8. Åñëè îíà ãîòîâèò îáåä, à âû âèäèòå, ÷òî îíà î÷åíü óñòàëà, ïðåäëîæèòå çàìåíèòü åå ó ïëèòû. 9. Ãîâîðèòå êîìïëèìåíòû. 10. Óâàæàéòå åå ÷óâñòâà, îñîáåííî åñëè îíà ÷åì-òî îãîð÷åíà. 11. Ïðåäëàãàéòå ïîìîùü â ðàáîòå ïî äîìó. 12. Íå çàñòàâëÿéòå åå òîðîïèòüñÿ (÷åò÷å ïëàíèðóéòå ñâîå âðåìÿ, åñëè âû, íàïðèìåð, êóäà-òî åäåòå). 13. Åñëè çàäåðæèâàåòåñü, ïðåäóïðåäèòå åå. 14. Â îòâåò íà ïðîñüáó îòâåòüòå "äà" èëè "íåò", íå ïóñêàÿñü â äåáàòû. 15. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî îíà îáèæåíà, íå îáúÿñíÿéòå åé, ÷òî ýòî íå âàøà âèíà. Ñêàæèòå: "Èçâèíè, ÿ íå õîòåë òåáÿ îáèäåòü". 16. Åñëè âàì íåîáõîäèìî óåäèíåíèå, ñîîáùèòå åé îá ýòîì. 17. Åñëè âû áûëè çàìêíóòû è õîëîäíû ñ íåé, ïîãîâîðèòå î òîì, ÷òî âàñ âîëíîâàëî. 18. Êîãäà îíà çàãîâàðèâàåò ñ âàìè, îòëîæèòå ãàçåòó, êîòîðóþ âû ÷èòàëè, èëè îòâåðíèòåñü îò òåëåâèçîðà, åñëè âû åãî ñìîòðèòå. 19. Åñëè îáû÷íî ìîåò ïîñóäó îíà, èíîãäà ïðåäëàãàéòå ñâîè óñëóãè, îñîáåííî åñëè îíà óñòàëà. 20. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî îíà ÷åì-òî ðàññòðîåíà èëè óñòàëà, ñïðîñèòå, ÷òî åå áåñïîêîèò. 21. Óõîäÿ èç äîìà, óçíàéòå, íå íàäî ëè ÷òî-ëèáî êóïèòü, è íå çàáóäüòå âûïîëíèòü çàäàíèå. 22. Äåðæèòå åå â êóðñå âàøèõ ïëàíîâ, åñëè âû, ê ïðèìåðó, ñîáèðàåòåñü óåçæàòü. 23. Îáíèìàéòå åå õîòÿ áû òðè ðàçà â äåíü. 24. Ïîçâîíèòå åé ñ ðàáîòû, ÷òîáû ñïðîñèòü, êàê ó íåå äåëà, èëè ÷òîáû ïðîñòî ñêàçàòü: "ß ëþáëþ òåáÿ". 25. Õîòÿ áû ðàç â äåíü ãîâîðèòå åé: "ß òåáÿ ëþáëþ". 26. Íàâåäèòå ïîðÿäîê â âàøåé ñïàëüíå. 27. Âûíåñèòå ìóñîðíîå âåäðî. 28. Áóäó÷è â êîìàíäèðîâêå, ïîçâîíèòå è ñîîáùèòå íîìåð òåëåôîíà, ïî êîòîðîìó îíà ìîãëà áû ñ âàìè ñâÿçàòüñÿ. 29. Óáåðèòå êîìíàòó, åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïðîâåñòè òàì âðåìÿ âäâîåì. 30. Ïîëüçóéòåñü îäåêîëîíîì, êîòîðûé åé íðàâèòñÿ. 31. Åñëè îíà êåì-òî îáèæåíà, ñîãëàñèòåñü ñ åå ïîçèöèåé. 32. Ïðåäëîæèòå ñäåëàòü åé ìàññàæ. 33. Õîòÿ áû èíîãäà ïðèëàñêàéòå åå áåç íàìåêîâ íà ñåêñóàëüíûå ïðèòÿçàíèÿ. 34. Áóäüòå òåðïåëèâû, ñëóøàÿ åå ðàññêàçû. 35. Íå ïåðåêëþ÷àéòå òåëåâèçîð ñ ïðîãðàììû íà ïðîãðàììó, åñëè îíà ñìîòðèò åãî ñ âàìè. 36. Íå ñòåñíÿéòåñü ïðîÿâëÿòü íåæíîñòü ê íåé íà ëþäÿõ. 37. Åñëè âû äåðæèòå åå çà ðóêó, íå ïîçâîëÿéòå ñâîåé ðóêå áûòü ñëàáîé è áåçâîëüíîé. 38. Çàïîìíèòå, êàêèå íàïèòêè îíà ëþáèò, ÷òîáû ïîòîì ïðåäëîæèòü èõ åé. 39. Íàçûâàéòå íåñêîëüêî ìåñò, êóäà áû âû ìîãëè ïîéòè, íå âîçëàãàÿ ðåøåíèå íà íåå. 40. Ïîêóïàéòå áèëåòû â òåàòðû, íà êîíöåðòû èëè åùå êóäà-íèáóäü, ãäå åé íðàâèòñÿ áûâàòü. 41. Îòíåñèòåñü ñ ïîíèìàíèåì ê åå îïîçäàíèÿì èëè ê åå ðåøåíèþ ñìåíèòü ñòèëü îäåæäû. 42. Íà ëþäÿõ ïðîÿâëÿéòå ê íåé áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ê äðóãèì. 43. Ïóñòü îíà áóäåò äëÿ âàñ âàæíåå äåòåé. 44. Äåëàéòå åé ìåëêèå ïîäàðêè. 45. Äàðèòå åé ÷òî-íèáóäü èç îäåæäû. 46. Íîñèòå â áóìàæíèêå åå ôîòîãðàôèþ è ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îíà çíàëà îá ýòîì.  47. Åñëè âû îñòàíàâëèâàåòåñü ñ íåé â ãîñòèíèöå, ïîïðîñèòå ïðèãîòîâèòü âàì íîìåð ñ êàêèì-íèáóäü ñþðïðèçîì äëÿ íåå, íàïðèìåð, ñ áóòûëêîé øàìïàíñêîãî èëè öâåòàìè. 48. Íå çàáûâàéòå î ñâÿçàííûõ ñ íåé äàòàõ è ãîäîâùèíàõ. 49. Êîãäà âû âåçåòå åå â ìàøèíå, âåäèòå àâòîìîáèëü îñòîðîæíî è ìåäëåííî. 50. Çàìå÷àéòå, êàêîå ó íåå íàñòðîåíèå, ãîâîðèòå åé îá ýòîì. Íàïðèìåð: "Òû ñåãîäíÿ âûãëÿäèøü ñ÷àñòëèâîé" èëè: "Ó òåáÿ óñòàëûé âèä. ×òî-íèáóäü ñëó÷èëîñü?" 51. Åñëè âû êóäà-íèáóäü èäåòå èëè åäåòå, ïîìíèòå, ÷òî íå îíà äîëæíà çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû âû íå çàáëóäèëèñü. 52. Ïðåäëîæèòå åé çàíèìàòüñÿ òàíöàìè, à ëó÷øå, åñëè âû áóäåòå ýòî äåëàòü âäâîåì. 53. Íàïèøèòå åé ñòèõè. 54. Âåäèòå ñåáÿ òàê æå, êàê â íà÷àëå âàøåãî çíàêîìñòâà. 55. Òî÷èòå ñàìè êóõîííûå íîæè. 56. Ìåíÿéòå ïåðåãîðåâøèå ëàìïî÷êè, íå äîæèäàÿñü, ïîêà îíà ñàìà ýòî ñäåëàåò. 57. Åñëè âû äîëãî ÷èòàëè ãàçåòó, îáñóäèòå ñ íåé êàêóþ-íèáóäü ñòàòüþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû åå çàèíòåðåñîâàòü. 58. Îòêðûâàéòå åé äâåðü è ïðîïóñêàéòå åå âïåðåä. 59. Íå äàâàéòå åé íîñèòü òÿæåñòè. 60. Õâàëèòå áëþäà, êîòîðûå îíà âàì ïðèãîòîâèëà. 61. Íå îòâîäèòå âçãëÿä, êîãäà îíà âàì ÷òî-òî ãîâîðèò. 62. Âî âðåìÿ áåñåäû êàñàéòåñü åå ðóêîé. 63. Èíòåðåñóéòåñü, ÷åì îíà çàíèìàëàñü â òå÷åíèå äíÿ, êàêèå êíèãè ÷èòàëà, ñ êåì îáùàëàñü. 64. Íå ñëóøàéòå åå áåçìîëâíî, äàâàéòå ïîíÿòü, ÷òî âàì èíòåðåñíî. 65. Ñïðàøèâàéòå åå, êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò. 66. Ïðèãîòîâüòå åé êîôå, åñëè îíà óñòàëà. 67. Îòïðàâëÿéòåñü ñïàòü â îäíî âðåìÿ ñ íåé. 68. Ïîöåëóéòå åå ïåðåä óõîäîì. 69. Ñìåéòåñü åå øóòêàì. 70. Áëàãîäàðèòå åå çà âñå, ÷òî îíà äëÿ âàñ äåëàåò. 71. Íàéäèòå âðåìÿ, ÷òîáû ïðîâåñòè åãî ñ íåé íàåäèíå. 72. Õîäèòå ñ íåé íà ïðîãóëêè áåç äåòåé. 73. Ãîâîðèòå åé, ÷òî âû ñêó÷àåòå áåç íåå. 74. Ïîêóïàéòå åé åå ëþáèìîå ëàêîìñòâî. 75. Ïîïðîñèòå åå äîïîëíèòü ýòîò ñïèñîê. Âîëøåáíàÿ ñèëà ìåëî÷åé. Ïðèíèìàÿ ìåëêèå çíàêè âíèìàíèÿ, æåíùèíà îñîçíàåò ñåáÿ ëþáèìîé è íà÷èíàåò áîëüøå ëþáèòü ñàìà. Äëÿ ìóæ÷èíû æå ýòè ìåëî÷è òîæå ìíîãî çíà÷àò - îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñèëüíûì è óâåðåííûì â åå ëþáâè. Èòàê, ìóæ÷èíû! Íå çàáûâàéòå î âàæíûõ ìåëî÷àõ! Æåíùèíû! Íå ñêóïèòåñü íà ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàòåëüíîñòè. Âàøà óëûáêà è áëàãîäàðíîñòü çíà÷àò äëÿ ìóæ÷èíû î÷åíü ìíîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíå õîðîøî áûëî áû ïðèíÿòü êàê ôàêò ñêëîííîñòü ìóæ÷èíû íàïðàâëÿòü ñâîþ ýíåðãèþ íà "êðóïíîìàñøòàáíûå äåÿíèÿ" è ïðåíåáðåãàòü ìåëî÷àìè. èñòî÷íèê: /sexology.hut.ru/ Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru 
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