
Æåëàíèå - òî ó ìåíÿ åñòü... Åùå îäíî «ïðèÿòíîå» èçâåñòèå: ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èí ïðèìåðíî ñ 18 ëåò ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò èç ñòàäèè ñòàáèëèçàöèè â ñòàäèþ óãàñàíèÿ. À æåíùèíû äîñòèãàþò ïîëíîé çðåëîñòè ëèøü ãîäàì ê ñîðîêà.  Òàê íåóæåëè ìû âñå îáðå÷åíû íà õðîíè÷åñêîå íåïîíèìàíèå? Êîíå÷íî, íåò. ×åòûðå óðîêà, ïîäãîòîâëåííûå àìåðèêàíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè ïî ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì, äîêàçûâàþò, ÷òî âñ¸ â íàøèõ ðóêàõ, íóæíî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ. Îí ëþáèò åå, îíà ëþáèò åãî... Ïî÷åìó æå òîãäà ëîæå ëþáâè òàê ÷àñòî ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëå áèòâû? Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëàì ñâîéñòâåííû ïðîòèâîïîëîæíûå æåëàíèÿ. Íî âëþáëåííûå âñåãäà ìîãóò ïðåîäîëåòü äîñàäíóþ äèñãàðìîíèþ, îñîáåííî åñëè áóäóò äåéñòâîâàòü ðóêà îá ðóêó. Òîò, êòî ëèñòàë ëèòåðàòóðó ïî ñåêñîëîãèè, çíàåò, ÷òî îò ïðî÷èòàííîãî ëåãêî âïàñòü â óíûíèå. Ê ïðèìåðó, âû ìîæåòå óçíàòü, ÷òî ïèê ãîðìîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ íà àâãóñò. Ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî â ýòî âðåìÿ ìóæ÷èíû íàèáîëåå àêòèâíû. Â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû, î÷åâèäíî èç ñòðåìëåíèÿ ê ñèììåòðèè, íàèëó÷øåé ñåêñóàëüíîé ôîðìû äîñòèãàþò... â ìàðòå. Åùå îäíî «ïðèÿòíîå» èçâåñòèå: ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èí ïðèìåðíî ñ 18 ëåò ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò èç ñòàäèè ñòàáèëèçàöèè â ñòàäèþ óãàñàíèÿ. À æåíùèíû äîñòèãàþò ïîëíîé çðåëîñòè ëèøü ãîäàì ê ñîðîêà. Òàê íåóæåëè ìû âñå îáðå÷åíû íà õðîíè÷åñêîå íåïîíèìàíèå? Êîíå÷íî, íåò. ×åòûðå óðîêà, ïîäãîòîâëåííûå àìåðèêàíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè ïî ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì, äîêàçûâàþò, ÷òî âñ¸ â íàøèõ ðóêàõ, íóæíî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ. ÓÐÎÊ 1.ÎÍÈ ÍÅ ËÞÁßÒ ÒÎ, ×ÒÎ ËÞÁÈÌ ÌÛ. ÂÇÀÈÌÍÎ. Ïî÷åìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû? Êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà îáìåíèâàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûìè ëàñêàìè, ýòî áîëüøå âñåãî íàïîìèíàåò äèàëîã ãëóõîãî ñî ñëåïûì. Êîíå÷íî, íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî æåíñêèé ýðîòèçì îñíîâàí íà äåëèêàòíûõ îùóùåíèÿõ è íþàíñàõ, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò áîëåå àêòèâíóþ è îòêðîâåííóþ ñòèìóëÿöèþ. Äåëî â òîì, ÷òî êàæäûé ïàðòíåð ïîäñîçíàòåëüíî ïðîåöèðóåò ñâîè ýðîãåííûå çîíû íà äðóãîãî è îáðàùàåòñÿ ñ íèì òàê, êàê õîòåë áû, ÷òîáû îáðàùàëèñü ñ íèì. Æåíùèíû ëþáÿò öåëîâàòü ìóæ÷èí â øåþ, ïîêóñûâàòü ñîñêè èëè ùåêîòàòü ïîäêîëåííóþ âïàäèíó - âñå ýòî èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé. Âåäü îíè ñàìè íå óñòîÿëè áû, åñëè áû ìóæ÷èíà ñäåëàë ïîäîáíîå. À ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà îñíîâíûõ ýðîãåííûõ çîíàõ è ðåøèòåëüíî ïðîäâèãàþòñÿ ê öåëè. Íà æåíñêèé âçãëÿä, ñëèøêîì ðåøèòåëüíî. Ñîâåò ñïåöèàëèñòà: ïîäïèøèòå äîãîâîð îá ýðîòè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå. Äàæå ñàìûé âëþáëåííûé ìóæ÷èíà íå ñïîñîáåí ÷èòàòü ìûñëè. Ïîýòîìó æåíùèíå îäíàæäû ïðèäåòñÿ íà÷àòü îòêðîâåííûé ðàçãîâîð. Áóäüòå î÷åíü äåëèêàòíû: ïî äàííûì îïðîñîâ àìåðèêàíñêèõ ñåêñîëîãîâ, ðàçãîâîð î ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ äëÿ ìóæ÷èíû îçíà÷àåò, ñêîðåå, íàìåê íà åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ÷åì ïåðâûé øàã ê âçàèìîïîíèìàíèþ. Êîãäà äèàëîã ñîâñåì íå ïîëó÷àåòñÿ, ìîæíî ïóñòèòüñÿ íà õèòðîñòü: «ñëó÷àéíî» îñòàâèòü íà òóìáî÷êå óìíóþ êíèãó ïî ñåêñó ñ çàêëàäêàìè â òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþò òàéíûå ïðèñòðàñòèÿ æåíùèíû. Ýðîòè÷åñêèé ôèëüì ñ åå íåíàâÿç÷èâûì êîììåíòàðèåì ïîñëóæèò òîé æå öåëè. ÓÐÎÊ 2.ÂÐÅÌß ÄËß ÍÀÑ ÒÅ×ÅÒÏÎ-ÐÀÇÍÎÌÓ.Ïî÷åìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû? Ôàêòû ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ: êîãäà ìóæ÷èíà òîðîïèòñÿ, åìó äîñòàòî÷íî êàêèõ-íèáóäü 45 ñåêóíä äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îïåðàöèè ïîä íàçâàíèåì «êîèòóñ». À æåíùèíàì îò òîãî ìîìåíòà, êîãäà îíè íà÷èíàþò «çàâîäèòüñÿ», äî ñàìîãî ñ÷àñòëèâîãî ìãíîâåíèÿ (åñëè îíî íàñòóïàåò) íóæíî êàê ìèíèìóì ÷åòâåðòü ÷àñà, à òî è áîëüøå, â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ. Äðóãèì êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïîâåäåíèå «ïîñëå». Ìíîãèå æåíùèíû íå îòêàçàëèñü áû îò ïðîäîëæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, «áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ñïîñîáíû íà âòîðîé ïîëîâîé àêò ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðâîãî». Ê òîìó æå, êàê èçâåñòíî, «ïîñëå ëþáâè âñÿêèé çâåðü ïå÷àëåí», òîãäà êàê æåíùèíà ïðåäïî÷ëà áû âèäåòü åãî íåæíûì. Ñîâåò ñïåöèàëèñòà: íàñòðîéòå èíñòðóìåíòû íà îäèí ëàä. Ïðåæäå âñåãî çàáóäüòå ìèô îá îäíîâðåìåííîì îðãàçìå. äàéòå ñâîåìó ìóæ÷èíå êàê ñëåäóåò îòäîõíóòü è íå îáèæàéòåñü, åñëè ó íåãî ñëèïàþòñÿ ãëàçà ïîñëå îñîáåííî óäà÷íî ïðîâåäåííîãî âðåìåíè. Ëó÷øå íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ: ìåæäó 6 è 8 ÷àñàìè óòðà ñîäåðæàíèå òåñòîñòåðîíà (ãîðìîíà ìóæñêîãî æåëàíèÿ) áóäåò ìàêñèìàëüíûì, è òîãäà âû ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæåòå òðåáîâàòü ðåâàíøà. ÓÐÎÊ 3.ÇÐÈÒÅËÈÈ ÑËÓØÀÒÅËÜÍÈÖÛ.Ïî÷åìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû? Ãëàâíûé ñåêñóàëüíûé îðãàí ìóæ÷èíû - ãëàçà. Ïîêàæèòå ëþáîìó èç íèõ ôîòîãðàôèþ ñèìïàòè÷íîé, èçûñêàííî ðàçäåòîé îñîáû, è âû ñðàçó çàìåòèòå, êàê ðàñøèðÿþòñÿ åãî çðà÷êè. Ìóæñêîé ýðîòèçì îñíîâàí íà âèçóàëüíîì âîñïðèÿòèè. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ïðè ñâåòå: îíè ïðîñòî íå õîòÿò ïðîïóñòèòü íè ìàëåéøåé äåòàëè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ñïåêòàêëÿ. Æåíùèí ãîðàçäî áîëüøå âîçáóæäàþò çâóêè è çàïàõè. Æåíùèíà ïðåäïî÷èòàåò îùóùåíèå èçîáðàæåíèþ. Ñîâåò ñïåöèàëèñòà: êàæäûé äîëæåí ïðîéòè ïîëîâèíó ïóòè. Ìóæ÷èíà ëþáèò ñìîòðåòü, æåíùèíà - ÷óâñòâîâàòü. È ÷òî æå? Êàæäûé ìîæåò ïîëó÷èòü ñâîþ äîëþ óäîâîëüñòâèÿ. Îí ìå÷òàåò, ÷òîáû âû èñïîëíèëè åìó ñòðèïòèç à-ëÿ Êèì Áåéñèíãåð â «91/2 íåäåëÿõ». Ïî äàííûì ñîöèîëîãîâ, êðàñèâîå áåëüå, äóõè, ìåõà è òîìó ïîäîáíîå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ìîùíûå ñòèìóëÿòîðû ñàìîâîçáóæäåíèÿ. Â àðñåíàëå êàæäîé æåíùèíû âñåãäà íàéäåòñÿ ïîäõîäÿùåå îðóæèå äëÿ ïîðàæåíèÿ ñàìûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê ìóæñêîé äóøè. ÓÐÎÊ 4.ÎÍÀ ËÞÁÈÒ ÒÎËÜÊÎ ÅÃÎ,À ÎÍ ËÞÁÈÒ ÈÕ ÂÑÅÕ.Ïî÷åìó âîçíèêàþò ïðîáëåìû? Æåíñêèé ýðîòèçì ñòðîèòñÿ íà èíòèìíîñòè, áëèçîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, à ìóæñêîé - íà èçìåíåíèÿõ è íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ. Â âîîáðàæåíèè êàæäûé ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ ê îáëàäàíèþ âñåìè æåíùèíàìè: æåëàíèå, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò, áåñêîíå÷íî. Êðîìå òîãî, ìóæñêîé ýðîòèçì, îñíîâàííûé íà èíñòèíêòàõ îõîòíèêà è çàâîåâàòåëÿ, óãàñàåò áåç ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé è ïîèñêà íîâîé «æåðòâû». Óâû, æåíñêèå ÷óâñòâà ñòðîÿòñÿ ïî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó ïðèíöèïó. Íåò íè÷åãî áîëåå âîçáóæäàþùåãî, ÷åì ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÎÍ çäåñü, ðÿäîì. È íåñìîòðÿ íà îáûäåííîñòü, êîòîðàÿ, êàê âñåì èçâåñòíî, óáèâàåò ëþáîâü, æåíùèíà âñåìè ñèëàìè ñòàðàåòñÿ ïðèâÿçàòü ê ñåáå âîçëþáëåííîãî êàê ìîæíî êðåï÷å. Ñîâåò ñïåöèàëèñòà: ñàôàðè â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå. Â ìóæ÷èíå äðåìëåò îõîòíè÷èé èíñòèíêò? Ïóñòü îí íàõîäèò íîâóþ äîáû÷ó, íå âûõîäÿ èç äîìà. Æåíùèíà äîëæíà óìåòü ìåíÿòüñÿ. Ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü ìóæ÷èí â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ. Ñòàðàéòåñü âçâîëíîâàòü åãî, íèêîãäà íå âûêëàäûâàéòå âñå êàðòû è îñòàâëÿéòå ìàëåíüêèå ñåêðåòû íà ïîòîì. À êîãäà âû íàó÷èòåñü óïðàâëÿòü åãî æåëàíèÿìè, ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî îí ó âàñ â ðóêàõ. Àííà ÏÎÍÎÌÀÐÅÂÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò, ðàçãîâîð î, ýðîòèçì æåíñêèé, ðàçãîâîð î î, ïîëàì ïðîòèâîïîëîæíûì, ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èí, æåíùèíû ïîëíîé, ïîëàì æåëàíèÿ.
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