
Ðóêîâîäñòâî ïî çà÷àòèþ: ñîâåòû ñóïðóæåñêèì ïàðàì Íó ÷òî ìîæåò áûòü ïðîùå, ÷åì çà÷àòü ðåáåíêà, ïîäóìàþò íåêîòîðûå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàê ýòî äåëàåòñÿ, ìû áîëåå èëè ìåíåå çíàåì. Îäíàêî ñêîëüêî âñåãî äîëæíî ïðîèçîéòè, ñîâïàñòü âî âðåìåíè è òî÷íî ïîäîéòè äðóã äðóãó, ÷òîáû âñå ñâåðøèëîñü! Íåäîñòàòîê çíàíèé â ýòîé îáëàñòè íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïîìåõîé, íî íàëè÷èå èõ ïîìîæåò áûñòðåå ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé.Íó ÷òî ìîæåò áûòü ïðîùå, ÷åì çà÷àòü ðåáåíêà, ïîäóìàþò íåêîòîðûå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàê ýòî äåëàåòñÿ, ìû áîëåå èëè ìåíåå çíàåì. Îäíàêî ñêîëüêî âñåãî äîëæíî ïðîèçîéòè, ñîâïàñòü âî âðåìåíè è òî÷íî ïîäîéòè äðóã äðóãó, ÷òîáû âñå ñâåðøèëîñü! Íåäîñòàòîê çíàíèé â ýòîé îáëàñòè íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïîìåõîé, íî íàëè÷èå èõ ïîìîæåò áûñòðåå ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé.Âèçèò ê ãèíåêîëîãó ìîæåò ðåøèòü ìíîãèå ñîìíåíèÿ. Ïðè÷åì ñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì ñëåäóåò äî ïîïûòîê çà÷àòü, ÷òîáû óçíàòü î ñâîåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, óðîâíå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå, íåäîñòàòîê êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê âðîæäåííûì äåôåêòàì âàøåãî ðåáåíêà. Äîêòîð ìîæåò äàæå ïðåäëîæèòü ñäåëàòü àíàëèç íà îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Íî ïîñêîëüêó íà ïðèåìå ó âðà÷à íå îáî âñåì âñïîìíèøü, ÷òî íàäî ñïðîñèòü (à èíîãäà äàæå è íå çíàåøü, à î ÷åì, ñîáñòâåííî, ñïðàøèâàòü), ïðåäëàãàåì "ðóêîâîäñòâî ïî çà÷àòèþ", ïîäãîòîâëåííîå íà îñíîâå ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé íàóêè. Êîãäà ýòèì ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ?×òîáû çàáåðåìåíåòü, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîäñ÷èòàòü, êîãäà ó âàñ íàèáîëåå ôåðòèëüíûé ïåðèîä. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 1995 ãîäó Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì æåíñêîãî çäîðîâüÿ (ÑØÀ), îí äëèòñÿ 6 äíåé: ïÿòü äíåé ïåðåä îâóëÿöèåé è îäèí äåíü ïîñëå íåå. Îâóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò êàæäûé ìåñÿö ïðèáëèçèòåëüíî â ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòàòèðóþò, ÷òî âîçìîæíîñòü çàáåðåìåíåòü ïàäàåò ïðèáëèçèòåëüíî ñ 36% ïðîöåíòîâ (åñëè ñîâîêóïëåíèå ïðîèñõîäèò çà äâà äíÿ äî è/èëè â äåíü îâóëÿöèè) äî 10% (åñëè ïîëîâîé àêò ïðîèñõîäèò çà 4-6 äíåé äî îâóëÿöèè). Åñòü ïðîñòàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ïàðàì, ÷òîáû èõ çàíÿòèÿ ñåêñîì òî÷íî ïîïàäàëè íà ïåðèîä îâóëÿöèè, êîãäà æåíñêèé îðãàíèçì íàèáîëåå ãîòîâ ê çà÷àòèþ: çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ÷åðåç äåíü â ïåðèîä ìåæäó 10-ì è 18-ì äíÿìè (ñ÷èòàÿ ïåðâûé äåíü ìåíñòðóàöèè êàê ïåðâûé äåíü) âàøåãî ìåñÿ÷íîãî öèêëà.Âïðî÷åì, íå ñòîèò îòíîñèòüñÿ ê òàèíñòâó àêòà ëþáâè ïðèçåìëåííî. Ýòî îêàæåò ñëèøêîì ñèëüíîå äàâëåíèå íà âåñü ïðèÿòíûé, ðîìàíòè÷íûé, íå òåðïÿùèé íèêàêîãî íàñèëèÿ ïðîöåññ çà÷àòèÿ. Ëó÷øå âñåãî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïðîñòî ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ íåìíîãî çàãîäÿ äî ïðåäïîëîæèòåëüíîãî ñðîêà îâóëÿöèè. Êîãäà æå âû ïîéìåòå, ÷òî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ìîæåòå çàáåðåìåíåòü, îáðàòèòåñü çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó, êîòîðûé è ïîðåêîìåíäóåò, êàê è êîãäà ìîæíî áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü äåíü îâóëÿöèè. Êàê ÷àñòî ýòèì ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ?Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìóæ÷èíå, ÷òîáû ó íåãî íàêîïèëîñü ïîáîëüøå ñåìåííîé æèäêîñòè, ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñåêñà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé äî íàèáîëåå ôåðòèëüíîãî ïåðèîäà ó æåíùèíû. Îò÷àñòè ýòî âåðíî. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì ÷àùå ó ìóæ÷èíû ïðîèñõîäèò ýÿêóëÿöèÿ, òåì ìåíüøå ó íåãî ñåìåííîé æèäêîñòè. Îäíàêî, êàê îêàçàëîñü, ýòî íå ãëàâíîå. Íà ñàìîì äåëå, ÷åì ÷àùå âû çàíèìàåòåñü ñåêñîì, òåì áûñòðåå âû äîñòèãíåòå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ëþáîâüþ íóæíî çàíèìàòüñÿ êàæäûé äåíü, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû çàáåðåìåíåòü? Âîâñå íåò. Ïàðû, èìåþùèå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ â ôåðòèëüíûé ïåðèîä ÷åðåç äåíü, èìåþò ïðàêòè÷åñêè ñòîëü æå âûñîêèé ïðîöåíò çà÷àòèÿ (22%), êàê è òå, êòî äåëàåò ýòî êàæäûé äåíü (25%). À âîò ó ïàð, çàíèìàþùèõñÿ ñåêñîì îäèí ðàç â íåäåëþ, ýòîò ïðîöåíò ñíèæàåòñÿ äî 10, ïîñêîëüêó îíè ïîïðîñòó ìîãóò ïðîïóñòèòü îñíîâíîé ìîìåíò, êîãäà ìîæíî çàáåðåìåíåòü. Êàê ýòèì çàíèìàòüñÿ?Íàðîäíàÿ ìîëâà ãëàñèò: ÷òîáû çà÷àòü ðåáåíêà, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò îïðåäåëåííûõ ñåêñóàëüíûõ ïîç. Ýòî íå òàê. Ñïåðìàòîçîèäû ïîõîæè íà ëîñîñåé, êîòîðûå ëþáÿò ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ, óòâåðæäàåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ìàðê Ñàóýð, ïðîôåññîð àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èç Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑØÀ). Ïàðû ìîãóò íå âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðèíÿòîé èìè ïîçû. Ìîæíî ïðîèãíîðèðîâàòü òàêæå ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïîñëå ïîëîâîãî àêòà ïîë÷àñà ëåæàòü íà ñïèíå, ïîäëîæèâ ïîä áåäðà ïîäóøêó èëè ïîäíÿâ íîãè ââåðõ. Êîãäà ñåìåííàÿ æèäêîñòü îêàçûâàåòñÿ âî âëàãàëèùå, ìèëëèîíû ñïåðìàòîçîèäîâ óñòðåìëÿþòñÿ ïðÿìî â ìåñòî íàçíà÷åíèÿ è îêàçûâàþòñÿ òàì óæå áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò. À òî, ÷òî ÷àñòü ñïåðìû âûòåêàåò ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, è ïî ýòîìó ïîâîäó áåñïîêîèòüñÿ íå ñòîèò. Íå ïàíèêóéòå!À ÷òî åñëè âàì íå óäàåòñÿ çàáåðåìåíåòü òàê ñêîðî, êàê âû äóìàëè èëè íàäåÿëèñü? Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ äîëæåí ïðîéòè, ïî êðàéíåé ìåðå, ìåñÿö, ÷òîáû îðãàíèçì ïðèøåë â íîðìó. À åñëè âû ïîëüçîâàëèñü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûì ñðåäñòâîì Äåïî-Ïðîâåðà, òî âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îò ïîëóãîäà äî ãîäà, ïîêà ó âàñ ñíîâà íå íîðìàëèçóåòñÿ îâóëÿöèÿ. Ïðîáëåìû ñ çà÷àòèåì âîçíèêàþò, åñëè æåíùèíà êóðèò. Íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå 17 òûñÿ÷ æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 39 ëåò. Êóðèëüùèöû áåðåìåíåëè íà 22% ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè æåíùèíàìè, ó êîòîðûõ íå áûëî âðåäíîé ïðèâû÷êè. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî ó êóðÿùèõ æåíùèí áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò âûêèäûøåé. È, íàêîíåö, åñëè âû áåç ïðîáëåì ðîäèëè ñâîåãî ïåðâîãî ðåáåíêà, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå òàê æå ïðîñòî áóäåò ñî âòîðûì è òðåòüèì. Æåíùèíàì ìîëîæå 30 ëåò ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò íå âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå ãîäà. Åñëè âû ñòàðøå, òî òðóäíîñòè çàáåðåìåíåòü óâåëè÷èâàþòñÿ, ïîýòîìó íå ñëåäóåò òÿíóòü ñ âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèåé. Âîò êàêîé ñõåìû ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïðèäåðæèâàòüñÿ: æåíùèíû â âîçðàñòå îò 30 äî 35 ëåò äîëæíû ïîñåòèòü äîêòîðà ñïóñòÿ 6-9 ìåñÿöåâ ïîñëå íåóäà÷íûõ ïîïûòîê çàáåðåìåíåòü, 35-40-ëåòíèì æåíùèíàì ëó÷øå îáðàùàòüñÿ â êîíñóëüòàöèþ ïîñëå 6 ìåñÿöåâ áåçóñïåøíûõ ñòàðàíèé, à äàìàì ïîñëå 40 ëåò - ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà çàíÿòèé ñåêñîì áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Óäà÷è Âàì!Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà: www:gerbafarm.tripod.com Èñòî÷íèê:  Ìåäèöèíñêàÿ  êëèíèêà  ðåïðîäóêöèè  "ÌÀ-ÌÀ"  íà  ñàéòå  http://www.ma-ma.ru/ru/libraryrticle/17464.php Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðèîä äåíü, ïåðèîä ôåðòèëüíûé, äåíü îâóëÿöèè, îâóëÿöèè äåíü, äåíü çàíèìàòüñÿ, âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó, ïåðåä ïåðåä îâóëÿöèåé, ïîìåõîé áîëüøîé.
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