
Ñåêñáèëäèíã - Íîâîå òå÷åíèå â àýðîáèêå è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå Íîâîå ìîäíîå òå÷åíèå â ìàññîâîé ñïîðòêóëüòóðå ïîÿâèëîñü ñðàçó â íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Æóðíàëèñòû ñðàçó æå îêðåñòèëè åãî ñåêñáèëäèíãîì, èëè ñåêñîáèëäèíãîì. Òðåíåð ïî àýðîáèêå è ñïîðòèâíîìó òàíöó Äæàíåò Ïåëòðîó (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîëàãàåò, ÷òî î÷åíü áîëüøàÿ îøèáêà êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, â òîì, ÷òî îíè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì è ðàçâèâàþò âñå ãðóïïû ìûøö, êðîìå òåõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ñåêñîì.Íîâîå ìîäíîå òå÷åíèå â ìàññîâîé ñïîðòêóëüòóðå ïîÿâèëîñü ñðàçó â íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Æóðíàëèñòû ñðàçó æå îêðåñòèëè åãî ñåêñáèëäèíãîì, èëè ñåêñîáèëäèíãîì. Òðåíåð ïî àýðîáèêå è ñïîðòèâíîìó òàíöó Äæàíåò Ïåëòðîó (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîëàãàåò, ÷òî î÷åíü áîëüøàÿ îøèáêà êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, â òîì, ÷òî îíè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì è ðàçâèâàþò âñå ãðóïïû ìûøö, êðîìå òåõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ñåêñîì. Â åå êëàññå àýðîáèêè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ñèñòåìû óïðàæíåíèé, ïîçâîëÿþùèå óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå âñåõ îðãàíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Èç-çà ïîñòîÿííîãî ñèäÿ÷åãî è ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïëîõî êðîâîñíàáæàþòñÿ ïîëîâûå îðãàíû, íà÷èíàåòñÿ çàñòîé êðîâè â ìàëîì òàçó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ïîòåíöèÿ è æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì. Áîëåå òîãî, åñëè ÷åëîâåê ðåäêî çàíèìàåòñÿ ñåêñîì, òî õîòåòüñÿ ýòîãî åìó ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò âñå ìåíüøå, è ïîäîáíûå ìûñëè ïðèõîäÿò âñå ðåæå. Ýòî âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî íåðâíîé ñèñòåìå, ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Âîò èìåííî äëÿ âûõîäà èç ïîäîáíûõ íåæåëàòåëüíûõ ñèòóàöèé è ðàçðàáîòàíû ñõåìû ñåêñáèëäèíãà. Ìóæ÷èíàì ïðåäëàãàåòñÿ óêðåïëÿòü ìûøöû ëîáêîâûå è êîï÷èêîâûå, à òàê æå ìûøöû ñïèíû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ ïðè ïîëîâîì àêòå Ñõåìà ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ãèáêîñòü, âûíîñëèâîñòü è ìíîãèå äðóãèå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå ïàðòíåðàì â ïîñòåëè. Äëÿ æåíùèí ðàçðàáîòàíû åùå áîëåå ñëîæíûå ñõåìû, êîòîðûå óêðåïëÿþò ìûøöû æèâîòà è ñïèíû, à òàêæå ãðóäíûå ìûøöû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îðãàçì ëåã÷å äîñòèãàåòñÿ, è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿðêèì. Êðîìå òîãî, äëÿ æåíùèí ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà óêðåïëåíèÿ ìûøö âëàãàëèùà. Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàþòñÿ ñïåöèàëüíûå íàáîðû ðåçèíîâûõ øàðîâ è êîëåö, ñæèìàÿ êîòîðûå, æåíùèíà ìîæåò ðàçâèâàòü ìóñêóëàòóðó ñâîèõ èíòèìíûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Êàðåí Ôðàíñ ïîëàãàåò, ÷òî òàêèå çàíÿòèÿ ìîãóò èìåòü áîëüøîé óñïåõ ó æåíùèí è ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. "Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ãîâîðèò îíà - ÷òî íàêà÷àâ òàêèì îáðàçîì ìûøöû âëàãàëèùà, ñèëà ýòèõ ìûøö ìîæåò áûòü ñðàâíèìà ñ êðåïêèì ìóæñêèì ðóêîïîæàòèåì! Ïðåäñòàâüòå òåïåðü ñåáå îùóùåíèÿ Âàøåãî ïàðòíåðà! " Áîëåå òîãî, Êàðåí è åå åäèíîìûøëåííèöû âñåðüåç ñ÷èòàþò, ÷òî áëàãîäàðÿ ñåêñáèëäèíãó âñêîðå â ñòðàíàõ åâðîïåéñêîãî ñîþçà ÷èñëî èçíàñèëîâàíèé ïîëíîñòüþ ñîéäåò íà "íåò". "Æåíùèíà, êîòîðóþ ïûòàåòñÿ èçíàñèëîâàòü êàêîé-òî íåãîäÿé, ïðîñòî ðåçêî è ñèëüíî ñæèìàåò ìûøöû ñâîåãî íàêà÷àííîãî âëàãàëèùà, è íàñèëüíèê ïàäàåò, êîð÷àñü îò áîëè ê åå íîãàì. Äàëüøå îíà ïðîñòî çâîíèò â ïîëèöèþ, è ïîëóáåçäûõàííîãî îò áîëè è óíèæåíèÿ íàñèëüíèêà óâîçÿò â ãîñïèòàëü ïîä îõðàíîé ïîëèöåéñêèõ. Âñåãî äâå- òðè òàêèõ èñòîðèè, è æåíùèíàì áîëüøå íå÷åãî áóäåò áîÿòüñÿ ïüÿíûõ ìóæ÷èí íà òåìíûõ óëèöàõ: " Âîò òàêîå íåîæèäàííîå ðåøåíèå ïî áîðüáå ñ ñåêñóàëüíûìè ïðåñòóïëåíèÿìè ïðèøëî â ãîëîâó ãîðäûì åâðîïåéñêèì æåíùèíàì. Â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè îíè ïðèíîñèò ïîëüçó, ïðîñòî óëó÷øàÿ çäîðîâüå è ïîâûøàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå. Çàíÿòèÿ ñåêñáèëäèíãîì ïîçâîëÿþò, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ýòîé ìåòîäèêè óäëèíèòü âðåìÿ îðãàçìà è óñèëèòü åãî. Êðîìå òîãî, õîðîøàÿ ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, êîòîðóþ äàåò îáùåñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, òîæå íåìàëîâàæíàÿ âåùü â ñåêñå. Âåäü åñëè ïàðòíåð çàäûõàåòñÿ, è åëå øåâåëèòñÿ îò óñòàëîñòè, êîãäà åãî ïàðòíåðøà òîëüêî íà÷àëà âîçáóæäàòüñÿ, òî íè î êàêîì õîðîøåì ñåêñå è ðå÷è áûòü íå ìîæåò. À åñëè íåò âçàèìîïîíèìàíèÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, òî îòíîøåíèÿì âñêîðå ïðèõîäèò êîíåö. Òàê ÷òî çàíèìàéòåñü ñïîðòîì, äîðîãèå äðóçüÿ! Õîäèòå â áàññåéí, â ñïîðòçàë, áåãàéòå ïî óòðàì è âå÷åðàì: Íå îáÿçàòåëüíî çàíèìàòüñÿ ìàëîèçâåñòíûì ó íàñ ñåêñáèëäèíãîì. Äîñòàòî÷íî ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå, è ó Âàñ âñå áóäåò â ïîëíîì ïîðÿäêå, è ëè÷íàÿ æèçíü, è ðàáîòà, è îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, è îòëè÷íîå íàñòðîåíèå. Ìåæäó ïðî÷èì ñåêñáèëäèíã èçâåñòåí óæå è â Ðîññèè. Â îäíîé èç ïåðåäà÷ òîê-øîó "Ïðî Ýòî" ðàññêàçûâàëîñü î æåíùèíå, ÷åìïèîíêå ïî áîäèáèëäèíãó, ðàçðàáîòàâøåé ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó ñåêñîáèëäèíãà, è àêòèâíî åþ çàíèìàþùåéñÿ. Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû ïîïðîñèòü Âàñ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, åñëè ó Âàñ åñòü ñîáñòâåííûå èíòåðåñíûå ðåöåïòû ïî çàíÿòèÿì ñåêñáèëäèíãîì, èëè åìó ïîäîáíûìè óïðàæíåíèÿìè, íàïèøèòå íàì, è ìû ñ ðàäîñòüþ îïóáëèêóåì Âàøè ñîâåòû. Íàâåðíÿêà îíè ìíîãèì ëþäÿì ñîñëóæàò äîáðóþ ñëóæáó: 
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