
ÃÐÈÏÏ è ÇÀ×ÀÒÈÅ - âåùè íåñîâìåñòèìûå Îïÿòü íà Ðîññèþ íàäâèãàåòñÿ ãðèïï. Âèðóñû ãðèïïà ìíîãîîáðàçíû. Çàùèòà æå îò ãðèïïà â âèäå âàêöèíû äåéñòâóåò òîëüêî çàáëàãîâðåìåííî, ìèíèìóì çà äâå íåäåëè äî íà÷àëà ýïèäåìèè. Ó òåõ, êòî íå ïîçàáîòèëñÿ îá îïàñíîñòè çàðàíåå îñòàåòñÿ íàäåæäà íà òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðåäîõðàíåíèÿ îò èíôåêöèè è ñîáñòâåííûå èììóííûå ñèëû îðãàíèçìà. Âïðî÷åì, íå ñòîèò ïàäàòü äóõîì, òàê êàê ìíîãèì óäàåòñÿ èçáåæàòü áîëåçíè. Òåì æå, êòî ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü, ñëåäóåò îñîáåííî âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê ýòîìó ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííîìó çàáîëåâàíèþ.Îïÿòü íà Ðîññèþ íàäâèãàåòñÿ ãðèïï. Âèðóñû ãðèïïà ìíîãîîáðàçíû. Çàùèòà æå îò ãðèïïà â âèäå âàêöèíû äåéñòâóåò òîëüêî çàáëàãîâðåìåííî, ìèíèìóì çà äâå íåäåëè äî íà÷àëà ýïèäåìèè. Ó òåõ, êòî íå ïîçàáîòèëñÿ îá îïàñíîñòè çàðàíåå îñòàåòñÿ íàäåæäà íà òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðåäîõðàíåíèÿ îò èíôåêöèè è ñîáñòâåííûå èììóííûå ñèëû îðãàíèçìà. Âïðî÷åì, íå ñòîèò ïàäàòü äóõîì, òàê êàê ìíîãèì óäàåòñÿ èçáåæàòü áîëåçíè. Òåì æå, êòî ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü, ñëåäóåò îñîáåííî âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê ýòîìó ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííîìó çàáîëåâàíèþ.×àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è ó æåíùèíû, è ó ìóæ÷èíû óæå èçìåíåí èììóíèòåò, ïîñêîëüêó â ïðîøëîì îíè ïåðåáîëåëè õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîýòîìó ïðè ïëàíèðîâàíèè ñðîêîâ çà÷àòèÿ åùå ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóïðóãîâ. Ñàìà áåðåìåííîñòü äëÿ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïîíèæàþùèì èììóíèòåò. Ñíèæåíèå çàùèòíûõ ñèë íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîã íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ ðåáåíîê - ãîâîðÿ ìåäèöèíñêèì ÿçûêîì, íàïîëîâèíó "÷óæåðîäíûé" ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Æåíñêèé îðãàíèçì, ãîòîâÿñü ê áåðåìåííîñòè, âûðàáàòûâàåò ÿéöåêëåòêó, è ñðàçó ïîñëå ïðèæèâëåíèÿ ýìáðèîíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè "ðàííåé áåðåìåííîñòè" è íåêîòîðîãî èììóíîäåôèöèòà. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî âèðóñíîãî, ìèêðîîðãàíèçìû íà÷èíàþò àêòèâíî âûðàáàòûâàòü òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà. Îíè îêàçûâàþò ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è íà ïîëîâûå. Àêòèâíî âìåøèâàþòñÿ â ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ ïîëîâûõ êëåòîê. Ó æåíùèíû â ðåçóëüòàòå ìîæåò íå îêàçàòüñÿ óñëîâèé äëÿ ïðèæèâëåíèÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ çàðîäûøà â ïîëîñòè ìàòêè. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ó çàáîëåâøåãî ÎÐÇ ìóæ÷èíû ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî ñïåðìû è îïëîäîòâîðÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, äàæå ïðè ðàíåå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñïåðìîãðàììû.×òî æå óãðîæàåò ýìáðèîíó íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, åñëè æåíùèíà ïåðåáîëåëà ãðèïïîì? Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ïðîèñõîäÿò íå ðàçâèòèå áåðåìåííîñòè è ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû íà ðàííèõ ñðîêàõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò ãðèïïà è ÎÐÇ æåëàòåëüíî âî âðåìÿ ïëàíèðîâàíèÿ è â ïåðèîä ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè îòêàçàòüñÿ îò "âðåäíûõ ïðèâû÷åê", îãðàíè÷èòü êîíòàêòû ñ ÷óæèìè ëþäüìè, ïîñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ ìåñò, âêëþ÷èòü â ðàöèîí âèòàìèíû äëÿ áåðåìåííûõ è áèîäîáàâêè ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Åäèíñòâåííûé øàíñ íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ - ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ â ñàìîì åãî íà÷àëå. Òðàäèöèîííûå íàðîäíûå ñðåäñòâà äî ñèõ ïîð ïîëüçóþòñÿ çàñëóæåííûì óâàæåíèåì, ýòî è òðàâîëå÷åíèå è àðîìàòåðàïèÿ. Âîçäåéñòâîâàòü íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè æåëàòåëüíî íà î÷àãè èíôåêöèè - ñëèçèñòûå íîñà, ãîðëà. Èòàê, äëÿ áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé ïîáåäû íàä áîëåçíüþ íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: - ïîñòåëüíûé ðåæèì â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ñ ïðîâåòðèâàíèåì ïîìåùåíèÿ;  - îáèëüíîå ïèòüå äëÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà òîêñèíîâ;  - ïðîãðåâàíèå íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ äëÿ ñíÿòèÿ çàëîæåííîñòè íîñà;  - èíãàëÿöèè íàòåðòûì ëóêîì èëè ÷åñíîêîì;  - àðîìàòåðàïåâòû ñîâåòóþò: áåðãàìîò, êàê æàðîïîíèæàþùåå, ãåðàíü, êàê óñòðàíÿþùåå âîñïàëåíèå óõî-ãîðëà-íîñà, êîðèöà, êàê ïðîòèâîïðîñòóäíîå è ñîãðåâàþùåå, ñîñíà, êàê óñòðàíÿþùåå êàøåëü (â âèäå èíãàëÿöèé 5-7 êàïåëü íà 0,5 ëèòðà íàãðåòîé âîäû),  - ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà äëÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè êèøå÷íèêà;  - ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà, íàïðèìåð, ôèòî÷àé "Ñàãàí Äàéëÿ" (ïðîèçâîäñòâî Ðîññèè), çàâàðèâàòü ïî 1 ïàêåòèêó 4-5 ðàç â äåíü. Ñîñòàâëÿþùèå ýòîãî ÷àÿ - ñîëîäêà, äóøèöà, ðîìàøêà àïòå÷íàÿ, øèïîâíèê, êàëåíäóëà, ðîäîäåíäðîí Àäàìñà, ëåâçåÿ. Ïðè ýòîì íóæíî èçáåãàòü ñàìîëå÷åíèÿ, òàê êàê íåêîòîðûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþò íà ýìáðèîí, âûçûâàÿ â íåì íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ. Àíòèáèîòèêè òðåáóþòñÿ ëèøü äëÿ áîðüáû ñ îñëîæíåíèÿìè ïåðåíåñåííîãî ÎÐÇ èëè ãðèïïà è íàçíà÷àþòñÿ èíäèâèäóàëüíî âðà÷îì.Âèêòîðèÿ ÇÀÅÂÀ Èñòî÷íèê:  Ìåäèöèíñêàÿ  êëèíèêà  ðåïðîäóêöèè  "ÌÀ-ÌÀ"  íà  ñàéòå  http://www.ma-ma.ru/ru/libraryrticle/32002.php Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãðèïï íàäâèãàåòñÿ.
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