
×òî óïðàâëÿåò ýðåêöèåé? Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî ñàìûé áîëüøîé ñåêñóàëüíûé îðãàí íàõîäèòñÿ ó íàñ â ãîëîâå. Èìåííî ãîëîâíîé ìîçã "çàâåäóåò" âñåìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîëîâîé ñôåðû ÷åëîâåêà: ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ïîòðåáíîñòü â ïîëîâîì îáùåíèè, âëå÷åíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó è îáåñïå÷èâàåò ðåàêöèè, ðåàëèçóþùèå ýòî âëå÷åíèå. Íà ÿçûêå íàóêè òÿãà ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó íàçûâàåòñÿ "ëèáèäî". Íà ôîíå ëèáèäî ýðîòè÷åñêèå êàðòèíû â ñî÷åòàíèè ñ ðàçäðàæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ çîí âûçûâàþò âîçáóæäåíèå ïîëîâîãî öåíòðà â ìîçãå.Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî ñàìûé áîëüøîé ñåêñóàëüíûé îðãàí íàõîäèòñÿ ó íàñ â ãîëîâå. Èìåííî ãîëîâíîé ìîçã "çàâåäóåò" âñåìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîëîâîé ñôåðû ÷åëîâåêà: ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ïîòðåáíîñòü â ïîëîâîì îáùåíèè, âëå÷åíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó è îáåñïå÷èâàåò ðåàêöèè, ðåàëèçóþùèå ýòî âëå÷åíèå. Íà ÿçûêå íàóêè òÿãà ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó íàçûâàåòñÿ "ëèáèäî". Íà ôîíå ëèáèäî ýðîòè÷åñêèå êàðòèíû â ñî÷åòàíèè ñ ðàçäðàæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ çîí âûçûâàþò âîçáóæäåíèå ïîëîâîãî öåíòðà â ìîçãå. Â ðåçóëüòàòå íåðâíûå èìïóëüñû ì÷àòñÿ îò ýòîãî öåíòðà ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì è çàñòàâëÿþò ñåðäöå "òðåïåòàòü", à äûõàíèå - ó÷àùàòüñÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ. Ïîä "ðóêîâîäñòâîì" öåíòðîâ ñïèííîãî ìîçãà ïîëîâîé ÷ëåí íàïîëíÿåòñÿ êðîâüþ, ìíîãîêðàòíî (â 4-10 ðàç) óâåëè÷èâàåòñÿ è íàïðÿãàåòñÿ. Òàê âîçíèêàåò ýðåêöèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå è àêòèâèçàöèÿ ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà âåäóò ê ñîêðàùåíèþ ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è âûáðîñó ñïåðìû - ýÿêóëÿöèè è îðãàçìó. Íàðóøåíèå ñëàæåííîé ðàáîòû ëþáîãî èç ýòèõ çâåíüåâ ìîæåò âûçâàòü ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü óòðàòó ñïîñîáíîñòè ê ýðåêöèè. Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí øåë ïîèñê ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü ìóæ÷èíå. Âûïèë ëþáîâíûé íàïèòîê, à åùå ëó÷øå ïðîãëîòèë íåçàìåòíóþ òàáëåòêó - è ïîæàëóéñòà, ïðåäñòàë ïåðåä æåíùèíîé â ïîëíîé ñèëå è ãîòîâíîñòè. Òàêèå ñðåäñòâà íàçûâàëè "àôðîäèçèàêóì" ïî èìåíè Àôðîäèòû, ãðå÷åñêîé áîãèíè ÷óâñòâåííîé ëþáâè. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîâåêîâûå ïîèñêè, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ ñðåäñòâ áûëè ëèáî òîíèçèðóþùèìè, êàê æåíüøåíü è âèòàìèíû, ëèáî âîçáóæäàþùèìè, êàê êîôå è øîêîëàä, ëèáî ïðîñòî òàëèñìàíàìè, äåéñòâóþùèìè ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè. Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îêàçàëàñü êîðà àôðèêàíñêîãî äåðåâà éîõèìáå. Ïî÷åìó æå òàê òðóäíî âëèÿòü íà ïîâåäåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà? Âåäü ÷åëîâåê îáû÷íî íåïëîõî óïðàâëÿåò ñâîèì òåëîì: äàæå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è â íåâåñîìîñòè åãî ðóêè è íîãè ïîëíîñòüþ ïîäâëàñòíû âîëå. Íî âñå äåëî â òîì, ÷òî ìû ìîæåì êîìàíäîâàòü ëèøü òåìè ìûøöàìè, êîòîðûå ïðèêðåïëÿþòñÿ ê êîñòÿì. Íî åñòü è äðóãèå ìûøöû, êîòîðûå íàì íå ïîäâëàñòíû. Îíè ðàñïîëîæåíû â ñòåíêàõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ. Ïîëîâîé ÷ëåí íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì òàêèõ ìûøö, à ïîòîìó ïî÷òè íå çàâèñèò îò âîëè õîçÿèíà. Òåì íå ìåíåå è åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íåðâíûìè èìïóëüñàìè. Ñèñòåìà íåðâíîé ðåãóëÿöèè íàïîìèíàåò òåëåãðàôíóþ ñâÿçü. Â êîìàíäíîì ïóíêòå âîçíèêàåò "ïðèêàç" â âèäå ýëåêòðè÷åñêèõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå áåãóò ïî ïðîâîäàì - íåðâàì. Ó êîíöà ïðîâîäà ñèäèò "òåëåãðàôèñò", ïåðåâîäÿùèé èìïóëüñû òîêà â ðàñïîðÿæåíèÿ, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ îðãàíàì. Ýòè ðàñïîðÿæåíèÿ è åñòü òå âåùåñòâà, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ìûøöû òî ñîêðàùàòüñÿ, òî ðàññëàáëÿòüñÿ. Âíóòðè ïîëîâîãî ÷ëåíà ðàñïîëàãàþòñÿ äâà òàê íàçûâàåìûõ ïåùåðèñòûõ òåëà. Âäîëü ñòåíîê "ïåùåð" ïðîõîäÿò ìûøöû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì òå ìîãóò ìåíÿòü ñâîé îáúåì. Â îáû÷íîì, "âÿëîì" ñîñòîÿíèè ìûøöû ïåùåðèñòûõ òåë è ìûøöû ìåëêèõ àðòåðèé ïåíèñà íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñëàáîãî ñîêðàùåíèÿ - òîíóñà. Â íèõ ïîñòîÿííî öèðêóëèðóåò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êðîâè, íî äëÿ ïðèäàíèÿ ïåíèñó óïðóãîñòè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ñèòóàöèÿ ñîâåðøåííî ìåíÿåòñÿ ïðè ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè. Ê ïîëîâûì îðãàíàì ïîñòóïàþò ìîùíûå èìïóëüñû, êîòîðûå âûçûâàþò ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí â ñòåíêàõ àðòåðèé è ïåùåðèñòûõ òåë ïåíèñà. Â ðåçóëüòàòå ïåíèñ è ïåùåðèñòûå òåëà íàïîëíÿþòñÿ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðå, - âîçíèêàåò ýðåêöèÿ. Êîãäà ïîëîâîå âîçáóæäåíèå ïàäàåò, ìûøöû â ïåùåðèñòûõ òåëàõ ñîêðàùàþòñÿ è âûäàâëèâàþò èç íèõ êðîâü, êàê âîäó èç ãóáêè, - íàñòóïàåò êîíåö ýðåêöèè. Âåùåñòâî, êîòîðîå îòäàåò ìûøöàì ïðèêàç ðàññëàáèòüñÿ, íàçûâàåòñÿ àöåòèëõîëèí. Îíî áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ ñïåöèàëüíûì ôåðìåíòîì. Êîãäà êðûñàì ââîäèëè âåùåñòâà, ïðèîñòàíàâëèâàþùèå äåéñòâèå ýòîãî ôåðìåíòà, îíè ñîâîêóïëÿëèñü ÷àñàìè. Îäíàêî ýòè âåùåñòâà äåéñòâóþò íåèçáèðàòåëüíî. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðåäëîæèëè äðóãîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Â 1998 ãîäó èì áûëà âðó÷åíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ìåäèöèíå çà îòêðûòèå îñîáîãî õèìè÷åñêîãî çâåíà ìåæäó àöåòèëõîëèíîì è ìûøöàìè. Ýòî îêèñü àçîòà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îáðàçîâàíèå âåùåñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàññëàáëåíèþ ìûøö êàâåðíîçíûõ òåë è ê ýðåêöèè. Òåïåðü ôàðìàêîëîãè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ýòèì ïðîöåññîì. Â êàêîì âîçðàñòå ýðåêöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ è êîãäà â íîðìå èñ÷åçàåò? Ïåðâûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýðåêöèè âîçíèêàþò ó ìàëü÷èêîâ åùå â 5-6 ëåò è íå ñâÿçàíû ñ ýðîòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Çàòåì ýðåêöèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè, à âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îíè óæå âîçíèêàþò êàê ïðîÿâëåíèå âëå÷åíèÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Ìàêñèìàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ê ýðåêöèè ó ìóæ÷èíû ïðèìåðíî â 20 ëåò, çàòåì îíà ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, íî ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ó êàæäîãî â ñâîå âðåìÿ - ó êîãî-òî ñîõðàíÿåòñÿ äî 90 ëåò, ó êîãî-òî óòðà÷èâàåòñÿ è ïîñëå 40 ëåò. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ âåäóò ê óòðàòå ñïîñîáíîñòè ê ýðåêöèè? Â ïåðâóþ î÷åðåäü àëêîãîëèçì, ïîñêîëüêó â áîëüøèõ äîçàõ àëêîãîëü âîçäåéñòâóåò ãóáèòåëüíî íà ñïîñîáíîñòü ê ýðåêöèè. Òî æå ñàìîå - íàðêîòèêè, îñîáåííî êîêàèí, ýêñòàçè, ôåíàìèí: îíè íà êîðîòêîå âðåìÿ ïîâûøàþò ïîòåíöèþ, íî áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ïðèåìîâ "âûêëþ÷àþò" åå. Ñíèæàåò ïîòåíöèþ è ïðîñòàòèò, è ñàõàðíûé äèàáåò, è íåêîòîðûå ãîðìîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñêëåðîç ñîñóäîâ, îñîáåííî ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Òî æå ïðîèñõîäèò, åñëè áåç ñîâåòà âðà÷à íà÷èíàþò ïðèíèìàòü ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû - èõ èçáûòîê äåéñòâóåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ è äåïðåññèÿ, òðåâîãà, îæèäàíèå êàêèõ-òî íåïðèÿòíîñòåé. Êîãäà ïðîèñõîäèò ñðûâ ýðåêöèè? Ó ìîëîäûõ ëþäåé ýðåêöèÿ âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîëîâîãî àêòà ÷àñòî ñðûâàåòñÿ èç-çà ÷ðåçìåðíîãî âîçáóæäåíèÿ. ×åì áîëüøå ìîëîäîé ÷åëîâåê æåëàåò áëèçîñòè, òåì òðóäíåå âîçíèêàåò ýðåêöèÿ. È òóò î÷åíü âàæíî òàêòè÷íîå ïîâåäåíèå æåíùèíû - âåäü èíîãäà ïðè÷èíà â íåé ñàìîé, â òîì, ÷òî îíà ÷òî-òî íå òàê ñêàçàëà èëè ñäåëàëà. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ ïðè ïîâòîðíûõ êîíòàêòàõ - ìîæíî çàïîäîçðèòü ïàòîëîãèþ. Âîîáùå æå êîíêðåòíàÿ æåíùèíà íå òàê ìíîãî çíà÷èò äëÿ ìóæ÷èíû â 20 ëåò, íî ÷åì ñòàðøå îí ñòàíîâèòñÿ, òåì áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ íåãî ïðèîáðåòàåò åå èíäèâèäóàëüíîñòü. Êàê âëèÿåò íà ýðåêöèþ èíòåíñèâíîñòü ïîëîâîé æèçíè? Ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ ëþáîå îòêëîíåíèå îò íîðìû - êàê èçáûòîê, òàê è íåäîñòàòîê. Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíûå ïåðåðûâû - â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ - ñíèæàþò ýðåêöèþ. Åñòü äàæå òàêîå ïîíÿòèå, êàê "èìïîòåíöèÿ ìîðÿêîâ". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 7-8 ïîëîâûõ àêòîâ â íåäåëþ òîæå ìîãóò óìåíüøèòü ïîòåíöèþ. ×òî ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìîé ïîëîâîé æèçíè? Ó êàæäîãî, êîíå÷íî, îíà ñâîÿ. Íî â ñðåäíåì äëÿ ñåìåéíîãî ìóæ÷èíû ýòî 2-3 ïîëîâûõ àêòà â íåäåëþ. Ìèíèìàëüíàÿ íîðìàëüíàÿ ÷àñòîòà - ðàç â äâå íåäåëè. Ñâÿçàíà ëè ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ ñ ýðåêöèåé? Íàïðÿìóþ íåò. Ó ìóæ÷èíû ïèê âûðàáîòêè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ äîñòèãàåòñÿ ê 30 ãîäàì, à ïîòåíöèÿ â ýòî âðåìÿ óæå ñíèæàåòñÿ, õîòÿ è î÷åíü ïëàâíî. Ñïîñîáíîñòü æå ê çà÷àòèþ ñîõðàíÿåòñÿ ãîðàçäî äîëüøå. Õîòÿ, åñëè áåñïëîäèå ñâÿçàíî ñ íåõâàòêîé ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ìîæåò ñíèçèòüñÿ è ýðåêöèÿ. Êàê âëèÿåò ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà? Óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïîâûøàåò ïîòåíöèþ, ÷ðåçìåðíàÿ - ñíèæàåò. È âèíîâàòà íå òîëüêî óñòàëîñòü. Íàðàùèâàíèå ìîùíûõ ìûøö "çàáèðàåò" ìíîãî ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ðåçóëüòàòå ïîòåíöèÿ ñíèæàåòñÿ. Îá ýòîì íóæíî ïîìíèòü òåì, êòî óâëåêàåòñÿ áîäèáèëäèíãîì. Çàâèñèò ëè ñïîñîáíîñòü ê ýðåêöèè îò íàöèîíàëüíîñòè? Èçâåñòíî, ÷òî þæàíå ëåã÷å è áûñòðåå âîçáóæäàþòñÿ, íî íå ñïîñîáíû äîëãî óäåðæèâàòü ýðåêöèþ. Ñåâåðÿíå - íàîáîðîò. 
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